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  نیکر ی پايه  دهم رشته الكترویاد گيماكت بسته 
   اندازه گیری توان و ضریب توان : یادگیری واحد

 نیکالكترو :رشته عرضه تخصصي قطعات الكتريكي و الكترونيكي :درس  401021112128 :یادگیری واحد کد

 ساعت    20ساعت /  عولی:        17ساعت / ًظری:     37   زهاى: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اىهؤلف

 ردیف ًام ًٍام خاًَادگی  هدرک تحصيلی   تحصيلی رضتِ

    

    

    

 

 ضايستگي ّاي غيز فٌي

 L1  (N42-N41  -N43)واستشد فٙاٚسی  کاربرد فناوری

 L1  ( (N36-N35 يادٌيشی ٔاداْ اِؼٕش يادگيری مادام العمر

 L1  (N15)خلاليت  نوآوری و کارآفريني

 L1  (N61)ٔذيشيت واس ٚ ويفيت  –L1  (N66-N64)ٔذيشيت ٔٙاتغ  مديريت منابع

ٔحاػثٝ  -L1  (712-N7N) ای اخلاق حشفٝ -L1  (N34-N33-N32-N31)ػٛاد اعلاػاتي -L1  (N13-N12-N11 )تفىشٔٙغمي  ساير شايستگي های غير فني

L1  (N92 )– استثاط ٔٛحشL1  (N52-N51- )– واس تيٕيL1  (N54-N53 )– ٔؼتٙذ ػاصیL1  (N37 

 

ّاي خَاًذى ًقطِ

        الكتزًٍيكي سادُ

0301-L1-24 

6فصل  – 5تخص   

  افشارّاي ًزم ًصة

               الكتزًٍيكي

0303-L1-31/5 

 7فصل  – 5تخص 

  گيزي ٍلتاص ٍ اًذاسُ

   ac , dcجزياى

0103-L1- 55/5 

3فصل  – 2تخص   

-هطاّذُ ضكل هَج ٍ    اًذاسُ

ّاي آىگيزي كويت   

0105-L1 -55/5 

4فصل  – 3تخص   

آسهايص قطعات         

 الكتزيكي ٍ الكتزًٍيكي

0101-L1-56/5  

1فصل  – 1تخص   

پيچيذى يك ًوًَِ تَتيي 

  m HٍµH سادُ در حذ 

0107-L1-36 

 2فصل – 1تخص 

گيزي اًذاسُ  

  تَاى ٍ ضزية تَاى

0104-L1-37 

5فصل  – 4تخص   

10درس اٍل سال   

)عزضِ تخصصي قطعات 

 الكتزيكي ٍ الكتزًٍيكي(

ساعت(    296+4)  
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 از .... 1صفحِ   طراحی و تألیف بسته تربیت و یادگیری  

 هفاّين تَاى ٍ ضزية تَاىتطزيح هزحلِ كار:  1 كذ هزحلِ كار:   تَاى ٍ ضزية تَاىاًذاسُ گيزي ٍاحذكار:  0104كذ ٍاحذ كار: 

 ساعت 37 آهَسشساعت  ٍ كلاس كاركاُهحل ارائِ:  خَتطتيعزصِ:  علنعٌصز:  ٍ تز رسي عَاهل هَثز در اى DCتطزيح تَاى ّذف تَاًوٌذساسي:  01كذ ّذف: 

ساس تعاهلي تزاي ضزح عَاهل هَثز در  ًوايص ضثيِ–ٍ چگًَگي تغييز اى  DCتَاى  : تطزيحفعاليت يادگيزي ساخت يافتِ

  تغييزات تَاى

 هحتَا -تعاهل ٌّزجَ  ● ٌّزآهَس -تعاهل ٌّزجَ 
● 

 ٌّزجَ -تعاهل ٌّزجَ 
● 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ ٔي ؿٛد. يىي اص ٔؼايُ ػٕذٜ ٚ تٝ ٘ٛع ديٍش ا٘شطی ٔا٘ٙذ ٌشٔا تثذي ، ا٘شطی اِىتشيىي تاعشیؿأُ ٔماٚٔت رشياٖ اص يه ٔذاستا ػثٛس 

اِىتشيىي  وٝ تا تٛاٖ كٛستي ؿٛد . دس ٔياػاع تٛاٖ ٔلشفي دػتٍاٜ تؼييٗ  رٛيي دس ا٘شطی اػت وٝ تش پيچيذٜ دس ػلش حاضش ٔٛضٛع كشفٝ

تاصدٜ  ٔلشف ٚ وٓ ٞای پش صيؼت وٕه وٙيٓ .دػتٍاٜ آؿٙايي داؿتٝ تاؿيٓ تٝ آػا٘ي ٔي تٛا٘يٓ دػتٍاٜ ٔٙاػة سا ا٘تخاب ٚ تٝ حفظ ٔحيظ

 وٙٙذ . تٙذی ٔي ؼة ا٘شطی دػتٝچ ٞای اِىتشيىي سا تاتش سٚ دػتٍاٜ ؿٛ٘ذ .اصايٗ صيؼت ٔي ٔٛرة اتلاف تٛاٖ ٚ اصدياد ٞضيٙٝ ٚ آػية تٝ ٔحيظ

تا اػتفادٜ اص ِٔٛتي  چٙيٗ دٞيٓ ،ٞٓ سا ؿشح ٔيتٛاٖ ٚ چٍٍٛ٘ي تغييش ضشية تٛاٖ  ضشية ، ( DC  ٚACدس ايٗ ٚاحذيادٌيشی تٛاٖ، ا٘ٛاع تٛاٖ)

تٝ ،  ظتفادٜ اص ٘شْ افضاسٞای ٔشتثتٛاٖ سا ٔحاػثٝ ٔي وٙيٓ. ػپغ تا اػ، ٔمذاس ِٚتاط ٚ ٌيشی رشياٖ    ٔتش، ضٕٗ سػايت ٘ىات ايٕٙي، تا ا٘ذاصٜ 

ٔحاػثٝ ، خلاليت ، ٔذيشيت  تٛاٖ ٚ ٔحاػثٝ ضشية لذست ٔي پشداصيٓ. دس ٔشاحُ ا٘زاْ واس، تٛرٝ تٝ ٟٔاست ٞای غيشفٙي ٔا٘ٙذ  ا٘ذاصٜ ٌيشی

تا ٔٛضٛع ٔشتثظ اػت ٚ  سدی وٝاستثاط ٔٛحش، واس تيٕي، واستشد فٙاٚسی ٚ سػايت اخلاق حشفٝ ای ٚ ػايش ٔٛأٙاتغ ، ٔذيشيت واس ٚ ويفيت ، 

 ٞای تا تٛاٖ ٔلشفي ٔتفاٚت سا ٔـاٞذٜ ٔي وٙيذ.                                                                                  لغؼات ٚ دػتٍاٜ 5- 1دس ؿىُ .ٔغشح خٛاٞذ ؿذ إٞيت خاكي تشخٛسداس اػت  اص

 

 

 

 

 

اِىتشيىي اػت وٝ دس ص٘ذٌي  ای ، تخاسی تشلي ، اتٛ ، ٚ ٔٛتٛس ، لأپ سؿتٝ LEDٔلشف ، لأپ  دادٜ ؿذٜ ، لأپ وٓ ٞای ٘ـاٖ دػتٍاٜ

ٞای ا٘شطی  تٝ ػّت ٔلشف ا٘شطی پاييٗ ٚواٞؾ ٞضيٙٝ LEDٞای ٔتفاٚتي داس٘ذ .لأپ  ٞا تٛاٖ واس داسيٓ . ايٗ دػتٍاٜ ٞا ػشٚ ٔشٜ تا آٖ سٚص

  ؿٛد . صيؼت ٕ٘ي تٛدٖ تاػج آِٛدٌي ٔحيظ ٚفالذ ريٜٛ

 ٞای اِىتشيىي ٔٛرٛد دسٔٙضَ خٛد ساؿٙاػايي وٙيذ  تاسٜ تشچؼة ا٘شطی تحميك وٙيذ . تشچؼة ا٘ٛاع دػتٍاٜ دس                             

 ٚ  ٘تايذ سا  تٝ ولاع اسايٝ دٞيذ

 ٞا سا ٔـاٞذٜ وٙيذ . تٝ ا٘ٛاع تشچؼة ا٘شطی دػتٍاٜ فيّٓ ٔشتٛط                         

  

 
 صفحِ .......از .......... درس

 استاًذارد عولكزد:اًذاسُ گيزي تَاى ٍ 
 

 ضزية تَاى تا هَلتي هتز تا تَلزاًس 

صَرت ًزم در صذ ٍ اجزاي كار تِ  10حذاكثز 
 افشاري

 هعرفی ٍاحد یادگيری

اودازه 
گیری 
توان و 
ضریب 

 توان

37 
 ساعت 

T0104 

 DCتوان در 
 ACو

 تشریح توان

تشریح ضریب 
 توان

اندازه گیری 
 توان

استفاده از نرم 
 افزار

اصلاح 
ضریب قدرت 

 با نرم افزار

ٞا تا تٛاٖ ٞای ٔختّفلغؼات ٚ دػتٍاٜ 5-1ؿىُ   

 پصٍّص

 هطاّدُ فيلن
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  چؼة ا٘شطی سا ٕ٘ايؾ دٞيذ ٚ دس ٔٛسد آٖ تحج وٙيذ . فيّٓ تش       

 

 سا تٝ ولاع اسايٝ دٞٙذ . چؼة ا٘شطی  تش٘تايذ پظٚٞؾ دس ٔٛسد  اص ٞٙشرٛياٖ تخٛاٞيذ                                           

 

 

 

 ٍاحذ 
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  :فعالیت های یادگیری ساخت یافته 

 اشتراک ،(18()ًمص ایفای) ًوایص ،(17)دیجیتالي ٍ صَتي ّای فایل ،(16)هیسگردعلوي ،(15)آهَزضي ّای فیلن ،(14)افسار ًرم ،ًوایص(13)پَستر ،(12) عولي ًوایص ،(11) پاٍرپَیٌت ارائهووع اول : 
 هٌابع ،(32) ای کتابخاًِ هٌابع  ،(31)اًفرادی آهَزضي بستِ : ها خواودوی ،(22()آهَز داًص با آهَز داًص تعاهل) گفتي ایذُ بِ اجباریادگیرًذُ ،(21()آهَز داًص ٍ هعلن تعاهل)یادگیرًذُ بِ ارائِ :ها ایده

 .(43) کاری هحیط تجربِ ،(42) هَزُ بازدیذ ،(41) تَر راٌّوای ًمص ،علمی ازدیدب،(33)ضذُ تعییي لبل از ایٌترًتي

 در هْارت اعوال :سازی شبیه،  (54) سخت بِ سادُ از عولي فعالیت طراحي ،(53)یادگیری بْبَد ،(52)توریي ارزضیابي ،(51) ًگرش ٍ داًص ٍ هْارت توریي (:تمریه)عملی های فعالیت:  ووع دوم

 بِ یادگیرًذگاى ّذایت ،(71)اکتطافي ٍ آزهایطگاّي :اکتشافی های فعالیت (62))سازی  هاکت هثالهحیط) در ٍالعي هطکلات حل در راستای ًفس بِ اعتواد ٍ بیٌص آٍردى بذست (61هحیط سالن)
 .(72)ّا رٍیِ ٍ ٍاصَل هفاّین اکتطاف

 بِ فراگیر تطَیك ،(91)بحث هَرد هَضَع با رابطِ در عویك تفکر :واهمسمان های بحث ،(82)هٌابع تغییر ،(81)یادگیری هٌابع یافتي راستای در بررسي ٍ تحمیك :تحقیقاتی های فعالیت ووع سوم :

 ،(102)ّا داًستِ کاربرد زهاى در کارگیری بِ ،(101)کار حیي آى کاربرد ٍ یادگیری بیي ارتباط برلرار :شغل کمک (،93خَد) ضخصي تجربیات با فَق هَضَع کردى لیٌک ،(92)دیگر ًگاُ از هَضَع دیذى
 (112)فراگیر زًذگي با یادگیری ارتباط( 111)کار دًیای اساس بر ارزضیابي :اصلی کار

 (8عولیات هیذاًي ) (7) بازارچِ ،(6)ًوایطگاُ ،(5)کارآهَزی هرکس ،(4ٍالعي) کار هحیط ،(3)آزهایطگاُ ،(2)کلاس ،(1)کارگاُ :ارائه محل

 

 

 

 

 فيلن

 نتایج پژوهش

 کتاب ٌّرآهَز



 
  

 

  4   
 

 

 

 از .... 1صفحِ   طراحی و تألیف بسته تربیت و یادگیری 

 هفاّين تَاى ٍ ضزية تَاىتطزيح هزحلِ كار:  كذ هزحلِ كار:   اًذاسُ گيزي تَاى ٍ ضزية تَاىٍاحذكار:  0104 كذ ٍاحذ كار:

 ساعت 37 آهَسشساعت  ٍ كلاس كاركاُهحل ارائِ:  خَيطتيعزصِ:  علنعٌصز:  ٍ تز رسي عَاهل هَثز در اى DCتطزيح تَاى ّذف تَاًوٌذساسي:  01كذ ّذف: 

 هحتَا -تعاهل ٌّزجَ  ● ٌّزآهَس -تعاهل ٌّزجَ   ساس تعاهلي تزاي ضزح عَاهل هَثز در تغييزات تَاى ًوايص ضثيِ–ٍ چگًَگي تغييز اى  DCتَاى  تطزيحفعاليت يادگيزي ساخت يافتِ 
● 

 ٌّزجَ -تعاهل ٌّزجَ 
● 

 اًرشی الکتریکی هصرفی در یک هقاٍهت    5 -1

ٍٞٙاْ ػثٛس رشياٖ اص يه ٔماٚٔت دٔای آٖ افضايؾ ٔي ياتذ ٚ ا٘شطی دسيافتي اص ٔٙثغ دس ٔماٚٔت تٝ ا٘شطی ٌشٔايي تثذيُ ٔي ؿٛد 

 . .ا٘شطی ٌشٔايي تٝ ػٛأُ صيش تؼتٍي داسد

   (Rٔمذاس ٔماٚٔت اِىتشيىي ) -  1 

Iرشياٖ ػثٛسی اص ٔماٚٔت )ٔززٚس ؿذت   -2
2)  

    (tٔذت صٔاٖ ػثٛس رشياٖ اص ٔماٚٔت )  - 3

تشحؼة آٔپش ٚ   Iتش حؼة اٞٓ،  Rدػت ٔي آيذ. اٌش تٝ       w=R. 2اص ساتغٝ W٘ـاٖ ٔي دٞٙذ.  Wطی اِىتشيىي ٔلشفي دس ٔماٚٔت سا تا ا٘ش   

t  تش حؼة حا٘يٝ تاؿذ، يىایW  طَٚ حؼة تش  (J  اػت ).                                            

 DC (Electrical Power  DC-  ) جریاىتَاى الکتریکی در      2-5

آًٞٙ تثذيُ ا٘شطی اِىتشيىي تٝ ٘ٛع ديٍش ا٘شطی ٔا٘ٙذ ا٘شطی ٌشٔايي دس ٔماٚٔت سا تٛاٖ اِىتشيىي ٌٛيٙذ. آًٞٙ ٔلشف ا٘شطی ٕٞاٖ  

 :ٌيشيٓ وٝ  ٘تيزٝ ٔيػشػت تثذيُ ا٘شطی اػت وٝ تٝ ٔمذاس ا٘شطی ٔلشف ؿذٜ دس ٔذت يه حا٘يٝ ٌفتٝ ٔي ؿٛد. پغ 

تَاى    الکتریکی  = 
ا٘شطی اِىتشيىي ٔلشف ؿذٜ

ٔذت صٔاٖ ٔلشف ا٘شطی
                   

 

  يىای تٛاٖ طَٚ تش حا٘يٝ )
 

 
ط٘شاتٛس تا ٚات وٓ ٚ  اِف   5-2. دس ؿىُ يا ٚات اػت. دس ٔماديش تالاتش، اص ويّٛٚات ٚ ٍٔاٚات اػتفادٜ ٔي ؿٛد(   

 ٍٔاٚات تشق سا ٔـاٞذٜ ٔي وٙيذ. 1000ب ٘يشٌٚاٜ اتٕي تٛؿٟش تا تٛاٖ تِٛيذی  5-2دس ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   تٝ عٛسٔتٛػظ ٔيضاٖ ا٘شطی تِٛيذؿذٜ تٛػظ تذٖ ا٘ؼاٖ تٝ اصای ٞش                       

 ويٌّٛشْ چٙذ ٚات اػت ؟    

 صفحِ .......از ........ درس

 

W =R .𝑰2  𝒕 

 ًکتِ

ٕٞٝ ٔٛرٛدات ص٘ذٜ ٚ غيش ص٘ذٜ تشای 

حشوت تٝ ا٘شطی ٘ياص داس٘ذ، ا٘ؼاٖ تشای 

فؼاِيت ٞای سٚصا٘ٝ، اتٛٔثيُ تشای حشوت، 

تخاسی تشای ٌشْ وشدٖ، لأپ تشای ٘ٛس 

دادٖ، سايا٘ٝ تشای واس وشدٖ تٝ ا٘شطی ٘ياص 

خٛد سا داس٘ذ. تذٖ ا٘ؼاٖ ا٘شطی ٔٛسد ٘ياص 

اص عشيك خٛسدٖ ٔٛاد غزايي تذػت ٔي 

آٚسد. تشای تياٖ ٔمذاس ا٘شطی ٔلشف ؿذٜ 

اص وٕيتي تٝ ٘اْ آًٞٙ ٔلشف ا٘شطی 

 اػتفادٜ ٔي ؿٛد.

ٚاتيويّٛ 5/2ِٔٛذ  -اِف تالا ٘يشٌٚاٜ تٛاٖ -ب  ِٔٛذ وٛچه ٚ يه ٘يشٚواٜ 5-2ؿىُ      

وات   مگا    1 = 1 MW = 1000000  W                    واتکیلو  1=    1 KW=1000W 

P  = 
𝑤

𝑡
 

کٌيدفکر  
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 ٞای تشلي ٚ ٘يشٌٚاٜ   ٚات ٚ پش ٚات ٔا٘ٙذ دػتٍاٜ دليمٝ دس ٔٛسد ٚػايُ وٓ 2حذاوخش آٔٛص فيّٕي وٛتاٜ  تٛػظ ٞٙش    

 تٝ ٕ٘ايؾ دس آيذ. وٛچه ٚتضسي

رٛياٖ  تشای ٘ـاٖ دادٖ ػٛأُ ٔٛحش تش تٛاٖ اػتفادٜ ؿٛدٚ چٍٍٛ٘ي واستشد آٖ تٝ ٞٙش PHETافضاس تؼأّي ٔا٘ٙذ  اص ٘شْ    

  آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد .

 

 ٘تايذ پظٚٞؾ دس ٔٛسد ا٘شطی خٛسؿيذی سا تٝ ولاع اسايٝ دٞٙذ .  اص ٞٙشرٛياٖ تخٛاٞيذ                                            

 

 

 

 ٍاحذ 
          

دس ٔٛسد خٛسؿيذ   ٚا٘رشطی تِٛيرذی تٛػرظ آٖ ٚ ٔرٛاسد ٔغرشح                                           

 سا تٝ ولاع اسايٝ دٞيذ . پظٚٞؾوٙيذ ٚ ٘تايذ  پظٚٞؾؿذٜ دس صيش 

 ػٕش خٛسؿيذ چٙذ ٔيّياسد ػاَ اػت؟ -1

 دٔای ػغح ٚٔشوض خٛسؿيذ چمذس اػت ؟  -2

چٝ فؼُ ا٘فؼالاتي دس ٔشوض خٛسؿيذ ا٘زاْ ٔي ٌيشد وٝ تثذيُ تٝ ا٘رشطی ترٝ كرٛست    -3     

ايرٗ     -5  دس ٞش حا٘يٝ چٙذ تٗ ٔٛاد تٝ ا٘شطی تثذيُ ٔري ؿرٛد ؟   -  4  ٘ٛس ٚ ٌشٔا ٔي ؿٛد؟

 ايٗ ػٛخت ترا چٙرذ ٔيّيراسد ػراَ ديٍرش ادأرٝ داسد؟          -6 ٚات اػت ؟ ذٔيضاٖ ا٘شطی چٙ

ٝ ٞش ٔٙغمٝ ٔؼتميٕا تحت تاحيش تاتؾ ٘ٛس خٛسؿيذ دسيافت ٔي وٙذ چٙذ ٔيضاٖ ا٘شطی و  -7

  ٚات تٝ اصای ٞش ٔتش ٔشتغ اػت ؟
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ٚ پش ٚات  فيّٓ وٛتاٜ دس تاسٜ ٚػايُ وٓ ٚات

ٔا٘ٙذ تخاسی تشلي ٚ ٔٛتٛس ٚ ٘يشٌٚاٜ تٝ ٕ٘ايؾ 

 دس ايذ .
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تشای  PHETاػتفادٜ اص ٘شْ افضاس تؼأّي ٔا٘ٙذ 

 ٘ـاٖ دادٖ ػٛأُ ٔٛحش تش تٛاٖ ٔذاس

 دلیمِ 2
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  :فعالیت های یادگیری ساخت یافته 

 اشتراک ،(18()ًمص ایفای) ًوایص ،(17)دیجیتالي ٍ صَتي ّای فایل ،(16)هیسگردعلوي ،(15)آهَزضي ّای فیلن ،(14)افسار ًرم ،ًوایص(13)پَستر ،(12) عولي ًوایص ،(11) پاٍرپَیٌت ارائهووع اول : 
 هٌابع ،(32) ای کتابخاًِ هٌابع  ،(31)اًفرادی آهَزضي بستِ : ها خواودوی ،(22()آهَز داًص با آهَز داًص تعاهل) گفتي ایذُ بِ اجباریادگیرًذُ ،(21()آهَز داًص ٍ هعلن تعاهل)یادگیرًذُ بِ ارائِ :ها ایده

 .(43) کاری هحیط تجربِ ،(42) هَزُ بازدیذ ،(41) تَر راٌّوای ًمص ،علمی ازدیدب،(33)ضذُ تعییي لبل از ایٌترًتي

 در هْارت اعوال :سازی شبیه،  (54) سخت بِ سادُ از عولي فعالیت طراحي ،(53)یادگیری بْبَد ،(52)توریي ارزضیابي ،(51) ًگرش ٍ داًص ٍ هْارت توریي (:تمریه)عملی های فعالیت:  ووع دوم

 بِ یادگیرًذگاى ّذایت ،(71)اکتطافي ٍ آزهایطگاّي :اکتشافی های فعالیت (62))سازی  هاکت هثالهحیط) در ٍالعي هطکلات حل در راستای ًفس بِ اعتواد ٍ بیٌص آٍردى بذست (61هحیط سالن)
 .(72)ّا رٍیِ ٍ ٍاصَل هفاّین اکتطاف

 بِ فراگیر تطَیك ،(91)بحث هَرد هَضَع با رابطِ در عویك تفکر :واهمسمان های بحث ،(82)هٌابع تغییر ،(81)یادگیری هٌابع یافتي راستای در بررسي ٍ تحمیك :تحقیقاتی های فعالیت ووع سوم :

 ،(102)ّا داًستِ کاربرد زهاى در کارگیری بِ ،(101)کار حیي آى کاربرد ٍ یادگیری بیي ارتباط برلرار :شغل کمک (،93خَد) ضخصي تجربیات با فَق هَضَع کردى لیٌک ،(92)دیگر ًگاُ از هَضَع دیذى
 (112)فراگیر زًذگي با یادگیری ارتباط( 111)کار دًیای اساس بر ارزضیابي :اصلی کار

 (8عولیات هیذاًي ) (7) بازارچِ ،(6)ًوایطگاُ ،(5)کارآهَزی هرکس ،(4ٍالعي) کار هحیط ،(3)آزهایطگاُ ،(2)کلاس ،(1)کارگاُ :ارائه محل
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