
فضاي لازم براي   پودمان
  آموزش

  شرايط هنر آموز براي آموزش  تجهيزات مورد نياز براي آموزشوسايل و 

  مدرك تحصيلي  نوع و درجه مربيگري  فضا و اماكن ورزشي  وسايل و تجهيزات ورزشي    
برنامه ريزي علم 

  تمرين
همه تجهيزات مورد نياز براي درس آمادگي   سالن آمادگي جسماني

  جسماني
و بالاتر آمادگي  2مربي درجه   سالن سقف كوتاه و چند منظوره

  جسماني 
  

( ترجيحا حداقل كارشناس ارشد 
  گرايش فيزيولوژي ورزش)

پيشگيري از آسيب
  هاي ورزشي

حداقل در يك رشته ورزشي     ويديو پرژكتور و يا تخته هوشمند  كلاس درسي
  و بالاتر 2مربي درجه 

 حداقل كارشناس ارشد تربيت بدني 

  ويديو پرژكتور و يا تخته هوشمند  كلاس درس  پيكر سنجي
  كاليپر چين پوستي
  كاليپر استخواني

  متر نواري
  ترازو

  استاديومتر( قد سنج)
انتروپومتر ( براي اندازه گيري قطر هاي قدامي ، 

  خلفي و عرضي)

  
  كارگاه مجهز به وسايل پيكر سنجي -1

  از مراكز پيكر سنجيبازديد  -2
  

  
  

  يا معادل آن ISAKداراي مدرك 

  
  

 حداقل كارشناس ارشد تربيت بدني 

   بدنسازي مدرن
  كلاس درس

  تردميل 
  نيمكت بدنسازي
  وزنه هاي آزاد

  هالتر
  دمبل

  انواع كش
  دستگاههاي مكانيكي

  
  ( سالن سقف كوتاه) سالن بدنسازي

  
و بالاتر آمادگي  2مربي درجه 

  بدنسازي –جسماني 

  
  حداقل كارشناسي تربيت بدني

برنامه ريزي ورزش در 
فضاهاي سرپوشيده و 

  روباز

      كلاس درس
  بازديد از فضا ها و اماكن ورزشي

    
حداقل كارشناسي ارشد تربيت 

  گرايشهاي مديريت)ترجيحا بدني ( 
برنامه ريزي ورزش ها 
  و بازي هاي سنتي

  حداقل كارشناس ارشد تربيت بدني    سالن سقف كوتاه  هاانواع وسايل و تجهيزات بازي   كلاس درس



  

  شرايط هنر آموز براي آموزش  وسايل و تجهيزات مورد نياز براي آموزش  فضاي لازم براي آموزش  پودمان

  مدرك تحصيلي  نوع و درجه مربيگري  فضا و اماكن ورزشي  وسايل و تجهيزات ورزشي    
جدول مسابقات 

  ورزشي
  مگنت   كلاس درس

  بردوايت 
حداقل در يك رشته ورزشي   بازديد

  و بالاتر 2مربي درجه 
  حداقل كارشناس تربيت بدني

حداقل در يك رشته ورزشي       كلاس درسي  روانشناسي ورزشي
  و بالاتر 2مربي درجه 

حداقل كارشناس ارشد تربيت بدني 
( ترجيحا گرايش روانشناسي 

   )ورزشي يا مديريت
برنامه ريزي تغذيه 

  ورزشي
      درسكلاس 

  حضور در اردوهاي ورزشي
حداقل در يك رشته ورزشي 

  و بالاتر 2مربي درجه 
 حداقل كارشناس ارشد تربيت بدني 

( ترجيحا در گرايشهاي تغذيه 
  ورزشي يا  فيزيولوژي ورزشي)


