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سخن آغازین

ب��ا توجه به ش��یوع كرون��ا وزارت آموزش و پرورش و بخش ه��ای مختلف آن در 
موقعیت ه��ای خ��اص، غیرمترّقبه و حس��اس قرار گرفت و به تبع آن س��ازمان و 
پژوهش و برنامه ریزی آموزش��ی نیز با انتظارات اجتماعی كم سابقه ای روبه رو شد. 
به طور طبیعی همگان انتظار داشتند كه بار دیگر این سازمان علمی- آموزشی بتواند 
قابلیت های ویژه خود را نش��ان دهد و راس��ت قامت در میدان طراحی های نوین 
راهنماهای برنامه درسی و هنجارهای آموزشی حاضر شود. بنابراین خدای متعال 
را باید از این بابت ش��اكر بود كه مجموعه سازمان پژوهش با تداوم كوشش های 

خستگی ناپذیر خود این مأموریت ویژه را به انجام رساند.
ش��رایط ویژه پیش رو موجب ش��د كه قابلیّت های كارشناس��ی، توقعّات نوینی را 
تجربه كند و حركت خود را در جهت افق های فناورانه جدید سرعت بخشد. پیش 
از این، طی س��ال های متمادی در ش��رایط عادی به س��رمی بردیم و قواعد را برای 
اوضاع ع��ادی تهیه كرده بودیم. با وقوع پدیده جدید كرونا خود را در یك فضای 
تكان دهنده دیدیم و برای پاس��خ به نیازها به ش��ور و مشورت نشستیم و حاصل 
آن را در مجموع��ه پیش رو مدّون س��اختیم. برای نیل ب��ه هدف های مورد انتظار 
و عبور از وضع كنونی و دس��تیابی به ش��رایط مطلوب تر گویی كه مشتركاً باید به 
نكات زیر توجّه كنیم. در این شرایط موظف هستیم همه اقشار مؤثر در برنامه های 

درسی را یك جا ببینیم و در قالب یك گروه واحد در كنار هم باشیم.

نكته اول

این	كه	همه	ما	)كارشناس��ان،	مدیران،	معلمان	و	خانواده(	در	یك	طرف	قرار	
داریم	و	دانش	آموزان	عزیز	ما	در	طرف	دیگر،		بنابراین	وظیفه	ماس��ت	هرچه	
توان	داریم	به	این	صحنه	و	عرصه	بیاوریم	تا	این	عزیزان	از	جهت	آموزش��ی	
و	تربیت��ی	لطمه	نبینن��د	و	از	این	مرحله	موفقیت	آمیز	عب��ور	كنند.	بی	تردید	
كاس��تی	هایی	خواهیم	داشت	ولی	به	یاری	خدا	نخواهیم	گذاشت	تهدیدی	

خاص	بروز	و	ظهور	یابد.
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نكته دوم

ای��ن	كه	موقعی��ت	كنونی	را	با	هم��ه	ابعادش	
ب��ه	درس��تی	درك	كنی��م	و	خردمندان��ه	با	آن	
مواج��ه	ش��ویم.	در	آموزش	ه��ای	غیرحضوری	
تا	ح��دود	زیادی	جای	مدرس��ه	و	خانه	عوض	
می	ش��ود؛	طبیعی	اس��ت	كه	با	تغیی��ر	مكان،	
مكانت	نی��ز	باید	تغییر	یابد.	ب��ه	عبارت	دیگر	
هنجارها	و	قواعد	متفاوتی	را	باید	در	رسیدگی	
به	دانش	آموزان	ب��كار		بگیریم.	حضور	و	ظهور	
والدین	به	عنوان	ناظم	بیدار	و	مهربان	در	خانه،	
حض��ور	متعهدّانه	هم��راه	با	روحی��ه	ارتباطی	
معلمان	در	مدرسه،	نظارت	هوشیارانه	مدیران	
مدارس	به	اوضاع	آموزشی	و	تربیتی	و	نظارت	
عالیه	و	گاهی	بالین��ی	مدیران	محترم	آموزش	
و	پ��رورش	و	دیگران	باید	خ��ود	را	در	برابر	این	
پرس��ش	تاریخی	ببینید	كه:	چگونه	عمل	كنیم	
تا	متناس��ب	با	ش��أن	تربی��ت	و	مترّبی	از	این	

موقعیت	عبور	نماییم؟

نكته سوم

این	مجموعه	پیش	رو	را	به	دقّت	مطالعه	كنیم	
و	س��هم	و	نقش	خ��ود	را	دقیق	ت��ر	درك	كنیم.	
حقیقتاً	ما	تاكنون	با	خانواده	ها	به	عنوان	شریك	
تربیت	و	یادگیری،	این	گونه	صمیمی	و	ش��فاف	
حرف	نزده	بودیم.	انتظار	داریم	والدین	عزیز	با	
رجوع	به	س��امانه	شبكه	ملی	رشد	توصیه	های	
مرب��وط	به	خود	را	دریاف��ت	و	مطالعه	كنند.	از	
معلمان	و	مدیران	محت��رم	مدارس	نیز	همین	

انتظار	را	داریم.

نكته چهارم

تكرار	تقاضای	همیش��گی	اس��ت.	آنچه	كه	ما	
ت��دارك	دیده	ایم،	حاصل	فك��ر	و	عمل	تعدادی	
انس��ان	اس��ت	كه	در	موقعیت	كارشناس��ی	و	
تألیف	قرار	گرفته	اند.	بدون	شك	این	تصمیمات	
بی	نق��ص	نیس��ت	و	مانند	همیش��ه	تقاضای	
اظهارنظر	و	ارائه	پیش��نهادهای	جدید	از	طرف	
شما	داریم.	هر	قدر	از	سوی	شما	معلمان	عزیز،	
والدین	محترم	و	دانش	آموزان	گرامی	بازخورد	
بگیری��م،	به	همان	اندازه	قوی	ت��ر	و	با	انگیزه	تر	

این	راه	را	ادامه	خواهیم	داد.	ان	شاءالله.

حسن ملكی
معاون وزیر و رئیس

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزش
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پیش گفتار
2



پیش گفتار

ش��رایط حاکم بر تعلیم و تربیت که از زمس��تان 1398 بر اثر شیوع گس��ترده ویروس کرونا حاکم شده است، تمام عناصر برنامه درسی 
را ب��ه چالش کش��یده و با دگرگون کردن محیط یادگیری، کنش��گران تربیت و آموزش به ویژه معلم��ان، دانش آموزان و والدین را در 
ایفای نقش های خود با مش��کلات جدی روبرو ساخته است. سال تحصیلی گذشته علیرغم اینکه با مجاهدت های بی بدیل جهادگران 
عرصه تعلیم و تربیت به ظاهر با موفقیت، س��پری ش��د و آموزش تعطیل نش��د، اما نتایج بررس��ی ها و پژوهش ها بیانگر چالش های 
جدی در زمینه افت پنهان تحصیلی، مش��کلات جدی در زمینه س��لامت جس��می، روحی و تربیت دانش آموزان و زیاد شدن فاصله با 
استانداردهای یاددهی-یادگیری است كه عدم جبران آن، مراحلِ بعدی تحصیل را با چالش های جدی تر روبرو خواهد کرد و از طرفی 
شواهد حاکی از آن است که شرایط محیط آموزش در سال تحصیلی جدید هم با اندکی تفاوت شبیه سال گذشته خواهد بود. با توجه 
به مطالب فوق باید تدابیری اندیش��یده ش��ود که با استفاده از تجربه سال قبل و رفع معایب و تقویت محاسن آن، آموزش و پرورش 

بتواند ضمن مدیریتِ چالش ها، نتایج بهتری را برای همه دست اندر کاران نظام تعلیم و تربیت به ویژه دانش آموزان رقم بزند. 

 توجه	به	محدودیت	های	ناشی	از	شرایط	جدید	به	ویژه	کم	شدن	زمان	آموزش	
و	شرایط	روحی-روانی	معلمان،	دانش	آموزان	و	خانواده	های	آنان؛	

 توجه به نقش و جایگاه معلمان به عنوان عنصر کانونی و بی بدیل برنامه 
درس��ی و لزوم توس��عه اختیارات و ارتقای صلاحیت های تخصصی او در 
زمینه شایس��تگی های اساسی مورد نیاز برای آموزش های مجازی و ایفای 

نقش تربیتی آنان؛

 در نظر گرفتن تغییر محیط آموزش از مدرسه به خانه و نیاز به نقش آفرینی 
خانواده به ویژه والدین در زیست بوم جدید تحصیلی فرزندان 

مهمتری��ن	عامل	برای	عبور	از	ش��رایط	موجود	با	آس��یب	های	کمت��ر	و	نتایج	بهتر	
برخورداری	از	برنامه	درسی	مطلوب	است؛	برنامه	درسی	که	تمام	عناصر	آن	متناسب	

با	شرایط	جدید	به	ویژه	آموزش		مجازی	تدوین	شده	باشد.
سازمان	پژوهش	و	برنامه	ریزی	آموزشی	با	تشکیل	ستادی	ویژه	و	سازماندهی	تمام	
گروه	های	دفتر	تالیف	و	برنامه	ریزی	آموزش	عمومی	و	متوسطه	نظری	و	بهره	گیری	
از	کارشناس��ان	و	صاحب	نظران	دانشگاهی	و	معلمان	خلاق	و	باتجربه	و	مشارکت	
کارشناس��ان	معاونت	های	تخصصی	وزارتخانه	از	چندماه	قبل	ضمن	آسیب	شناسی	
سال	تحصیلی	گذشته	و	بهره	گیری	از	نتایج	پژوهش	های	انجام	شده،	برنامه	درسی	
حاضر	را	با	ویژگی	های	زیر	آماده	نموده	و	پس	از	اعتباربخش��ی	توس��ط	تعدادی	از	

معلمان	دوره	های	تحصیلی	در	دروس	مختلف	تقدیم	نموده	است.
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 در نظ��ر گرفت��ن نقش اساس��ی تنظیم گری، هدای��ت و کنترل مدیریت 
مدرس��ه بر ارتباط معلمان، والدین، دانش آم��وزان و فرایندهای یاددهی-

یادگیری؛ 

 تمرکز به برنامه درسی و اهداف و انتظارات کلیدی به جای توجه صرف 
به محتوای کتاب درس��ی که این مهم نیز مورد تاکید س��ند تحول بنیادین 

آموزش و پرورش و برنامه درسی ملی است؛

 سوق دادن دانش آموز از عنصری منفعل و مطیع محض به یادگیرنده ای 
فع��ال و دارای نقش موث��ر و خودیادگیرنده در کنار نقش تس��هیل گری و 

هدایت گری معلم.

 مجموعه	تدوین	ش��ده،	مجموعه	ای	منس��جم	از	اجزای	مختلفی	است	که	اگر	با	
یکدیگر	نگریس��ته	و	اشاعه	و	اجرا	گردد،	می	تواند	تاحدی	از	پیامدها	و	آسیب	های	
آم��وزش	مج��ازی	در	نظام	آموزش	کش��ور،	بکاهد.	این	مجموع��ه	از	جهتی	برنامه	
درس��ی	متناس��ب	با	اقتضائات	و	شرایط	س��ال	تحصیلی	پیش	رو	بوده	و	از	جهتی	
می	توان	آن	را	یاری	رس��ان	معلمان،	والدین	و	مسئولین	اجرایی	مدرسه،	در	فرایند	

یاددهی-یادگیری	در	شرایط	کنونی	قلمداد	نمود.

 مجموعه	مذکور،	حاوی	عناصر	برنامه	درسی،	یعنی:	اهداف	و	محتوا،	راهبردهای	
تربیت	و	یادگیری،	س��نجش	و	ارزش��یابی،	معلمان،	خانواده	و	محیط	است	که	هر	
یک،	متناس��ب	با	شرایط	فعلی	و	آموزش	مجازی،	تدوین	شده	است.	سعی	بر	آن	
بوده	تا	بس��تة	آماده	شده،	بسیار	کاربردی	و	انضمامی	بوده	و	از	این	رو،	آمیخته	با	

مثال	های	عینی	از	کتاب	های	درسی	مختلف	و	شرایط	آموزش	مجازی	است.	

 در	برنامه	درس��ی	حاضر	ابتدا	اهداف	کلیدی	هر	درس	مشخص	شده	و	سپس	
نقش��ه	محتوایی	برای	تحقق	اه��داف	و	انتظارات	در	قال��ب	مفاهیم،	مهارت	ها	و	
ارزش	های	اساس��ی	اس��تخراج	و	ارائه	شده	است.	وقتی	ش��رایط	به	سمتی	پیش	
می	رود	كه	آموزش	از	وضعیت	عادی	خود	فاصله	می	گیرد،	برنامه	ریزان	درسی	باید	
تمهیدی	بیندیشند	كه	مجریان	آن	از	اهداف	و	محتوای	این	برنامه،	نه	تنها	فاصله	
نگیرن��د،	بلكه	با	فهم	دقیق	تر	برنامة	درس��ی،	اه��داف	آن	را	بهتر	و	دقیق	تر	پیگیری	
كنند.	برنامة	حاضر	س��عی	كرده	است	در	حد	توان	به	این	نكته	توجه	كند	و	شرایط	

را	برای	فهم	دقیق	تر	برنامة	درسی	فراهم	كند.	

 روش	ه��ای	یاددهی–یادگیری	موثر	برای	اج��رای	برنامه	با	مثال	های	کاربردی	
از	دروس	مختلف	معرفی	و	در	ادامه	آن	عنصر	ارتباط	به	عنوان	بس��تر	اجرای	همه	
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روش	ه��ا	در	قال��ب	ارتباط	معلم	با	دان��ش	آموز،	ارتباط	دانش	آم��وز	با	فرایندهای	
یاددهی–یادگیری	و	ارتباط	دانش	آموزان	با	همدیگر	تشریح	شده	است.	

 در	عنصر	ارزش��یابی	ابتدا	ملاحظات	اساس��ی	در	ارزش��یابی	تبیین	شده	سپس	
فرایند	ارزشیابی	در	سه	محوربه	اشتراك	گذاشتن	اهداف،	شیوه		سنجش	و	گردآوری	
ش��واهد	و	محور	بازخورد	ارائه	ش��ده	اس��ت	و	روش	ها	و	تکنیک	های	ارزشیابی	در	

آموزش	های	مجازی	با	ذکر	مثال	های	متعدد	تشریح	شده	است.	

 در	بخش	معلمان	ضمن	توصیه	های	عمومی	مورد	نیاز	برای	زیس��ت	بوم	جدید	
آموزش��ی،	مهارت	ه��ای	حرفه	ای	م��ورد	نیاز	معل��م	در	خص��وص	مهارت	های	پایه	
و	تخصص��ی	مورد	نیاز	در	س��واد	فن��اوری	اطلاعات	و	ارتباط��ات	و	نیز	صیانت	در	
فضای	مجازی	و	س��لامت	روان	و	نیز	آم��وزش	خودنظم	دهی	دانش	آموزان	تبیین	
ش��ده	و	برای	هرکدام	از	مهارت	ها	از	طریق	رمزینه	های	س��ریع	پاسخ،	دسترسی	به	

آموزش	های	مورد	نیاز	معلمان	در	این	موضوعات	فراهم	شده	است.

 در	بخ��ش	دیگ��ر	خانواده	به	عنوان	عنصری	مهم	و	اثرگذار	در	برنامه	درس��ی	به	
ویژه	آموزش	های	مجازی	در	این	برنامه	مورد	توجه	قرار	گرفته	و	بایس��ته	های	لازم	
در	این	زمینه	تبیین	ش��ده	است.	به	بیان	دیگر	با	توجه	به	اینکه	والدین،	مهمترین	
یاری	گر	معلم	در	فرایند	آموزش	هس��تند،	توصیه	هایی	به	آنها	شده	تا	محیط	خانه	

را	در	بهترین	وضعیت	آموزشی	برای	فرزندانشان	قرار	دهند.	

 در	بخ��ش	محیط	تربیت	و	یادگیری،	عوض	ش��دن	م��کان	تربیت	و	یادگیری	
از	مدرس��ه	ب��ه	خانه	و	ش��رایط	و	اقتضائات	و	موقعیت	ه��ای	یادگیری	و	چگونگی	
غلبه	بر	چالش	های	محیط	مجازی	بیان	ش��ده	است.	این	بخش	شامل	محتواهای	

چندرس��انه	ای	ناظر	به	افزایش	آگاهی	رس��انه	ای	و	دیجیتال	مخاطبان	این	برنامه	
است.

 قس��مت	پایانی	به	مدیریت	مدرس��ه	و	نقش	اساس��ی	آن	در	تنظیم	مناسبات	
معلم��ان	و	اولی��ا	و	فراینده��ای	تعلیم	و	تربی��ت	اختصاص	یافته	اس��ت.	درواقع	
اس��تلزامات	اجرایی	این	برنامه	در	س��طح	مدرس��ه،	مورد	توجه	قرار	گرفته	است	و	
اینکه	مس��ئولان	مدرسه	و	مدیران،	چه	تمهیداتی	را	برای	اجرای	موفق	این	برنامه،	

رعایت	کنند.

 در	پایان	اعلام	می	كنیم،	س��ازمان	پژوهش	و	برنامه	ریزی	آموزشی	منتظر	نظرات	
و	پیشنهادهای	دانش	آموزان،	معلمان	و	صاحب	نظران	در	این	زمینه	است	و	دست	

تمامی	همراهان	را	در	اجرای	این	برنامه	می	فشارد.

دفتر تالیف آموزش عمومی
و متوسطه نظری
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اهداف 
و محتوا

3



کاه��ش	زمان	آم��وزش	مجازی	را	اگرچه	می	توان	با	حذف	بخش��ی	از	محتوای	
آموزش��ی	جبران	نمود،	اما	مس��یری	دیگر	که	می	توان	دنبال	نمود	و	در	برنامه	
پیش	رو	نیز	اتخاذ	ش��ده	اس��ت،	توجه	به	اهداف	آموزش��ی	در	برنامه	درس��ی	
و	محوره��ای	اصلی	محتوا،	یعنی	مفاهیم،	مهارت	ها	و	ارزش	های	اساس��ی	هر	
درس،	به	جای	تمرکز	بر	کتاب	درس��ی	اس��ت.	در	این	مسیر	و	با	توجه	به	زمان	
و	نوع	محتوای	آموزش��ی،	دبی��ران	و	معلمان	محترم،	اهتم��ام	خود	را	بر	روی	
محقق	س��اختن	اهداف	کلیدی	هر	کت��اب	متمرکز	کرده	و	بخش	هایی	از	محتوا	
را	که	نقشی	جدی	در	تحقق	مفاهیم	و	مهارت	ها	وارزش	های	اساسی	در	دانش	
آموزان	دارد،	با	جدیت	بیش��تری	مورد	توجه	قرار	خواهند	داد.	بدیهی	است	در	
ارزش��یابی	نیز	آنچه	مد	نظر	می	باشد	ارزش��یابی	از	نقشه	محتوایی	و	انتظارات	

تنظیم	شده	می	باشد.
مس��یر	مذکور،	حرکتی	هرچند	آغازین	برای	چرخش	از	کتاب	محوری	به	س��وی	
برنامه	محوری	بوده	و	معلم	و	دبیر،	در	چگونگی	انتخاب	مصادیق	محتوای	مورد	
نظر	برای	محتوای	متناسب	با	هر	هدف	آموزشی	و	گزینش	شیوه	های	یاددهی-	
یادگیری،	اختیار	بیشتری	پیدا	می	کند؛	چرخشی	که	مدنظر	سند	تحول	و	برنامه	
درس��ی	ملی	نیز	هس��ت.	این	مهم	نیازمند	آگاهی	دوب��ارۀ	معلمان	و	دبیران	از	
اهداف	آموزش��ی	و	نقشه	محتوایی	هر	درس	)در	سه	محور	مفاهیم،	مهارت	ها	

و	ارزش	ها(	و	تصریح	بر	آنهاست.
بدین	منظور،	اهداف	آموزش��ی	و	نقشه	محتوایی	هر	درس،	در	صفحات	پیش	
رو،	تصریح	و	تعیین		ش��ده	است.	آنچه	ارائه	ش��ده	است،	نمایه	ای	کامل	از	هر	

محتوا از مهم ترین عناصر برنامه درس��ی محس��وب می ش��ود به نحوی که حتی 
برخی از صاحب نظران برنامه درسی را معادل محتوای آموزشی در نظر گرفته اند. 
در نظام تعلیم وتربیت جمهوری اس��لامی که طراحی و تدوین برنامه درس��ی به 
ص��ورت متمركز اس��ت، محتوا نقش کلیدی تری را ایفا کرده به نحوی که س��ایر 
عناصر برنامه درس��ی، لاجرم باید با آن هماهنگ شود. در زیست بوم جدید که 
حاصل از ش��رایط شیوع ویروس کرونا اس��ت و اجرای آموزش ها از حضوری به 
غیرحضوری تغییریافته و به صورت مجازی انجام می ش��ود، محدودیت هایی به 
وجود آمده اس��ت که ازجمله آنها کاهش زمان آموزش و ارتباط مس��تقیم معلم 
و دانش آموز اس��ت؛ امری که عدم آش��نایی کامل معلمان و دبیران و همچنین 
دانش آموزان با واس��ط های کاربری مجازی نیز، آن را در برخی موارد، تش��دید 

می کند.

3.1. مقدمه
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درس،	البته	با	تمرکز	بر	اهداف	و	محورهای	اصلی	در	محتوای	هر	درس	است.	
دبی��ران	و	معلمان	محت��رم	باید	با	توجه	به	اهداف	آموزش��ی	هر	درس،	تمرکز	
اصلی	خود	را	در	فرایند	و	فعالیت	های	یادگیری	معطوف	به	آنها	کرده	و	با	توجه	
به	محدودیت	زمان	تا	جای	ممکن،	از	ارائه	محتواهای	غیرمرتبط	یا	کمترمرتبط	

به	اهداف،	پرهیز	کنند.	
به	عبارت	دیگر،	هر	کتاب	به	عنوان	مصداقی	از	یک	بسته	آموزشی،	مجموعه	ای	
از	مثال	ها،	فعالیت	ها	و	...	را	برای	انتقال	یک	محتوا	یا	ارزش	یا	مهارت	اصلی،	
به	کار	بس��ته	و	ارائه	داده	اس��ت.	اما	معلم	و	دبیر	می	توان��د	با	نظر	به	اهداف	
آموزش��ی	تصریح	ش��ده	برای	هر	درس	)در	صفحات	پی��ش	رو(	و	با	توجه	به	
موقعی��ت	محیطی	و	زمانی	خویش،	به	برخی	مثال	ه��ا	یا	فعالیت	های	کتاب،	
توجه	بیش��تری	نموده	یا	از	برخی	از	آنها،	صرف	نظر	نماید؛	یا	آنکه	بر	اس��اس	
ش��رایط	محیطی	و	زمان��ی	و	مخاطب،	تقدم	و	تاخر	محت��وای	کتاب	را	تغییر	

دهد.
علاوه	بر	این،	جداول	پیش	رو	و	اهداف	مذکور	در	ذیل	آنها،	می	تواند	به	دبیران	
و	معلمان	کمک	نموده	تا	از	اهداف	آموزشی	پایه	قبل	در	هر	درس،	آگاهی	یابند	
و	از	این	طریق،	بتوانند	در	ابتدای	سال	تحصیلی	به	ارزیابی	اولیه	دانش	آموزان	

نسبت	به	اهداف	آموزشی	سال	قبل	در	هر	درس،	اقدام	نمایند.
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پایه اول ابتدایی

هنرتربیت بدنیریاضیعلومفارسی و نگارشقرآن كریم

3.2. اهداف  به تفکیک هر درس
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قرآن كریم

	با	دانس��تن	اینكه	آیات	قرآن،	سخن	خدا	با	اوست،	برای	فهمیدن	این	
سخن،	سكوت	و	توجه	می	كند.

	ب��ا	اس��تفاده	از	الگ��وی	مناس��ب	قرائت،	س��وره	های	كتاب	درس��ی	را	
دسته	جمعی	از	حفظ	می	خواند.

	ضمن	تلاش	برای	یادگیری	پیام	های	قرآنی	كتاب	درسی،	برخی	از	آنها	را	
از	حفظ	می	خواند	و	مصادیق	آنها	را	به	زبان	كودكانه	بیان	می	كند.

	با	دقت	در	عبارات	قرآنی	كتاب	درس��ی،	آنها	را	به	صورت	بخش	بخش	
می	خواند.

	ضمن	آش��نایی	با	معنای	برخی	از	كلمه	های	س��اده	و	مش��ترك	آیات،	
نسبت	به	فهم	آیات	كتاب	درسی	علاقه	نشان	می	دهد.

	علاقه	خود	را	نس��بت	به	خواندن	روزانه	قرآن	و	بكارگیری	آموخته	های	
خود	در	زندگی	نشان	می	دهد.

اهداف قرآن كریم

مفاهیم

	سوره	های	كوتاه	
	پیام	ها	و	داستان	های	ساده	قرآنی	

	حروف	ناخوانا
	نماد	تشدید	

مهارت ها

	جمع	خوانی
	حفظ	اجمالی	سوره	ها

	بخش	خوانی	كلمات	و	عبارات	قرآنی	كتاب	درسی	
	درك	معنای	برخی	از	كلمات	ساده	و	پركاربرد	)مشترك	با	زبان	فارسی(	
	تفكر	و	تدبر	در	پیام	های	قرآنی	بیان	مصادیق	پیام	های	قرآنی	به	زبان	

كودكانه	
	حفظ	برخی	از	پیام	های	قرآنی

ارزش ها و گرایش ها

	علاقه	به	شنیدن	قرائت	زیبای	قرآن	كریم
	رعایت	برخی	از	آداب	ظاهری	خواندن	قرآن	كریم

	انس	با	قرآن	كریم

نقشه محتوایی قرآن كریم
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فارسی

	واحدهای	زنجیری	و	زبرزنجیری	در	س��طح	واج،	
هجا،	کلمه	و	جمله	را	تمیز	شنیداری	می	دهد	و	درک	

و	بیان	می	كند.

	جم��لات	س��اده	ش��نیداری	را	در	ی��ك	توالی	و	
پیوستگی	منطقی	می	فهمد	و	بكار	می	برد.

	ت�وصیف	ش���خصیت	ها	و	حوادث	داس��تان	با	
توالی	درست	را	می	فهمد	و	باز	می	گوید.

	از	گ��وش	دادن	به	ش��عرها	و	داس��تان	ها	لذت	
می	برد	و	به	کتاب	و	کتاب	خوانی	علاقمند	می	شود.

	در	بحث	های	کلاس��ی	ش��رکت	می	کن��د	و	برای	
نظرات	خود	دلیل	ارائه	می	دهد.	

	با	دیگران	به	درس��تی	ارتباط	شنیداری	و	گفتاری	
برق��رار	می	كن��د	و	اصول	و	قواع��د	گفت	وگو	)مانند	
رعایت	نوبت	س��خن	گفتن،	توجه	به	كلام	مخاطب	

و	قطع	نكردن	صحبت	او(	را	رعایت	می	كند.

	در	معرف��ی	و	توصی��ف	اف��راد،	مکان	ها،	اش��یا،	

حوادث	و	اتفاقات	متناس��ب	با	سن	خود	از	جملات	
كوتاه	و	ساده	اس��تفاده	می	کند	و	توالی	رخدادها	را	

رعایت	می	كند.	

	توانای��ی	تفکیک	واج	و	ح��رف	و	تطبیق	صدای	
نشانه	با	شکل	خطی	آن	را	كسب	می	كند.

	ش��باهت	ها	و	تفاوت	ه��ای	ظاه��ری	ح��روف	و	
كلمات	نوش��ته	را	تش��خیص	می	دهد	و	بر	اس��اس	

شكل	نوشتاری	آنها	را	تمیز	می	دهد.

	در	كدگش��ایی	و	خواندن	کلمات	جدید	)كلماتی	
كه	برای	اولین	بار	با	آنها	مواجه	ش��ده	اس��ت(	هم	
از	س��رنخ	های	تصویری	اس��تفاده	می	کن��د	و	هم	از	
صداكش��ی	ح��روف،	و	خوان��دن	خ��ود	را	تصحیح	

می	کند.

	متن	را	با	دقت	و	س��رعت	مناس��ب	می	خواند	و	
اطلاعات	صریح	آن	را	درك	می	كند.

	ب��ا	خواندن	متن	هایی	درباره	مس��ائل	اعتقادی،	

ملی،	علمی،	اجتماعی،	اخلاقی	و	هنری	نس��بت	به	
پدیده	ه��ای	پیرامون	خود	به	ش��ناخت	می	رس��د	و	

درباره	برخی	از	آنها	نگرش	مثبت	پیدا	می	كند.

	مهارت	ه��ای	روانی-	حركتی	مرب��وط	به	فعالیت	
نوشتن	را	كسب	می	كند.

	در	نوش��تن،	فاصله	ه��ا	را	رعای��ت	می	كند،	مثلا	
فاصله	مناس��ب	بی��ن	كلمات	و	جم��لات	را	رعایت	

می	كند	و	خوانا	می	نویسد.

	مختصات	رس��م	الخط	)املای	کلمات	كتاب	اول	
ابتدایی(	را	می	داند	و	پیروی	می	کند.

	نمادهای	نوش��تاری	را	به	درس��تی	می	نویسد	و	
برخی	علائم	نقطه	گذاری	را	بکار	می	گیرد.

	از	نقاش��ی	و	عکس	برای	بیان	داستان	یا	انتقال	
منظور	و	مقصود	استفاده	می	کند.

	درباره	دیده	ها،	شنیده	ها	و	رخدادهای	اطرافش	
جملات	ساده	می	نویسد.

اهداف فارسی
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مفاهیم

	واجها	شامل	مصوّت	ها	و	صامت
	نشانه	های		خط		فارسی	

	تشخیص	)�ه(	غیر	ملفوظ	از	)ه(	ملفوظ
	واو	معدوله	و	ش��کل	املای��ی	کلماتی	که	در	آن	ها	واو	معدوله	اس��ت	مثل	

خواهر،	خواب	و	...
	استثناءها
	تشدید

	رسم	الخط	زبان	فارسی
	واژه	
	جمله	

	علائم	نقطه	گذاری	مانند	نقطه،	علامت	سؤال	و	کاربرد	آنها	
	نهادهای	اجتماعی	مانند	خانواده،	مدرسه،	مسجد،	كتابخانه	...

	پدیده	های	طبیعی	مانند	فصل	های	سال،	روز	و	شب
	بهداشت	فردی

	ایران،	اقوام	ایرانی	و	آداب	و	رسوم	مانند	نوروز
	مشاغل

مهارت ها

	تمركز	شنیداری،	تشخیص	هجا	و	واج	)هجا	و	واج	پایانی،	آغازین،	میانی(،	
تشخیص	صدای	حروف،	درك	شنیداری

	تمركز	دیداری،	تش��خیص	ش��باهت	ها	و	تفاوت	های	نش��انه	های	فارسی،	
حرف	آگاهی،	نوش��ته	آگاهی،	خواندن	نشانه	های	فارسی،	صداكشی،	كل	خوانی	

كلمات،	روخوانی،	روان	خوانی
كلمه	نویس��ی،	 خوانانویس��ی	،	 نوش��تاری،		 نش��انه	های		 درست	نویس��ی		 	

جمله	نویسی

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	به	كتاب	و	كتاب	خوانی
	ارزشمندی	هویت	ملی

	احترام	به	مخاطب	با	رعایت	اصول	و	قواعد	گفت	وگو
	احترام	به	قوانین	و	مقررات

	رعایت	نظافت
	همکاری	و	کمک	به	یکدیگر

نقشه محتوایی فارسی 2
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علوم تجربی

	اجس��ام،	جانداران	و	پدیده	ه��ای	پیرامون	خود	را	
مش��اهده	و	با	بیان	س��اده	آنها	را	توصیف	می	كند؛	در	
مشاهده	از	بیش��تر	حواس	خود	بهره	می	گیرد	و	نكات	
ایمنی	و	بهداشتی	مربوط	را	به	خوبی	رعایت	می	كند.	

	در	برخورد	با	پدیده	های	پیرامون	خود	پرسش	های	
مرتبط	مطرح	می	کند	و	برای	یافتن	پاسخ	فعالیت	های	

مرتبطی	را	پیشنهاد	می	دهد.

	برای	پاس��خ	به	پرسش	ها	از	منابع	مرتبط،	معتبر	و	
مناس��ب	)با	معرفی	معلم	ی��ا	والدین(،	اطلاعات	كافی	
و	مفید	را	جمع	آوری	و	به	درس��تی	دسته	بندی	می	کند	
و	آنها	را	به	روش	هایی	مانند	بیان	ش��فاهی،	ترس��یم	
ش��کل،	گرفتن	عكس،	نوش��تن	كلمه	ی��ا	جمله	كوتاه،	

به	ش��کل	مج��ازی	یا	حقیقی	)به	كم��ك	والدین(	ارائه	
می	دهد؛	همچنین	می	تواند	به	پرسش	درباره	اطلاعات	

جمع	آوری	شده،	پاسخ	مناسب	دهد.	

	با	مش��اهده	و	جمع	آوری	اطلاعات	درباره	اجسام،	
جان��داران	و	پدیده	ها	)مانند	ان��واع	جانوران،گیاهان		
و	...(،	ویژگی	ه��ا،	ش��باهت	ها	و	تفاوت	ه��ای	آنها	را	
توصی��ف	و	مقایس��ه	می	کن��د	و	آنها	را	ب��ا	ملاک	های	
دانش	آموزس��اخته	و	به	كمك	معلم	با	ملاك	های	علمی	

طبقه	بندی	می	کند.

	در	فعالی��ت	علمی	از	وس��ایل	مناس��ب	اس��تفاده	
می	كند؛	مراحل	را	به	درس��تی	انجام	می	دهد،	در	ثبت	
و	نتیجه	گیری	از	مش��اهده	های	خود	به	درس��تی	عمل	

می	كند	و	گزارش	کار	خود	را	ارائه	می	کند.

	ضواب��ط	كارِ	گروهی	را	)حقیق��ی	یا	مجازی(	مانند	
مش��ارکت	فعال	در	بررسی	گزارش،	نظرات	و	ایده	های	
دیگران،	مشاركت	در	استفاده	از	وسایل،	رعایت	نوبت،	
فعال	بودن	و	ایفای	درست	نقش	در	گروه،	رفتار	درست	
برای	حفظ	س��لامت	خود	و	دیگران	به	درستی	رعایت	

می	كند.	

	در	گزارش	ها	و	رفتارهای	خود،	علاقمندی	به	حفظ	
محیط	زیس��ت	)مانند	مصرف	درست	آب،	مراقبت	از	
محیط	زیست	هنگام	بازدید	و	مشاهده(	و	تغذیه	سالم	

را	نشان	می	دهد.

 اهداف علوم تجربی
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مفاهیم

	مشاهده	اجسام	و	پدیده	ها	
	استفاده	درست	از	حواس	مختلف		

	راههای	حفظ	سلامت	بدن
	گوناگون��ی	جان��وران	و	گیاه��ان	و	ارتب��اط	آنها	با	

یكدیگر	و	انسان	
	حالت	های	مختلف	و	اس��تفاده	های	آب	و	آلودگی	

آن	
	گوناگونی	س��نگ	و	خاك،	كاربرد	های	آنها	و	تغییر	

سنگ	ها		
	کاربرد	ابزار	در	زندگی	و	استفاده	های	آنها

	اس��تفاده	های	گوناگون	انسان	و	دیگر	جانداران	از	
هوا	و	آلودگی	آن

	اثر	نورخورش��ید	براجس��ام	تیره	و	روشن،	وسایل	
گرمایشی	و	روشنایی،	استفاده	های	گرما	

	حركت	روی	سطوح	مختلف	و	نقش	چرخ	
	آهن	رباه��ای	مختل��ف،	قطب	ها	و	اس��تفاده	های	

آهن	ربا	
	حفظ	محیط	زیس��ت	)جلوگی��ری	از	آلودگی	آب	و	

هوا،	هدررفتن	گرما	و	مصرف	درست(		

مهارت ها

	مشاهده،	توصیف	و	ثبت	مشاهدات
	جم��ع	آوری	اطلاع��ات	با	مش��اهده،	طبقه	بندی	با	

معیار	دانش	آموز	ساخته
	پرسیدن	سوال	

	حفظ	محیط	زیس��ت	)مصرف	درست	آب،	مصرف	
بهینه	سوخت،	رفتار	درست	با	جانداران	و...(	

	کار	گروهی	و	برقراری	ارتباط		
	کاربرد	ابزار

ارزش ها و گرایش ها

	احترام	به	محیط	زیست	و	علاقمندی	به	آن
	علاقمندی	به	همکاری	در	گروه	

	توجه	به	رعایت	نکات	ایمنی	و	حفظ	سلامت	خود	
و	دیگران

	توجه	به	الگوی	تغذیه	سالم

نقشه محتوایی علوم تجربی
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ریاضی

	با	درک	و	تشخیص	جهت	ها،	موقعیت	مکانی	اشیا	
و	اشکال	را	تعیین	و	بیان	می	کند.

	ب��ا	درک	مفاهی��م	مختل��ف	ع��دد،	از	نمایش	های	
مختلف	اع��داد	از	صفر	تا	99	در	موقعیت	های	مختلف	

به	درستی	استفاده	می	کند.

	در	موقعیت	های	مختلف،	مقایسه	و	جمع	و	تفریق	
اع��داد	ت��ا	99	را	با	اب��زار	و	روش	ه��ای	مختلف	انجام	
می	ده��د	)جم��ع	و	تفریق	نوع	اول	)کمت��ر		از	10(	و	10	
ت��ا	10	تا	را	علاوه	بر	ش��کل	و	ابزار	به	صورت	ذهنی	هم	

انجام	می	دهد(.

	با	شناسایی	اشکال	هندسی	مختلف	شامل	مثلث،	
مربع،	مستطیل	و	دایره،	مصداق	های	آنها	را	در	محیط	
پیرامونی	تشخیص		می	دهد	و	اجزای	آنها	شامل	لبه	و	

گوشه	را	مشخص		می	کند.

	ش��کل	های	متق��ارن	را	از	غیرمتق��ارن	تش��خیص	

	می	دهد،	خط	تقارن	اشکال	متقارن	را	مشخص	و	رسم	
	می	کند	و	نیمة	دیگر	ش��کل	متق��ارن	را	تکمیل	و	رنگ	
می	کند.	همچنین	در	موقعیت	های	مختلف	از	خط	کش	
غیر	مدرج	و	ش��ابلون	به	درستی	استفاده		و	یک	شکل	

متقارن	طراحی	می	کند.

	طول	اشیا	را	با	واحدهای	غیراستاندارد	به	درستی،	
اندازه	گیری	و	با	هم	مقایسه	می		کند،	اشیای	مختلف	را	
بر	اساس	سبکی	یا	س��نگینی	جرمشان	با	هم	مقایسه	
	و	با	بکار	بردن	واژه	های	مناس��ب	)سبك	تر،	سنگین	تر(	

بیان	می	کند.	

	ب��ا	درک	مفهوم	زمان،	وقایع	مختلف	را	بر	اس��اس	
ترتیب	زمانی	شان	مرتب		می	کند،	با	تشخیص	نمادهای	
متنوع	ساعت،	ساعت	های	کامل	و	دقیق	را	به	درستی	

می	خواند	و	می	نویسد.

	الگوها	را	از	غیرالگوها	تش��خیص	می	دهد،	بخش	
تکرار	شونده	در	الگوهای	تکرار	شونده	را	تعیین	می		کند	

و	ب��ر	اس��اس	آن،	الگ��و	را	ادامه	می	ده��د.	الگوهای	
افزایشی	و	کاهشی	خطی	را	به	درستی	ادامه		می	دهد	

و	الگوهای	تکرار	شونده	را	طرح	می	کند.

	ب��ه	کمک	چ��وب	خط،	سرش��ماری	اش��یا	را	انجام	
می	ده��د	و	نمودار	س��تونی	آنها	را	با	ش��مارش	رس��م	

می		کند.

	مسئله	را	از	غیر	مس��ئله	تفکیک	می	کند،	اطلاعات	
و	خواس��ته	های	ارائه	شده	در	مسئله	را	تعیین		می	کند	
ریاض��ی	و	واقع��ی	تک	مرحل��ه	ای	و	 و	مس��ئله	های	
دومرحله	ای	را	به	کمک	راهبردهای	رسم	شکل،	حدس	
و	آزمایش،	زیر	مسئله،	الگویابی	و	الگوسازی	به	درستی	

حل		می	کند.

	شمارش	چندتا	چندتا	را	تا	جایی	که	می	بیند	ادامه	
داده،	ش��مارش	5	تا	5	تا،	10	ت��ا	10	تا،	را	حفظ	کرده	و	
در	حل	تمرین	های	جمع	و	تفریق	مربوط	بکار	می	برد	و	

الگوهای	عددنویسی	را	ادامه	می	دهد.
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مفاهیم

	اعداد	و	عملیات
	هندسه

	اندازه	گیری
	آمار

	الگوها

مهارت ها

	حل	مسئله
	گفتمان		

	اتصال	ها	و	پیوندها	
	بازنمایی	ها	

ارزش ها و گرایش ها

	جس��تجوگری	و	تعام��ل	ب��ا	
محیط	پیرامونی
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تربیت بدنی

	وضعیت	های	صحیح	بدنی	)ایس��تادن،	نشستن،	
خوابیدن،	راه	رفتن،	دویدن(	را	می	شناسد	و	در	زندگی	

بکار	می	گیرد.

	اهمیت	اس��تفاده	از	آشامیدنی	ها	و	غذاهای	سالم	
در	انجام	فعالیت	های	بدنی	را	می	شناس��د	و	استفاده	
صحی��ح	از	آنها	را	در	فعالیت	ه��ای	بدنی	خود	گزارش	

می	كند.

	ن��كات	ایمنی	هنگام	ب��ازی	)خطرات	ه��ل	دادن،	
انتخاب	همبازی	نامناس��ب،	همراه	داش��تن	وس��ایل،	
لباس	و	كفش	نامناس��ب	و	...(	را	می	شناس��د	و	برای	

مراقبت	از	خود	و	دیگران	آنها	را	بکار	می	گیرد.

	ان��واع	ورزش	های��ی	را	كه	با	اولویت	دس��ت،	پا	و	
همچنی��ن	اس��تفاده	همزم��ان	از	دس��ت	و	پ��ا	انجام	

می	شوند،	تشخیص	می	دهد.	

	انواع	تمرینات	س��اده	آمادگی	جس��مانی	)تعادل،	
انعطاف	پذی��ری،	اس��تقامت	قلبی-	تنفس��ی،	قدرت	و	
اس��تقامت	عضلانی(	را	می	شناس��د	و	با	انجام	صحیح	
آنها،	متناس��ب	با	س��ن	خود	س��طح	مطلوب	آمادگی	

جسمانی	را	نشان	می	دهد.

	با	اجرای	انواع	الگوهای	حرکتی	و	بازی،	مهارت	های	
حرکت��ی	خ��ود	)راه	رفت��ن،	دویدن،	به	پهل��و	دویدن،	
چرخیدن	و	پیچیدن،		بلندكردن،	پرتاب	كردن	از	بالا	و	
پایین	و	دو	دستی(	را	در	موقعیت	های	مختلف	نشان	

می	دهد.

	با	ش��ناخت	مفاهیم	اداركی	–	حركتی	)اندام	های	
بدن	و	جهت	های	اصلی	حركت(،	آنها	را	به	درس��تی	در	

موقعیت	های	مختلف	بكار	می	گیرد.
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مفاهیم

	وضعی��ت	صحی��ح	بدنی	)ایس��تادن،	نشس��تن،	
خوابیدن،	راه	رفتن،	دویدن(

	اس��تفاده	از	غذا	و	آشامیدنی	ها	در	هنگام	فعالیت	
بدنی	و	بازی	

	ایمن��ی	در	ب��ازی	)خط��رات	ه��ل	دادن،	انتخاب	
همبازی	نامناس��ب،	همراه	داش��تن	وس��ایل،	لباس	و	

كفش	نا	مناسب	و	...(
	آشنایی	با	ورزش	هایی		كه	با	دست،	پا،	و	استفاده	

همزمان	از	دست	و	پا	انجام	می	شوند

مهارت ها

	استقامت	هوازی
	انعطاف	پذیری

	قدرت	و	استقامت	عضلانی
	تعادل

	راه	رفتن	
	دویدن

	به	پهلو	دویدن
	چرخیدن	و	پیچیدن

	بلندكردن
	پرتاب	كردن	از	بالا	و	پایین	و	دو	دستی

	مفاهی��م	ادارك��ی–	حركت��ی	)اندام	ه��ای		بدن	و	
جهت	های	اصلی	حركت	آنها(

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	به	بازی	و		فعالیت	های	جسمانی
	رعایت	نكات	بهداشتی،	ایمنی	و	تغذیه	

	قانونمن��دی	و	احت��رام	به	حقوق	خ��ود،	دیگران	و	
معلم	

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنر

	با	مش��اهد	چند	حسی	طبیعت	و	زیبایی	های	آن،	احساس	کلی	و	شخصی	
خود	را	در	قالب	های	مختلف	هنری	بیان	می	کند

	با	اس��تفاده	از	وسایل	در	دسترس	خود،	آثار	هنری	متنوع	خلق	و	احساس	
خود	را	درباره	آن	بیان	می	کند.			

	درک	و	احس��اس	کلی	و	ش��خصی	خ��ود	را	از	آثار	فرهنگ��ی	و	هنری	بیان	
می	کند.

	با	مش��اهده	آث��ار	و	پدیده	های	طبیعی	و	می��راث	فرهنگی	و	هنری	محیط	
زندگی	خود	مفهوم	نظم	و	تناسب	را	می	شناسد	و	آن	را	در	خلاقیت	های	هنری	

خود	بازنمایی	می	کند.

	در	فراین��د	خل��ق	آثار	هنری	و	زندگی	ش��خصی	نظ��م	و	پاکیزگی	را	رعایت	
می	کند.

اهداف هنر

مفاهیم

	عناصر	طبیعت	)خلقت(:	نور،	حرکت،	صدا،	شکل،	رنگ		و	بافت
	الفبای	تصویر:	نقطه،	خط،	شکل،	رنگ	های	اصلی،	بافت

	سطوح	طبیعی	و	مصنوعی	
	زیبایی	)هماهنگی،	نظم	و	تناسب(

	می��راث	فرهنگ��ی	و	هنری	محل	زندگ��ی	)قصه	ها،	گویش،	پوش��ش،	
جشن	ها،	تعزیه	ها،	شعرها	و....(

	نقاشی،	کاردستی
	قصه،	تربیت	شنوایی	و	نمایش	

مهارت ها

	مهارت	های	حسی	)حواس	پنج	گانه(
	مهارت	های	گفتاری

	مهارت	های	حرکتی	برای	کاربرد	مواد،	ابزار	و	فنون	ساده	هنری
	بیان	افکار	و	احساسات	در	قالب	های	مختلف	هنری

ارزش ها و گرایش ها

	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات
	توجه	به	زیبایی	ها	و	پرورش	حس	زیبایی	شناسی

نقشه محتوایی هنر
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پایه دوم ابتدایی
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قرآن كریم

	ضمن	احترام	به	كتاب	درسی	قرآن،	در	رعایت	پاكیزگی	آن	تلاش	می	كند.

	برخی	از	نشانه	ها	و	نمادهای	رسم	الخط	قرآن	را	می	شناسد	و	در	هنگام	شمرده	خوانی	
عبارات	قرآنی	در	كتاب	درسی،	به	آنها	توجه	دارد.

	ضمن	علاقمندی	به	ش��نیدن	قرائت	زیبای	قرآن،	سعی	می	كند	سوره	های	كتاب	درسی	
را	آهنگین	بخواند.

	با	دقت	در	تصاویر	و	مطالب	پیام	ها	و	آموزه	های	قرآنی	در	كتاب	درسی،	مصادیقی	از	
آن	را	در	زندگی	خود	بیان	می	كند.

	ضمن	تمرین	و	تكرار	پیام	ها	و	عبارات	قرآنی	و	سوره	های	منتخب	در	كتاب	درسی،	آنها	
را	به	صورت	كامل	یا	نسبی	از	حفظ	می	خواند.

	ضمن	آشنایی	با	برخی	از	داستان	های	قرآنی	در	كتاب	درسی،	آنها	را	به	كمك	تصاویر	
و	متن	به	زبان	كودكانه	تعریف	می	كند.

	ضمن	آش��نایی	با	مفاهیم	اجمالی	س��وره	ها	و	برخی	از	آیات	كتاب	درسی،	به	یادگیری	
معنای	برخی	از	كلمه	ها	و	تركیب	های	س��اده	قرآنی	)مش��ترك	با	فارس��ی	و	هم	خانواده(	

علاقه	نشان	می	دهد.

	در	فعالیت	های	یادگیری	قرآن	شركت	می	كند	و	به	خواندن	روزانه	آموخته	های	قرآنی	
خود	علاقه	نشان	می	دهد.

اهداف قرآن كریم

مفاهیم

	سوره	های	كوتاه	
	پیام	ها	و	داستان	های	ساده	قرآنی	

	نمادهای	ضروری	روخوانی	قرآن	كریم	

مهارت ها

	بخش	خوانی
	حفظ	اجمالی	سوره	ها

	بخش	خوانی	كلمات	و	عبارات	قرآنی	كتاب	درسی	
	توانایی	دریافت		معنای	برخی	از	كلمات	ساده	و	پركاربرد	

	تفكر	و	تدبر	در	پیام	های	قرآنی	بیان	مصادیق	پیام	های	قرآنی	به	
زبان	كودكانه	و	حفظ	آن	ها

ارزش ها و گرایش ها

	علاقه	به	شنیدن	قرائت	زیبای	قرآن	كریم
	رعایت	برخی	از	آداب	ظاهری	خواندن	قرآن	كریم

	انس	با	قرآن	كریم	

نقشه محتوایی قرآن كریم
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هدیه های آسمان

	به	نمونه	های	متنوعی	از	نعمت	های	خدا	اش��اره	نموده	و	در	قالب	
متن��ی	کوت��اه	از	نعمت	های	خ��دا	و	مهربانی	او	سپاس��گزاری	کرده	و	

دعاهای	خود	را	از	او	طلب	می	نماید.

	پیامب��ران	ب��زرگ	خدا	و	اه��ل	بیت	پیامبر	)ص(	را	ب��ه	ترتیب	نام	
می	برد	و	مهربانی	پیامبر	خدا	و	اهل	بیت	ایشان	را	توصیف	می	کند.

	ضمن	معرفی	امامان	اول،	دوم	و	سوم،	به	نمونه	هایی	از	ویژگی	های	
رفتاری	ایشان	اشاره	و	برای	الگوگیری	از	ایشان	تلاش	می	کند.

	ب��ا	تفک��ر	در	پیام	های	قرآن��ی	دروس،	درباره	مفه��وم	آن	توضیح	
می	دهد.

	امور	ساده	ای	که	وضو	داشتن	برای	انجام	آنها	لازم	است	را	می	شناسد،	
مراحل	وضو	را	نام	می	برد	و	به	شیوه	صحیح	وضو	می	گیرد.

	اوقات	نمازه��ای	روزانه	را	بیان	می	کند	و	یک	نماز	دو	رکعتی	را	ادا	
می	کند	و	اجزای	آن	را	به	ترتیب	بیان	می	کند.

	اهمیت	و	نتایج	راست	گویی	را	بیان	می	کند	و	به	آن	عمل	می	كند.

	اهمیت	پاکیزگی	و	نظافت	و	روش	های	حفظ	آن	و	آداب	اس��لامی	
غذا	خوردن	را	بیان	می	كند	و	در	شرایط	مختلف	آنها	را	بكار	می	گیرد.
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مفاهیم

	مهربانی	خدا	و	تشکر	از	او
	دعا	

	وض��و	و	خوان��دن	یک	نم��از	دو	رکعت��ی،	اوقات	
خواندن	نمازها

	نام	پیامبران	بزرگ	خدا	و	اهل	بیت	پیامبر
	مهربانی	پیامبر	خدا	و	اهل	بیت	ایشان

	زندگی	امام	علی؛	امام	حسن	و	امام	حسین	)علیهم	
السلام(

	اهمیت	راستگویی
	آداب	غذا	خوردن
	نظافت	و	پاکیزگی

مهارت ها

	گفت	وگو	و	نیایش	با	خدا
	تفکر	در	آیات	کوتاه	قرآن	و	زندگی	ائمه	)ع(

	مش��اهده	و	تقلید	کیفیت	احکام،	گفت	وگو	درباره	
مفاهیم	و	توصیف	آنها

	تصویرخوانی

ارزش ها و گرایش ها

	احساس	نیاز	به	خدا	و	تمایل	به	دعا	و	تشکر	از	او
	اشتیاق	نسبت	به	وضو	و	نماز

	علاقه	به	پیامبران	ب��زرگ	خدا،	به	خصوص	پیامبر	
اسلام	و	اهل	بیت	ایشان	و	الگو	گیری	از	ایشان

	ترجیح	راست	گویی
	تمایل	به	رعایت	آداب	سفره
	حفظ	پاکیزگی	محیط	زیست
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فارسی و نگارش

	از	طریق	خواندن	متن	هایی	س��اده	درباره	مس��ائل	
اعتق��ادی،	مل��ی،	علم��ی،	اجتماعی	و	هنری،	س��خن	

می	گوید.	

	با	دیگران	به	درس��تی	ارتباط	ش��نیداری	و	گفتاری	
برقرار	می	كند.

	به	س��خنان	گوینده	با	دقت	توجه	می	كند	و	پیام	و	
معنای	سخنان	دیگران	را	دریافت	می	نماید.	

	با	شنونده	ارتباط	احساسی)عاطفی(	برقرار	می	كند	
و	در	رس��اندن	پیام	انس��جام	و	هماهنگ��ی	را	رعایت	

می	كند.	

	متن	های	ساده	را	با	صدای	بلند	و	صامت	می	خواند	
و	ارتباط	معنایی	بند	ها	را	دریافت	می	كند.	

	متن	را	با	لحن	و	آهنگ	مناس��ب	روخوانی	می	كند	
و	کارافزارهای	مناس��ب)مكث،	تكیه،	درنگ،	گسست	
و	كش��ش	آوایی،	فراز	و	فرود،	لحن	و	آهنگ(	را	به	کار	

می	گیرد.	

	واحدهای	نوشتاری	و	آوایی	را	به	درستی	می	نویسد	
و	برخی	علائم	سجاوندی	را	به	کار	می	گیرد.

	واحد	های	زبانی	)واج،	واژه	و	جمله(	را	می	شناس��د	
و	آنها	را	در	ش��ناخت	خود،	خلق،	خلقت	و	خالق	به	كار	

می	برد.

	به	جلوه	های	زندگی	علاقه	مند	می	ش��ود	و	به	زبان	
فارسی	نگرش	مثبت	پیدا	می	کند.

	از	اش��عار	و	جمله	های	زیب��ا	لذت	برده	و	به	کتاب	و	
کتابخوانی	علاقه	مند	می	شود.

	مهارت	های	خوب	گوش	دادن،	خوب	سخن	گفتن،	
درست	خوانی	و	درست	نویسی	را	کسب	می	کند.

	ب��ه	زندگی	فردی	و	اجتماعی	و	باورها	و	ارزش	های	
اعتقادی،	ملی	و	اجتماعی	نگرش	مثبت	پیدا	می	کند.

	در	فعالیت	ه��ای	گروه��ی	و	مش��ارکتی،	تفک��ر،	
روان	خوانی،	درک	مطلب	و	درست	نویسی	مهارت	لازم	

را	كسب	می	كند.

	در	تمری��ن	خط	تحریری	مهارت	لازم	را	به	دس��ت	
می	آورد	و	نس��بت	خوان��دن	و	نوش��تن	آن	علاقه	مند	

می	شود.
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مفاهیم

	کتابخانه
	مسجد

	بهداشت	و	نظافت
	میکروب

	بهداشت	گوش
	درستکاری

	کوشش	و	تلاش
	مشاغل
	طبیعت
	زیارت
	هنرمند
	ایران
	پرچم
	نوروز

	ابر	و	باران
	دانش	و	دانشمندی

	فردوسی

مهارت ها

	گوش	دادن	و	گفتن
	درست	خوانی	متن

	برقراری	ارتباط	زبانی	با	دیگران
	تصویر	خوانی

	توانایی	تشخیص	درست	از	نادرست
	واژه	سازی

	توانایی	حفظ	کردن	اشعار	کتاب
	توانایی	درک	و	دریافت	معانی	و	مفاهیم	متن

	درست	نویسی
	توانایی	بکارگیری	نکات	نگارشی

	کتاب	خوانی
	جست	و	جو	و	پیدا	کردن	پاسخ

	اجرای	نمایش	بی	کلام

ارزش ها و گرایش ها

	احترام	به	نهادهای	محلی
	رعایت	کردن	بهداشت	و	نظافت

	احترام	به	دوستان
	درستکاری	در	رفتار	با	دیگران
	احترام	به	صاحبان	مشاغل
	توجه	به	زیبایی	های	طبیعت
	احترام	به	قوانین	و	مقررات
	ارزش	گذاری	به	زیارتگاه	ها

	علاقه	مندی	به	دفاع	از	ارزش	های	ملی	و	اسلامی
	علاقه	به	حفظ	محیط	زیست

	احترام	به	نشانه	های	هویت	مانند	زبان	و	پرچم
	احترام	به	بزرگان	ادبی	ایران	مثل	فردوسی

	احترام	به	بزرگترها
	صیانت	از	میهن

	دوست	داشتن	چهره	های	بزرگ	ادبی
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علوم تجربی

	برای	پاس��خ	به	س��وال	از	منابع	مرتب��ط،	معتبر	و	
مناس��ب	)با	معرفی	معلم	یا	بزرگتر(،	اطلاعات	كافی	و	
مفید	جمع	آوری،	به	درستی	یادداشت	و	ثبت	می	کند	و	
آنها	را	به	روش	هایی	مانند	بیان	شفاهی،	گزارش	کتبی	
با	متن	کوتاه،	ترسیم	شکل،	ارائه	عکس،	به	شکل	واقعی	
یا	مجازی	)به	کمک	بزرگت��ر(	ارائه	می	دهد.	همچنین	
می	تواند	به	پرس��ش	درباره	اطلاعات	جمع	آوری	شده،	

پاسخ	مناسب	دهد.	

	با	مش��اهده،	آزمای��ش	و	جم��ع	آوری	اطلاعات	از	
مناب��ع	معتب��ر	درباره	اجس��ام،	جان��داران	و	پدیده	ها	
)مانند	مواد	جامد	و	مایع،	سردی	وگرمی	آب،	جانوران	
ش��ب،	دانه	های	خوراکی(،	ویژگی	ها	و	تغییرات	آنها	را	
توصیف	و	در	صورت	لزوم	با	هم	مقایسه	می	کند.	

	هنگام	اجرای	آزمایش	و	یا	هر	فعالیت	علمی	دیگر،	

در	استفاده	از	وسایل	مناس��ب،	ترتیب	انجام	مراحل،	
ثبت	و	نتیجه	گیری	از	مش��اهده	های	خود	به	درس��تی	
عمل	می	كند	و	گزارش	کار	دقیقی	را	به	ش��کل	شفاهی	

یا	کتبی	ارائه	می	کند.

	در	پاس��خ	ب��ه	س��وال،	گفت	و	گو،	ارائ��ه	توضیح	و	
گ��زارش،	رابطه	متغیرها	)مانند	اثر	نور	در	رش��د	گیاه(	
را	به	درس��تی	تشخیص	می	دهد	و	به	درستی	استدلال	
می	کند،	در	گفته	و	نوش��تة	خود	اصطلاح	های	علمی	را	
به	درستی	بکار	می	برد	و	در	بیان	نظرات	خود	بدفهمی	

ندارد.	

	ضواب��ط	كارِ	گروهی	)گروه	مجازی	یا	واقعی(	مانند	
مش��ارکت	فعال	درگفت	وگو	و	بررسی	گزارش،	شنیدن	
نظرات	و	ایده	های	دیگران،	مش��اركت	در	اس��تفاده	از	
وس��ایل،	رعای��ت	نوبت،	فعال	بودن	و	ایفای	درس��ت	

نقش	در	گروه	و	رفتار	صحیح	برای	حفظ	سلامت	خود	
و	دیگران	را	به	درستی	رعایت	می	كند.	

	در	گزارش	ها	و	رفتارهای	خود،	علاقمندی	به	حفظ	
محیط	زیس��ت	)مانند	مصرف	درست	آب،	مراقبت	از	
محیط	زیس��ت	هنگام	بازدید	و	مش��اهده(،	یادگیری	

علوم	و	قدردانی	از	بزرگترها	را	نشان	می	دهد.	
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مفاهیم

	روش	مشاهده	و	یادداشت	برداری	از	آن
	آلودگی	آب	و	هوا	و	اثرات	آنها	بر	جانداران	

	گردش	زمین	و	پیدایش	ش��ب	و	روز	و	فصل	ها	و	
باد	

	آلودگی	آب	و	هوا	و	اثرات	آنها	بر	جانداران	
	صدا	و	نور	و	ایجاد	ارتباط	با	آنها،	چشمه	نور،	سایه	

و	کاربرد	آن
	س��وخت	ها	و	کاربردهای	آنه��ا،	آلودگی	صوتی	و	

آلودگی	هوا
	گوناگون��ی	دانه	ها	و	میوه	ها	و	روش	های	پراکنش	

	آنها،	بخش	های	دانه،	قلمه	زدن	
	روش	های	جانوران	در	نگهداری	از	فرزندان،	چرخه	

زندگی	برخی	جانوران
	بررسی	و	اندازه	گیری	رشد	قد	انسان،	فایده	لبنیات	

برای	رشد،	نگهداری	دندان	ها
	حالت	ه��ای	مایع	و	جامد،	اثرگرما	بر	آنها،	اثر	مواد	

بر	یکدیگر
	روش	های	سنتی	و	جدید	تهیه	و	نگهداری	نان	

	حفظ	محیط	زیست	با	مصرف	درست،	انرژی	پاك،	
آلوده	نکردن	و	بازیافت

مهارت ها

	جم��ع	آوری	اطلاع��ات	ب��ا	مش��اهده	و	مراجعه	به	
مناب��ع	معتبر	و	ثبت	و	ارائه	یافته	ها	به	ش��کل	مجازی	

و	حقیقی
	استدلال	و	بیان	علمی	در	نوشتار	و	گفتار

	انجام	آزمایش
	مقایسه	

	اندازه	گیری	
	مدل	سازی	
	کارِ	گروهی	

	حفظ	محیط	زیس��ت	)مصرف	درس��ت	آب،	رفتار	
درس��ت	با	جانداران،	تفکیک	زبال��ه،	صرفه	جویی	در	

مصرف	سوخت	ها	و	بازیافت(
	پرسیدن	سوال،	گفت	وگو	،	برقراری	ارتباط	

	کاربرد	ابزار

ارزش ها و گرایش ها

	احترام	به	محیط	زیست	و	علاقمندی	به	آن
	علاقمندی	به	تغذیه	سالم

	علاقمندی	به	همکاری	در	گروه	
	توجه	به	رعایت	نکات	ایمنی	و	حفظ	سلامت	خود	

و	دیگران
	تقوی��ت	ح��س	قدردانی	نس��بت	به	آفری��دگار	و	

بزرگترها
	علاقمندی	به	یادگیری	علوم

نقشه محتوایی علوم تجربی
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ریاضی

	ب��ا	درک	اع��داد	یك	تا	س��ه	رقمی،	به	درس��تی	از	
نمایش	ه��ای	مختلف	آن��ان	در	موقعیت	های	مختلف	
اس��تفاده	كرده	و	مقایس��ه	و	جمع	و	تفریق	اعداد	سه	
رقم��ی	را	به	درس��تی	و	ب��ا	روش	های	مختل��ف	انجام	

می	دهد.

	با	درک	مقدماتی	از	عمل	ضرب،	شمارش	های	چند	
تا	چند	تا	را	به	درستی	می	سازد	و	ادامه		می	دهد.

	با	درک	درس��ت	مفهوم	تقارن	و	شکل	های	متقارن،	
در	موقعیت	های	مختلف،	شکل	های	تقارن	دونیمه	ای	
و	چهارقس��متی	را	تشخیص	می	دهد،	خط	های	تقارن	
اش��کال	را	تش��خیص	و	رس��م	می		کند،	نیمه	های	دیگر	
ش��کل	های	متقارن	را	کامل	و	رس��م	می	کند،	از	مفهوم	

تقارن	برای	حل	مسائل	مرتبط	استفاده	می	کند.

	رابطه	بین	شکل	ها	و	عددها	را	تشخیص	می	دهد	و	
به	کمک	این	رابطه،	الگوها	را	به	درستی	تولید،	تکمیل	

و	ادامه	می	دهد.

	اشکال	هندسی	و	اجزاء	مختلف	آنها	)گوشه	و	ضلع(	
را	در	موقعیت	ه��ای	مختل��ف	تش��خیص	داده	و	بیان	
می	كند،	برخی	از	روابط	موجود	بین	اش��کال	هندس��ی	
مختلف	را	بیان	می	كند	و	به	کمک	اش��کال	هندس��ی،	

مدلسازی	كرده	و	الگوهای	مختلف	می	سازد.

	با	درک	صحی��ح	زمان،	رویداده��ای	مختلف	را	بر	
اساس	ترتیب	زمانی	شان	مرتب	می	كند	و	با	تشخیص	
نمایش	ه��ای	مختلف	س��اعت	و	درک	مفه��وم	ربع	و	
نیم	س��اعت،	زمان	کامل	را	به	همراه	دقیقه	به	درستی	

می	خواند.

	ب��ه	کم��ک	واحده��ای	اس��تاندارد	)س��انتی	متر	و	
میلی	مت��ر(	و	ابزارهای	اندازه	گی��ری	)خط	کش	و	متر(	
طول	اش��یا	و	اش��کال	مختل��ف	را	اندازه	گیری	و	با	هم	
مقایس��ه	می	كند	و	ضمن	آش��نایی	با	واحد	پول	کشور	

می	تواند	س��که	ها	و	اس��کناس	های	ت��ا	999	ریال	را	به	
یکدیگر	و	به	عدد	تبدیل	كند.

	در	م��ورد	موضوعات	مختلف،	اطلاعات	مورد	نیاز	را	
جمع	آوری	كرده	و	از	رس��م	چوب	خط	برای	سرشماری	
استفاده	می	كند،	بر	اساس	اطلاعات	جمع	آوری	شده	و	
موضوع	آماری،	نمودار	مناسب	)ستونی	و	تصویری(	را	
انتخاب	و	رسم	می	كند،	نمودارهای	رسم	شده	را	با	هم	
مقایسه	می	كند،	به	هم	تبدیل	می	كند	و	داده	های	ارائه	
ش��ده	در	نمودارهای	س��تونی	و	تصویری	را	به	درستی	

تحلیل	و	بیان	می	كند.

	ب��ا	درک	اولی��ه	از	زیرس��اختار	جزء	به	کل	کس��ر	و	
اندازه	گیری،	بازنمایی	های	ش��کلی	و	کلامی	از	کس��ر	را	
به	درس��تی	در	موقعیت	های	مختلف	استفاده	می	كند	
و	نتایج	انجام	یک	آزمایش	تصادفی	را	به	درس��تی	بر	

اساس	مفهوم	کسر	بیان	می	كند.
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	از	راهبردهای	مختلف	حل	مسئله	شامل	
رس��م	ش��کل،	الگوس��ازی،	الگویابی،	حذف	
حالت	ه��ای	نامطلوب،	ح��دس	و	آزمایش،	
زیرمسئله،	تبدیل	مسئله	به	مسئله	ساده	تر	
و	نمادین	سازی	به	درستی	در	موقعیت	های	

مختلف	استفاده	می	كند.

	به	دلیل	نگرش	مثبت	خود	در	خصوص	
توانایی	یادگی��ریِ	ریاضی	اش	و	لذت	بردن	
از	یادگی��ری	ریاضی��ات،	در	ح��ل	مس��ائل	
ریاضی	پافش��اری	می	کند	و	تا	رس��یدن	به	
پاسخ	مناس��ب،	به	تلاشش	ادامه	می	دهد.	
در	انج��ام	و	حل	مس��ائل	ریاضی	به	صورت	

گروهی،	نقش	موثری	ایفا	می	کند.

مفاهیم

	اعداد	و	عملیات
	هندسه

	اندازه	گیری
	آمار	و	احتمال

	الگوها

مهارت ها

	حل	مسئله
	گفتمان	
	استدلال	

	اتصال	ها	و	پیوندها	
	بازنمایی	ها	

	استفاده	از	ابزارهای	اندازه	گیری

ارزش ها و گرایش ها

	جستجوگری	و	تعامل	با	محیط	
پیرامونی

	تقویت	کار	گروهی
	درک	ریاض��ی	به	عن��وان	علمی	

لذت	بخش	برای	کارکردن
	خودباوری	در	خصوص	توانایی	

یادگیری	ریاضیات
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تربیت بدنی

	وضعیت	های	صحیح	بدن	در	موقعیت		برداشتن	و	
حمل	اشیا	را	می	شناسد	و	در	فعالیت	های	بدنی	و	امور	

روزمره	خود	بكار	می	گیرد.

	اهمیت	و	زمان	مناسب	نوشیدن	آب	را	در	فعالیت	
بدنی	و	بازی	می	شناس��د	و	در	فعالیت	های	بدنی	خود	

بكار	می	گیرد.

	اهمیت	و	ویژگی	های	کفش	و	پوش��اک	مناس��ب	
برای	فعالیت	بدنی	و	بازی	را	می	شناس��د	و	آنها	را	بكار	

می	گیرد.

	وس��ایل	خطر	آفرین	و	محل	هایی	که	برای	بازی	و	
فعالیت	بدنی	نا	امن	هس��تند	را	تشخیص	می	دهد	و	
ب��ا	اجتناب	از	آنها	از	خ��ود	و	دیگران	در	هنگام	بازی	و	

فعالیت	بدنی	مراقبت	می	كند.

	با	شناس��ایی	انواع	ورزش	های	انفرادی	و	گروهی،	
برخی	از	آنها	را	معرفی	می	كند.

	مفاص��ل	مختلف	بدن	و	جهات	حرکت	صحیح	آنها	
را	می	شناس��د	و	در	حركات	و	تمرین��ات	خود	آنها	را	به	

درستی	بكار	می	گیرد.

	نحوه	انجام	صحیح	انواع	تمرینات	س��اده	آمادگی	
جس��مانی	)چابكی،	انعطاف	پذیری،	استقامت	قلبی	-	
تنفسی،	قدرت	و	اس��تقامت	عضلانی(	را	می	شناسد	و	
با	انجام	منظم	آنها،	س��طح	مطلوب	آمادگی	جسمانی	

متناسب	با	سن	خود	را	نشان	می	دهد.

	با	اجرای	انواع	الگوهای	حركتی	و	بازی،	مهارت	های	
حركت��ی	خود	)به	پهلو	دویدن،	پری��دن،	پرتاب	كردن،	
دریافت	كردن،	خم	و	راست	شدن(	را	در	موقعیت	های	

مختلف	نشان	می	دهد.	

	با	ش��ناخت	مفاهیم	ادراك��ی	-	حركتی	)جهت	یابی	
و	تشخیص	اشكال	هندس��ی(،	آنها	را	در	اجرای	انواع	

الگوهای	حركتی	و	بازی	بكار	می	گیرد.

	با	ش��ركت	در	انواع	بازی،	ورزش	و	تفریحات	سالم	
خانوادگ��ی	و	گروه	دوس��تان،	علاقمندی	و	ش��ادابی	و	

نشاط	حاصل	از	آن	را	نشان	می	دهد.

	با	كنت��رل	هیجانات	خود	و	پرهیز	از	ابراز	رفتارهای	
ناشایس��ت	)مانن��د	بدزبان��ی،	ه��ل	دادن،	مس��خره	
ك��ردن	و...(	در	موقعیت	های	ب��ازی	و	فعالیت	بدنی،	

خویشتن	داری	خود	را	نشان	می	دهد.

	با	رعایت	نوبت،	آداب	و	قوانین	كلاس	و	اس��تفاده	
صحیح	و	مش��ترك	از	فضا،	تجهیزات	و	وس��ایل	بازی،	
قانونمن��دی	و	احترام	خود	را	به	حقوق	خود،	دیگران	و	

معلم	نشان	می	دهد.
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مفاهیم

	برداشتن	و	حمل	صحیح	اشیا
	اهمیت	و	زمان	مناس��ب	نوشیدن	آب	در	فعالیت	

بدنی	و	بازی	
	کفش	و	پوشاک	مناسب	در	فعالیت	بدنی	و	بازی

	محل	هایی	خطرناك	برای	بازی	و	ورزش	
	مراقب��ت	ازخود	هنگام	بازی	و	ورزش	و	نداش��تن	

برخورد	بدنی	با	دیگران
	انواع	وسایل	خطرآفرین	در	بازی	و	ورزش

	ورزش	های	انفرادی	و	گروهی		
	دامنه	حرکتی	و	محدودیت	مفاصل

مهارت ها

	استقامت	قلبی	تنفسی	
	سرعت	

	انعطاف	پذیری
	قدرت	و	استقامت	عضلانی	)برای	پاها	و	بالاتنه(

	تعادل
	چابكی

	به	پهلو	دویدن
	پریدن

	خم	و	راست	شدن
	دریافت	كردن	و	پرتاب	كردن

	مفاهیم	ادراكی	–	حركتی	)جهت	یابی	و	تشخیص	
اشكال	هندسی(

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	به	بازی	و	فعالیت	های	جسمانی
	برخورداری	از	شادابی	و	نشاط

	رعایت	نكات	بهداشتی،	ایمنی	و	تغذیه	
	قانونمن��دی	و	احت��رام	به	حقوق	خ��ود،	دیگران	و	

معلم	
	کنترل	هیجانات	و	خویشتن	داری
	حفظ	و	نگهداری	وسایل	ورزشی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنر

	با	درک	طبیعت	به	عنوان	بخش��ی	از	خلق��ت	پروردگار،	در	حفظ	و	
نگهداری	از	آن	می	كوشد	و	با	الهام	از	آن	آثار	مختلف	فرهنگی	و	هنری	

خلق	می	كند.	

	با	مش��اهده	آثار	و	پدیده	های	طبیع��ی	و	میراث	فرهنگی	و	هنری	
محیط	زندگی	خود،	عناصر	بصری	و	اصول	و	معیارهای	زیبایی	شناسی	

را	می	شناسد	و	آن	را	در	خلاقیت	های	هنری	خود	به	کار	می	بندد.

	با	ش��ناخت	میراث	فرهنگی	و	هنری	محل	زندگی	خود	و	با	الهام	از	
آنها	آثار	هنری	مختلفی	خلق	کرده؛	و	در	حفظ	آنها	می	کوشد.

	با	ش��ناخت	ابزار	و	وسایل	و	اس��تفاده	به	جا	و	درست	از	آنها،	آثار	

هنری	متنوع	خلق	و	احس��اس	خود	را	درباره	خلاقیت	های	هنری	خود	
بیان	می	کند.	

	با	استفاده	از	قدرت	تخیل	و	خلاقیت	خود	آثار	مختلف	هنری	خلق	
و	فرایند	خلق	اثر	را	توصیف	می	کند.		

	آثار	فرهنگی	و	هنری	خود	و	دیگران	را	توصیف	و	اصول	و	معیارهای	
زیبایی	شناسی	را	در	آنها	بازیابی	می	کند.

	در	فرایند	خلق	آثار	هنری	به	صورت	فردی	و	گروهی،	نظم	و	پاکیزگی	
را	رعایت	کرده	و	با	استفاده	از	اصول	زیبایی	شناسی	محیط	زندگی	خود	

را	زیباتر	می	کند.
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مفاهیم

	عناصر	طبیعت	)خلقت(:	نور،	حرکت،	صدا،	شکل،	رنگ	و	بافت
	الفبای	تصویر:	نقطه،	خط،	شکل	)سطح(،	رنگ	های	مكمل،	بافت

	س��طوح	طبیعی	و	مصنوعی،	هندس��ی،	غیر	هندس��ی،	حجم	ه��ای	طبیعی	غیر	
هندسی

	زیبایی	)نظم،	تناسب،	تعادل	و	توازن(
	می��راث	فرهنگی	و	هنری	محل	زندگی	)قصه	ها،	گویش،	پوش��ش،	جش��ن	ها،	

تعزیه	ها،	شعرها	و....(
	نقاشی،	کاردستی

	قصه،	تربیت	شنوایی	و	نمایش	
	ابزار	و	وسایل	هر	یک	از	رشته	های	هنری

مهارت ها

	مهارت	های	حسی)حواس	پنج	گانه(
	مهارت	های	گفتاری

	مهارت	های	حرکتی	برای	کاربرد	مواد،	ابزار	و	فنون	ساده	هنری
	بیان	افکار	و	احساسات	در	قالب	های	مختلف	هنری

	توسعه	مهارت	های	اجتماعی.

ارزش ها و گرایش ها

	توجه	به	زیبایی	ها	و	پرورش	حس	زیبایی	شناسی
	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات

	توجه	به	توانایی	های	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس
	توجه	به	حفظ	آثار	هنری	و	میراث	فرهنگی

	علاقه	به	فعالیت	های	گروهی	)اجتماعی(	و	برقراری	ارتباط	با	دیگران
	رعایت	نظم	و	پاکیزگی
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پایه سوم ابتدایی
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قرآن كریم

	ضمن	رعایت	احترام	و	پاكیزه	نگه	داش��تن	كتاب	درسی	قرآن	خود،	خواندن	قرآن	را	با	
گفتن	»اعوذ	بالله	من	الشیطان	الرجیم	...«	و	»بسم	الله	الرحمن	الرحیم«	شروع	می	كند.	

	ضمن	علاقه	به	یادگیری	نماز،	عبارات	و	اذكار	نماز	را	به	صورت	روان	می	خواند.

	ضمن	علاقه	به	شنیدن	قرائت	زیبای	قرآن	و	نماز،	عبارات	و	اذكار	نماز	و	برخی	از	آیات	
و	سوره	های	كتاب	درسی	را	آهنگین	می	خواند.

	ضمن	رعایت	قواعد	روخوانی	در	هنگام	شمرده	خوانی	عبارات	و	آیات	كتاب	درسی،	با	
چگونگی	وقف	در	آخر	آیات	و	عبارات	قرآنی	آشنا	می	شود.

	با	تفكر	در	پیام	ها	و	آموزه	های	قرآنی	كتاب	درسی،	مصادیقی	از	آنها	را	در	زندگی	خود	
بیان	می	كند.

	ضمن	روان	خوانی	پیام	های	قرآنی،	آیات	و	سوره	های	كتاب	درسی،	برخی	از	آنها	را	به	
صورت	كامل	یا	نسبی	از	حفظ	می	خواند.

	ضمن	علاقه	به	یادگیری	داس��تان	های	قرآنی	كتاب	درس��ی،	آنه��ا	را	به	زبان	كودكانه	
تعریف	می	كند.

	ضمن	آش��نایی	با	مفاهیم	اجمالی	س��وره	ها	و	برخی	از	آیات	كتاب	درسی،	به	یادگیری	
معنای	برخی	از	كلمه	ها	و	تركیب	های	س��اده	قرآنی	)مش��ترك	با	فارس��ی	و	هم	خانواده(	

علاقه	نشان	می	دهد.

اهداف قرآن كریم

مفاهیم

	عبارات	و	اذكار	نماز
	عبارات	و	اذكار	برخی	از		آیات	و	سوره	های	كوتاه

	پیام	ها	و	داستان	های	ساده	قرآنی
	نمادهای	ضروری	روخوانی	قرآن	كریم

مهارت ها

	صحیح	خوانی	عبارات	و	اذكار	نماز
	شمرده	خوانی	عبارات	كتاب	درسی

	حفظ	اجمالی	برخی	از	آیات	و	سوره	های	منتخب
	درك	معنای	برخی	از	كلمات	ساده	و	پركاربرد

	تفكر	و	تدبر	در	پیام	های	قرآنی	به	كمك	مشاهده	تصاویر	و	بیان	
مصادیق	آنها	به	زبان	كودكانه	و	حفظ	آن	ها	

ارزش ها و گرایش ها

	علاقه	به	شنیدن	قرائت	زیبای	قرآن	كریم
	علاقه	به	یادگیری	و	حفظ	عبارات	و	اذكار	نماز

	رعایت	برخی	از	آداب	ظاهری	خواندن	قرآن	كریم
	ان��س	با	قرآن	كریم	و	س��عی	در	بكارگی��ری	آموزه	های	پیام	های	

قرآنی	در	زندگی

نقشه محتوایی قرآن كریم
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هدیه های آسمان

	به	نمونه	هایی	از	نعمت	های	خدا	در	رفع	نیازهای	انس��ان		اش��اره	و	در	
قالب	متنی	کوتاه	از	خدا	به	خاطر	نعمت	هایش	سپاسگزاری	و	خواسته	های	

خود	را	با	او	مطرح	می	کند.

	به	ویژگی	های	پیامبر	اسلام	در	کودکی	اشاره	و	برای	الگوگیری	از	ایشان	
تلاش	می	کند.

	ضمن	معرفی	حضرت	ابراهیم	)ع(،	به	ویژگی	های	رفتاری	ایشان	اشاره	
و	برای	الگوگیری	از	ایشان	تلاش	می	کند.

	ضمن	معرفی	حضرت	زهرا	)س(	و	حضرت	زینب	)س(	و	امامان	چهارم،	
پنجم	و	شش��م،	به	نمونه	هایی	از	ویژگی	های	رفتاری	آنها	اشاره	و	برای	الگو	

گیری	از	آنها	تلاش	می	کند.

	با	تفکر	در	پیام	های	قرآنی	دروس،	مفهوم	درست	آنها	را	بیان	می	کند.

	ویژگی	ه��ا	و	مصادیق	احترام	به	پدر	و	مادر	و	نظم	و	ترتیب	را	توصیف	
نموده	و	در	نمونه	های	گوناگون	تش��خیص	می	ده��د	و	برای	رعایت	آن	ها	

پیشنهاد	ارائه	می	کند.

	ویژگی	ها	و	مصادیق	پوشش	اسلامی	را	توصیف	و	با	معرفی	افراد	محرم	
و	نامحرم	برای	رعایت	پوشش	اسلامی	در	مقابل	ایشان	تلاش	می	کند.

	مفهوم	تکلیف،	تقلید،	واجب	و	حرام	را	توضیح	می	دهد	و	برای	انتخاب	
مرجع	تقلید	تلاش	و	جست	وجو	می	نماید.

	یک	نماز	چهار	رکعتی	را	ادا	و	اجزای	آن	را	به	ترتیب	بیان	می	کند.

	ضم��ن	معرف��ی	ویژگی	های	م��اه	رمضان،	اح��کام	س��اده	روزه	را	بیان	
می	کند.

	نمونه	های	متنوعی	از	نتایج	اعمال	نیک	و	بد	را	در	زندگی	روزمره	بیان	و	
نیا	مزرعه	الاخره«	بهره	می	برد. از	آن	برای	توضیح	حدیث	»الدُّ

	قرآن	کریم	را	در	قالب	جملات	یا	متن	کوتاه	معرفی	می	کند	و	به	خواندن	
قرآن	علاقه	و	اشتیاق	نشان	می	دهد.
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مفاهیم

	کودکی	پیامبر	خدا
	ظلم	س��تیزی	حضرت	ابراهیم	و	تلاش	ایشان	برای	

هدایت	مردم
	خواندن	یک	نماز	چهار	رکعتی

	احکام	ساده	روزه
	زندگی	حضرت	زه��را	)س(،	حضرت	زینب	)س(،	
امام	س��جاد،	ام��ام	محمد	باقر	و	ام��ام	صادق	)علیهم	

السلام(
	مرجع	تقلید
	سن	تکلیف

	قرآن	کتاب	آسمانی

مهارت ها

	گفت	وگو	و	نیایش	با	خدا
	تفک��ر	در	آیات	کوت��اه	قرآن	و	زندگی	پیش��وایان	

دینی)ع(	و	الگوپذیری	از	آنها
	رعایت	پوشش	اسلامی

	نظم	در	امور
	انتخاب	مرجع	تقلید	برای	انجام	واجبات،	مشاهده	

و	تقلید	کیفیت	احکام
	تصویرخوانی

	گفت	وگو	درباره	مفاهیم	و	توصیف	آنها،	برنامه	ریزی	
و	طبقه	بندی	امور

ارزش ها و گرایش ها

	احس��اس	نیاز	به	خدا	و	تمایل	به	دعا،	سپاسگزاری	
از	خدا	بخاطر	نعمتهایش

	اشتیاق	به	نماز	و	روزه	و	رعایت	پوشش	اسلامی	
	علاقه	و	احترام	نس��بت	به	پیامبر	اس��لام؛	حضرت	
ابراهیم؛	حضرت	زهرا	)س(؛	حضرت	زینب	)س(؛	امام	
س��جاد؛	امام	محمد	باقر	و	امام	صادق	)علیهم	السلام(	

و	الگوگیری	از	آنها
	محبت	نسبت	به	معلم	و	والدین

	علاقه	به	نظ��م	و	برنامه	ریزی	در	کارها،	احس��اس	
مسئولیت	در	مقابل	پروردگار

	علاقه	و	اشتیاق	نسبت	به	تلاوت	قرآن
	توجه	به	عواقب	اعمال	در	زندگی

	احترام	به	معلم،	پدر	و	مادر
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فارسی و نگارش

	جملات	پیچیده	شنیداری	را	در	یك	توالی	و	پیوستگی	
منطقی	می	فهمد	و	بكار	می	برد.

	تمركز	شنیداری	دارد	و	به	پرسش	های	درك	اطلاعات	
صریح،	اس��تنباطی	و	تلفیق	اطلاعات	متن	شنیداری	به	

درستی	پاسخ	می	دهد.

	توانایی	س��خن	گفتن	در	مقابل	جم��ع	را	دارد	و	در	
بحث	و	گفت	وگوها	شركت	می	كند.

	هنگام	س��خن	گفتن	موضوع	را	محدود	می	كند	و	در	
رساندن	پیام	انسجام	را	رعایت	می	كند.	

	ارتب��اط	بین	تصاویر	را	درمی	یاب��د،	پیام	را	دریافت	

می	كند	و	با	رعایت	ترتیب	توال��ی	رخدادها،	درباره	آن	
سخن	می	گوید.

	تضاده��ا،	تفاوت	ها	و	ش��باهت	های	بین	واژه	ها	و	
جملات	را	تشخیص	می	دهد.			

	متن	ها	را	با	دقت	و	سرعت	مناسب	می	خواند	و	به	
رعایت	لحن	توجه	دارد.	

	به	پرس��ش	های	درك	اطلاعات	صریح،	استنباطی	و	
تلفیق	اطلاعات	متن	به	درستی	پاسخ	می	دهد.

	از	خواندن	اش��عار	و	متن	های	زیبا	لذت	می	برد	و	به	
ادبیات	و	کتاب	خوانی	علاقمند	می	شود.

	با	خواندن	متن	های	مناس��ب	نسبت	به	جلوه	های	
ارزشی	انقلاب	اسلامی،	هویت	ملی،	باورها	و	ارزش	های	

اعتقادی	نگرش	مثبت	پیدا	می	کند.	

	املای	درس��ت	كلمات	را	رعای��ت	می	كند،	نمادهای	
نوش��تاری	را	درس��ت	و	خوان��ا	می	نویس��د	و	علائ��م	

نقطه	گذاری	را	بکار	می	گیرد.

	موضوع	بن��د	را	محدود	می	كن��د،	جمله	موضوع	و	
جملات	تقویت	كننده	را	به	درستی	می	نویسد.

	یك	بند	منس��جم	می	نویسد	و	پیامش	را	به	صورت	
روشن	و	شفاف	به	خواننده	منقل	می	کند.
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مفاهیم

	دان��ش	واژگان��ی:	فرایندهای	واژه	س��ازی	)روابط	
واژگانی	شامل	عضو	واژگی،	هم	خانواده،	جزء	-واژگی،	
هم	نویس��ه؛	فرایند	تركیب	شامل	»اس��م	+	بن	فعل«	
مانند	خط	كش،	»اسم	+	اسم«	مانند	سربند،	»خوش+	
اس��م«	مانن��د	خوش	قیاف��ه،	»دل+	بن	فع��ل«	مانند	
دل	خواه؛	فرایند	وندافزایی	ش��امل	»اس��م	+	پس��وند	
"مند"«	مانند	هنرمند،	»اس��م	+	پسوند	"دان"«	مانند	
نمكدان؛	»اس��م	+	پس��وند	"ی"«	مانند	خیاطی؛	»اسم	
+	پس��وند	"ه"«	مانند	چشمه؛	»اسم	+	پسوند	"ناك"«	

مانند	خطرناك(
	دان��ش	دس��توری:	درك	مفهوم	حال،	گذش��ته	و	
آین��ده،	معرفی	فع��ل	به	عن��وان	جزء	اصل��ی	جمله،	
معرفی	جملات	با	فعل	یك-ظرفیتی	)لازم(	و	فعل	های	

دوظرفیتی	)متعدی(	

مهارت ها

	حساسیت	شنیداری	نسبت	به	عناصر	آوایی	)تكیه،	
مكث،	زیر	و	بمی،	كشش	آوایی(

	تمركز	ش��نیداری	و	به	یاد	س��پردن	رئوس	مطالب	
اظهار	شده

	درك	پی��ام	اصل��ی	و	فرعی	متن	ش��نیداری	اعم	از	
قصه،	خاطره	و	مانند	آن

	شركت		فعّال		در	بحث		و	گفت	وگوها
	سخن	گفتن	در	مقابل	جمع

	تمرك��ز	بر	نكات	اصلی	پیام،	محدود	كردن	موضوع		
و	منسجم	سخن	گفتن

		درك	پیام	ه��ای	دی��داری	و	تصویرخوان��ی	
	روان	خوانی	متن	اعم	از	نظم	و	نثر	با	لحن	و	آهنگ	

مناسب	و	رعایت	زبان	فارسی	معیار
	تمرك��ز	خوان��داری	و	درك	اطلاع��ات	صریح	متن،	

استنباط،	تلفیق	و	تفسیر	اطلاعات	متن
	کتاب	خوانی

	رعایت	املای	كلمات	و	خوانانویسی	
	بندنویس��ی	)تشخیص	بند	منسجم	و	غیرمنسجم،	
نوش��تن	بند	منس��جم	با	محدود	ك��ردن	موضوع	بند،	
نوش��تن	جمله	موضوع	و	جمله-های	تقویت	كننده(

	بكارگیری	صحیح	نشانه	های	نقطه	گذاری
	نگارش	خلاقانه	

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	نسبت	به	ادبیات	و	كتاب	خوانی
	احترام	به	مخاطب	با	رعایت	قواعد	گفت	و	گو

	ارزشمندی	هویت	ملی
	احترام	و	تعلق	خاطر	نس��بت	به	ایث��ار	رزمندگان،	

شهدا	و	خانواده	آنها
	ترغی��ب	ب��ه	ف��داكاری	و	ایث��ار،	خوداتكای��ی	و	

نیك	اندیشی
	توجه	ب��ه	مبانی	اعتقادی	و	فرهنگ��ی	و	احترام	و	

انس	با	ائمه	اطهار	
	احت��رام	به	محیط	زیس��ت	و	جلوه	های	طبیعت	و	

دوری	از	هر	نوع	آلودگی	در	محبط

نقشه محتوایی فارسی و نگارش
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علوم تجربی

	برای	پاس��خ	به	س��وال،	از	منابع	مرتب��ط،	معتبر	و	
مناس��ب	)با	معرفی	معلم	یا	بزرگتر(،	اطلاعات	كافی	و	
مفید	جمع	آوری،	آنها	را	به	درس��تی	ثبت	و	دسته	بندی	
می	کند	و	به	روش	هایی	مانند	بیان	ش��فاهی،	نوشتن	
متن،	ترس��یم	ش��کل،	گرفتن	عکس،	روزنامه	دیواری،	
پوس��تر،	به	ش��کل	حقیقی	یا	مجازی	)با	کمک	بزرگتر(	
ارائه	و	همچنین	به	پرسش	درباره	اطلاعات	جمع	آوری	

شده	پاسخ	مناسب	می	دهد.	

	با	مشاهده،	آزمایش	و	جمع	آوری	اطلاعات	از	منابع	
معتبر	درباره	اجسام،	جانداران	و	پدیده	ها	مانند	انواع	
حالت	های	مواد،	غذاه��ا،	جانوران	مهره	دار،	گیاهان	و	
نیرو،	ویژگی	های	آنها	را	مقایس��ه	و	توصیف	می	کند	و	
براس��اس	شباهت	ها	و	تفاوت	ها	،	آنها	را	با	ملاک	های	
دانش	آموزس��اخته	و	ملاک	ه��ای	علم��ی	اس��تاندارد،	

طبقه	بندی	می	کند.

	هنگام	اجرای	آزمایش،	مدل	سازی	و	یا	هر	فعالیت	
علمی	دیگر،	در	اس��تفاده	از	وس��ایل	مناس��ب،	انجام	
مراحل،	ثبت	و	نتیجه	گیری	از	مش��اهده	های	خود،	به	
درس��تی	عمل	می	كند	و	گزارش	کار	دقیقی	را	تدوین	و	

ارائه	می	دهد.

	در	پاس��خ	به	س��وال،	گفتگو	و	ارائه	گزارش،	رابطه	
متغیرها	)نیروی	بكار	رفته	در	اهرم	و	فاصلة	قرار	گرفتن	
دس��ت	تا	تكی��ه	گاه	در	آزمایش	اهرم(	را	به	درس��تی	
تش��خیص	داده	و	اس��تدلال	می	کند؛	در	گفته	و	نوشتة	
خود	اصطلاح	های	علمی	را	به	درستی	بکار	می	برد	و	در	

بیان	نظرات	خود	بدفهمی	ندارد.	

	ضواب��ط	كارِ	گروه��ی	)حقیقی	یا	مج��ازی(	مانند	
مش��ارکت	فعال	در	گفتگو،	بررس��ی	گزارش،	نظرات	و	
ایده	های	دیگران،	مش��اركت	در	اس��تفاده	از	وس��ایل،	

رعای��ت	نوبت،	فعال	بودن	و	ایفای	درس��ت	نقش	در	
گروه،	رفتار	درس��ت	برای	حفظ	سلامت	خود	و	دیگران	

را	به	درستی	رعایت	می	كند.	

	در	گزارش	ها	و	رفتارهای	خود،	علاقمندی	به	حفظ	
محیط	زیس��ت	مانن��د	مصرف	درس��ت	آب	و	مراقبت	
از	محیط	زیس��ت	را	هنگام	بازدید	و	مش��اهده	نشان	
می	ده��د	و	همچنین	علاقه	خود	را	به	تغذیه	س��الم	و	

یادگیری	علوم		اظهار	می	كند.	

	در	برخورد	با	پدیده	های	پیرامون	خود	پرسش	هایی	
مرتبط	مطرح	می	کند	و	برای	آنها	پاس��خ	احتمالی	ارائه	
می	دهد	و	به	کمک	دیگران	درس��تی	پاسخ	را	بررسی	و	
برای	یافتن	پاس��خ	به	منابع	مرتبط	مراجعه	می	کند	یا	

فعالیتی	را	پیشنهاد	و	انجام	می	دهد.
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مفاهیم

	جمع	آوری	و	ثبت	اطلاعات	
	گروه	های	اصلی	مواد	غذایی	و	غذاهای	مفید

	تغیی��ر	حالت	مواد،	گاز	وکاربردهای	آن	،	لیتر،	جرم	
و	اندازه	گیری	آن

	چرخه	آب،	آب	ش��یرین	و	ش��ور،	آب	زی��ر	زمینی	
وآلودگی	آن،	تصفیه	آب		

	چشمه	نور	و	بازتابش	نور،	انواع	آینه	ها	،	کاربردها	
و	ساخت	آنها	

	نی��رو	)ه��ل	دادن	وكش��یدن(،	نی��روی	آهنربایی	
وكشش	زمین،	اثرها	و	جهت	نیرو،	اهرم	وکاربردهای	

آن	
	گوناگونی	گیاهان	گلدار	تک	قس��متی	و	دوقسمتی	

و	مخروط	دار
	ارتباط	محل	زندگی	جانوران	با	ویژگی	ها	و	نیازهای	

آنها،گوناگونی	مهره	داران
	روش	های	نگهداری	مواد	غذایی

	حفظ	محیط	زیست	)مصرف	درست،	رفتار	درست	
با	جانداران(

مهارت ها

	جمع	آوری	اطلاعات	با	مشاهده	و	مراجعه	به	منابع	
معتبر	و	ارائه	یافته	ها	به	شکل	مجازی	و	حقیقی

	خلاص��ه	ک��ردن	اطلاع��ات	در	فهرس��ت،	جدول	و	
نمودار	ستونی

	استدلال	و	بیان	علمی	در	نوشتار	و	گفتار
	انجام	آزمایش
	مدل	سازی

	طبقه	بندی	با	معیار	دانش	آموز	ساخته	و	استاندارد	
علمی

	کارِ	گروهی
	حفظ	محیط	زیس��ت	)مصرف	درس��ت	آب،	رفتار	

درست	با	جانوران	و...(،	حدس	زدن	و	تخمین
	اندازه	گیری
	کار	با	ابزار

	مقایسه	و	پرسیدن	سوال
	ارتباط	با	محل	زندگی	جانور	و	ویژگی	ها	و	نیازهای	

آنها

ارزش ها و گرایش ها

	احت��رام	ب��ه	محیط	زیس��ت	و	علاقمن��دی	به	آن،	
علاقمندی	به	تغذیه	س��الم،	علاقمندی	به	همکاری	در	

گروه
	توجه	به	رعایت	نکات	ایمنی	و	حفظ	سلامت	خود	

و	دیگران
	علاقمندی	به	یادگیری	علوم
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ریاضی

	ب��ا	درک	اع��داد	طبیعی	تا	چهار	رقم��ی	و	بازنمایی		
آن	ه��ا،	در	موقعیت	های	مختلف	به	ص��ورت	دقیق	و	
تقریبی	از	آنها	استفاده	می	كند	و	با	روش	های	مختلف،	
جم��ع	و	تفریق	این	اعداد	را	به	صورت	تقریبی	و	دقیق	

به	درستی	مقایسه		می	كند.

	با	درک	مفهوم	ضرب	و	تقس��یم	و	خواص	و	ارتباط	
آنان	با	یکدیگر	و	با	استفاده	از	دو	عمل	جمع	و	تفریق،	
مس��ائل	مرتبط	با	ضرب	های	یک	رقمی	در	یک	رقمی،	
یک	رقم��ی	در	چند	رقمی	و	تقس��یم	اعداد	یک	رقمی	
و	دو	رقم��ی	بر	اعداد	یک	رقمی	ب��ا	باقیمانده	و	بدون	

باقیمانده	را	به	درستی	انجام	می	دهد.

	با	شناس��ایی	اش��کال	س��ه	بعدی	ش��امل	مکعب،	
مکع��ب	مس��تطیل،	اس��توانه	و	مخ��روط	در	محیط	
پیرامونی،	گس��ترده	آنها	را	به	درستی	رسم	می	کند،	بر	
اساس	گسترده	داده	شده،	شکل	مورد	نظر	را	می	سازد	
و	س��طح	مقط��ع	آنان	را	با	توجه	ب��ه	محل	برش	داده	

شده،	رسم	می	کند.

	از	مفاهیم	و	اش��کال	موجود	در	هندس��ه	مسطحه	
شامل	دایره	و	اجزای	آن،	انواع	چندضلعی	ها	و	اجزای	
آنها	از	قبی��ل:	اضلاع،	زوایا	و	قطره��ا،	انواع	مثلث	ها	
شامل:	متساوی	الساقین	و	متس��اوی	الاضلاع،	مفهوم	
زاوی��ه	و	زاویه	راس��ت،	خ��ط	و	ان��واع	آن،	پاره	خط	و	
نیم	خ��ط	و	خطوط	م��وازی	در	موقعیت	های	ریاضی	و	

واقعی	مرتبط،	به	درستی	استفاده	می	کند.

	ط��ول	و	جرم	اش��یا	مختلف	را	به	کم��ک	واحدها	
و	ابزارهای	اس��تاندارد		و	محیط	و	مس��احت	اش��کال	
هندسی	را	به	کمک	واحدهای	غیراستاندارد	و	استاندارد	
بطور	تقریبی	و	دقی��ق	اندازه	گیری	می	کند	و	از	فرمولها	
برای	محاسبه	مساحت	ش��کل	های	متشکل	از	مربع	و	

مستطیل	بدرستی	استفاده	می	کند.

	زمان	وقایع	مختلف	را	با	اس��تفاده	از	س��اعت	های	

قب��ل	از	ظهر	و	بع��د	از	ظهر	یا	در	قالب	24	س��اعت	به	
صورت	ه��ای	مختلف	)طی	ش��ده،	مانده	یا	کس��ری	از	
س��اعت(	بیان	می	کند،	زمان	را	از	روی	ساعت	معمولی	
و	دیجیتالی	می	خواند	و	با	یکدیگر	مقایسه	می	کند.

	ب��ا	درک	ارزش	و	واحده��ای	پول	ایران،	واحدهای	
پولی	را	به	یکدیگر	تبدیل	کرده	و	مسائل	مرتبط	با	این	

موضوع	را	به	درستی	حل	می	کند.

	از	ج��دول	داده	ها	به	درس��تی	ب��رای	ثبت	داده	ها	
اس��تفاده	می	کند	و	نمودار	دایره	ای،	ستونی	و	تصویری	
مناس��ب	را	برای	داده	ها	رس��م	می	کن��د.	برای	نمایش	
دادن	هر	دسته	از	داده	ها،	نمودار	مناسب	آن	را	انتخاب	
و	اطلاعات	داده	ش��ده	بر	روی	هر	نمودار	را	به	درستی	

تحلیل	و	بیان	می	کند.	

	حالت	های	ممکن	یک	پدیده	تصادفی	را	به	درستی	
پیش	بینی	و	شانس	وقوع	هر	پیشامد	را	بر	حسب	سه	
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عب��ارت	»حتما	اتفاق	می	افت��د«،	»احتمال	
دارد	اتفاق	بیفتد«	و	»ب��ه	طور	حتم	اتفاق	
نمی	افت��د«	بی��ان	می	کند	و	پ��س	از	ثبت	
نتایج	وق��وع	یک	پدی��ده	تصادفی	داخل	
ج��دول،	نتایج	حاصل	را	بر	اس��اس	کس��ر	

می	نویسد.

	مق��دار	تقریب��ی	و	دقی��ق	ش��کل	ها	و	
کمیّت	ه��ای	پیوس��ته	را	ب��ه	کمک	کس��ر	
بیان	و	کس��رهای	مس��اوی	را	تشخیص	و	
تولید	می	کند.	کس��رها	را	ب��ا	صورت	ها	یا	
مخرج	های	مس��اوی	با	یکدیگر	مقایسه	و	
نتایج	این	مقایس��ه	را	ب��ه	کمک	نمادهای	

مقایسه	بیان	می	کند.

	با	کش��ف	الگوهای	عددی	و	هندس��ی	
موج��ود	در	موقعیت	ه��ای	مختلف،	نظم	
موج��ود	در	آنه��ا	را	ب��ه	ص��ورت	کلامی	و	
نوشتاری	بیان	می	کند	.	الگوهای	عددی	را	
به	هندس��ی	و	بالعکس	تبدیل	می	کند	و	به	
کمک	ای��ن	روش،	الگوی	موجود	را	تکمیل	

یا	ادامه	می	دهد.

	مس��ائل	ریاض��ی	و	واقع��ی	مرتبط	با	

مفاهی��م	ارائه	ش��ده	در	موارد	1	ت��ا	11	را	به	
کم��ک	راهبرده��ای	مختلف	حل	مس��ئله	
ش��امل:	رس��م	ش��کل،	الگوس��ازی،	تبدیل	
مسئله	به	زیر	مسئله،	الگویابی،	حل	مسئله	
س��اده	تر،	نمادین	سازی،	حدس	و	آزمایش	
و	حذف	حالت	های	نامطلوب،	به	درس��تی	
ح��ل	می	کند	و	راه	حل	های	خ��ود	و	چرایی	
اس��تفاده	از	آنه��ا	را	برای	دیگ��ران	توضیح	

می	دهد.

	ایده	ه��ای	ریاض��ی	خود	را	ب��ا	دیگران	
به	اش��تراک	می	گ��ذارد	و	ایده	های	ریاضی	
همکلاس��ی	های	خ��ود	را	م��ورد	نق��د	قرار	
می	دهد.	در	خصوص	کاربرد	مفاهیم	ریاضی	
آموخته	ش��ده	در	این	پایه	در	زندگی	روزمره	
با	دوستان	و	معلم	خود	گفتگو	می	کند.

	به	دلیل	نگرش	مثبت	خود	در	خصوص	
توانایی	یادگی��ری	ریاضی	اش	و	لذت	بردن	
از	یادگی��ری	ریاضی��ات،	در	ح��ل	مس��ائل	
ریاضی	پافش��اری	می	کند	و	تا	رس��یدن	به	
پاسخ	مناسب،	به	تلاشش	ادامه	می	دهد.	
در	انجام	و	حل	مس��ائل	ریاضی	به	صورت	

گروهی،	نقش	موثری	ایفا	می	کند.

مفاهیم

	اعداد	و	عملیات
	هندسه

	اندازه	گیری
	آمار	و	احتمال
	الگو	و	رابطه

مهارت ها

	حل	مسئله
	گفتمان	
	استدلال	

	اتصال	ها	و	پیوندها	
	بازنمایی	ها	

	استفاده	از	ابزارهای	اندازه	گیری

ارزش ها و گرایش ها

	جستجوگری	و	تعامل	با	محیط	پیرامونی
	تقویت	کار	گروهی

	درک	ریاضی	به	عنوان	علمی	لذت	بخش	برای	کارکردن
	خودباوری	در	خصوص	توانایی	یادگیری	ریاضیات
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تربیت بدنی

	وضعیت	های	صحیح	نشستن	پشت	میز	و	صندلی،	
حمل	صحیح	کیف	و	کوله	پش��تی	و	اش��یاء	سنگین	را	

می	شناسد	و	در	امور	روزانه	خود	بکار	می	گیرد.

	م��واد	غذای��ی	مفید	و	زمان	مناس��ب	صرف	غذا	و	
نوش��یدنی	در	فعالیت	بدنی		را	می	شناسد	و	نحوه	بكار	
بستن	آنها	را	در	فعالیت	های	بدنی	روزانه	خود،	گزارش	

می	دهد.		

	مشکلات	اضافه	وزن	و	اهمیت	فعالیت	های	بدنی	
برای	جلوگیری	از	آن	را	می	شناسد	و	انجام	فعالیت	های	

بدنی	روزانه	خود	را	گزارش	می	دهد.

	علایم	و	نش��انه	های	ش��ایع	برخ��ی	از	بیماری	ها	را	
می	شناسد	و	نكات	بهداشتی	انجام	فعالیت	های	بدنی	

به	هنگام		بیماری	را	بکار	می	گیرد.

	ب��ا	شناس��ایی	مفاهیم	آمادگی	جس��مانی	)عوامل	
افزای��ش	دهن��ده	و	كاهن��ده(،	ب��رای	بهب��ود	آمادگی	

جسمانی	خود،	آنها	را	بكار	می	گیرد.

	با	شناس��ایی	انواع	رش��ته	های	ورزشی	با	وسیله	و	
بدون	وسیله	برخی	از	آنها	را	معرفی	می	كند.

	نحوه	صحیح	انجام	انواع	تمرینات	س��اده	آمادگی	
جس��مانی	)هماهنگی،	چابکی،	س��رعت	عکس	العمل،	
انعطاف	پذی��ری،	اس��تقامت	قلبی	تنفس��ی،	قدرت	و	
اس��تقامت	عضلانی(	را	می	شناس��د	و	با	انج��ام	آنها،	
سطح	مطلوب	آمادگی	جسمانی	متناسب	با	سن	خود	

را	نشان	می	دهد.

	با	اجرای	انواع	الگوهای	حرکتی	و	بازی،	مهارت	های	
حرکتی	خود	)ضربه	زدن	با	دس��ت	و	پا،	لی	لی	کردن،	
را	در	 ه��ل	دادن،	ت��اب	خ��وردن،	جاخال��ی	دادن،(	

موقعیت	های	مختلف	نشان	می	دهد.

	با	ش��رکت	در	انواع	ب��ازی	از	جمله	بازی	های	بومی	
محل��ی،	ورزش	و	تفریح��ات	س��الم	خانوادگی	و	گروه	
دوستان،	علاقمندی	و	شادابی	و	نشاط	حاصل	از	آن	را	

نشان	می	دهد.	

	ب��ا	كنت��رل	هیجانات	خ��ود	و	پرهی��ز	از	رفتارهای	
ناشایس��ت	)مانن��د	بدزبان��ی،	ه��ل	دادن،	مس��خره	
ك��ردن	و...(	در	موقعیت	های	ب��ازی	و	فعالیت	بدنی،	

خویشتن	داری	خود	را	نشان	می	دهد.

	با	رعایت	نوبت	،	آداب	و	قوانین	كلاس	و	اس��تفاده	
صحیح	از	فضا،	تجهیزات	و	وس��ایل	ب��ازی	در	بازی	و	
فعالی��ت	بدنی،	قانونمندی	و	احت��رام	به	حقوق	خود،	

دیگران	و	معلم	را	نشان	می	دهد.

اهداف تربیت بدنی
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مفاهیم

	وضعیت	های	صحیح	نشستن	پشت	میز	و	صندلی،	
حمل	صحیح	کیف	و	کوله	پشتی	و	اشیاء	سنگین.

	م��واد	غذایی	مفید		و	زمان	مناس��ب	صرف	غذا	و	
نوشیدنی		در	فعالیت	بدنی	
	مشکلات	اضافه	وزن

	فعالیت	های	ورزشی	در	هنگام	بیماری
	ورزش	های	با	وسیله	و	بدون	وسیله.

	مفاهیم	آمادگی	جسمانی)عوامل	افزایش	دهنده	
و	كاهنده(

مهارت ها

	هماهنگی	عصب	و	عضله
	استقامت	قلبی	�	تنفسی

	انعطاف	پذیری
	قدرت	و	استقامت	عضلانی

	چابکی
	سرعت	عکس	العمل	

	ضربه	زدن	با	دست	و	پا
	لی	لی	کردن
	هل	دادن

	تاب	خوردن
	جاخالی	دادن

	بازی	های	گروهی
	بازی	های		بومی	�	محلی

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	به	بازی	و		فعالیت	های	جسمانی
	شادابی	و	نشاط

	رعایت	نكات	بهداشتی،	ایمنی	و	تغذیه	
	احترام	به	حقوق	خود،	دیگران	و	معلم	

	کنترل	هیجانات	و	خویشتن	داری
	حفظ	و	نگهداری	وسایل	ورزشی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنر

	ب��ا	درک	طبیعت	به	عنوان	بخش��ی	از	خلقت	پ��روردگار	در	حفظ	و	
نگهداری	از	آن		می	کوشد	و	با	الهام	از	آن،	آثار	مختلف	فرهنگی	و	هنری	

خلق	می	کند.	

	با	مش��اهده		آثار	و	پدیده	ه��ای	طبیعی	و	میراث	فرهنگی	و	هنری	
محیط	زندگی	خود،	مفهوم،	اصول	و	معیارهای	زیبایی	شناسی	را	درک	

کرده		و	آن	را	در	خلاقیت	های	هنری	خود	بکار	می	برد.

	میراث	فرهنگی	و	هنری	محل	زندگی	خود	را	می	شناس��د	و	با	الهام	
از	آنها،	آثار	هنری	مختلفی	خلق	و	در	حفظ	آنها	می	کوشد.

	با	ش��ناخت	ابزار	و	وسایل	و	اس��تفاده	به	جا	و	درست	از	آنها،	آثار	
هنری	متنوعی	خلق	و	احساس	خود	را	در	باره	آنها	بیان	می	کند.

	با	استفاده	از	قدرت	تخیل	و	خلاقیت	خود،	آثار	مختلف	هنری	خلق	
و	فرایند	خلق	اثر	را	بررسی	و	درباره	آن		استدلال	می	کند.				

	آث��ار	فرهنگ��ی	و	هنری	خ��ود	و	دیگران	را		با	اس��تفاده	از	اصول	و	
معیارهای	زیبایی	شناسی	بررسی	می	کند.

	در	فراین��د	خلق	آثار	هنری	به	صورت	ف��ردی	و	گروهی،	پاکیزگی	را	
رعایت	کرده	و	با	اس��تفاده	از	اصول	زیبایی	شناسی	محیط	زندگی	خود	

را	زیباتر	می	کند.

اهداف هنر
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مفاهیم

	عناصر	طبیعت	)خلقت(:	نور،	حرکت،	صدا،	شکل،	رنگ	و	بافت
	الفبای	تصویر:	نقطه،	انواع	خط،	ش��کل	)سطح،	حجم(،	رنگ	گرم	و	سرد،	انواع	

بافت	
	س��طوح	طبیعی	و	مصنوعی،	هندس��ی،	غیرهندس��ی،	حجم	ه��ای	طبیعی	که	

غیرهندسی	هستند
	زیبایی	)نظم،	تناسب،	تعادل،	توازن	و	تقارن(

	می��راث	فرهنگی	و	هنری	محل	زندگی	)قصه	ها،	گویش،	پوش��ش،	جش��ن	ها،	
تعزیه	ها،	شعرها	و....(
	نقاشی،	کاردستی

	ابزار	و	وسایل	هر	یک	از	رشته	های	هنری

مهارت ها

	مهارت	های	حسی)حواس	پنج	گانه(
	مهارت	های	گفتاری

	مهارت	های	حرکتی	برای	کاربرد	مواد،	ابزار	و	فنون	ساده	هنری
	قابلیت	های	تفکر

	بیان	افکار	و	احساسات	در	قالب	های	مختلف	هنری
	مهارت	های	اجتماعی.

ارزش ها و گرایش ها

	توجه	به	زیبایی	ها	و	پرورش	حس	زیبایی	شناسی
	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات

	توجه	به	توانایی	های	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس
	توجه	به	حفظ	آثار	هنری	و	میراث	فرهنگی

	علاقه	به	فعالیت	های	گروهی	)اجتماعی(	و	برقراری	ارتباط	با	دیگران

نقشه محتوایی هنر 2
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مطالعات اجتماعی

	م��دارک	و	ش��واهد	مربوط	ب��ه	تغییرات	خ��ود،	خانواده	یا	
محیط	پیرامون	خود	را	گردآوری	می	كند	و	با	اس��تفاده	از	آنها،	
رویداده��ا	را	بطور	متوالی	مرتب	می	كن��د	و	آینده	تغییرات	را	

تجسم	و	بیان	می	کند.

	رابطه	متقابل	انس��ان	و	محیط	را	در	برآوردن	نیازها،	درک	
ک��رده	و		موقعیت	مكانی	مدرس��ه	و	پدیده	ه��ای	مکانی	را	در	

محیط	و	روی	نقشه	تشخیص	و	نشان	می	دهد.

	نس��بت	به	آموزه	های	دینی	و	اخلاق��ی	در	موضوع	رعایت	
نظم،	محبت،	همکاری،	همدلی	و	قدردانی،	در	خانه	و	مدرس��ه	

احساس	خوشایندی	دارد	و	تعلق	خاطر	نشان	می	دهد.

	لزوم	نظم،	مقررات	و	قوانین	را	در	خانه،	مدرس��ه	و	محله	و	
همچنین	حقوق	و	تکالیف	خود	و	س��ایر	افراد	مرتبط	با	آنها	در	
خانه	و	مدرسه	و	محله	را	می	داند	و	طبق	آنها	رفتار	می	کند.

	کارکرد	برخی	نهادهای	اجتماعی	مانند	آتش	نشانی،	پلیس	
و	پس��ت	را	بیان	می	كند	و	چگونگی	استفاده	از	خدمات	آنها	را	

نشان	می	دهد.

	در	خانه	و	مدرس��ه،	راهکارهایی	ب��رای	حفظ	ایمنی	مکان	
و	محی��ط	زندگی	خود	پیش��نهاد	داده	و	نکات	ایمنی	را	رعایت	

می	کند.	

	برخ��ی	از	توانایی	ه��ا	و	ویژگی	های	فردی	خود	را	ش��ناخته	
و	فرمه��ای	مربوط	به	مش��خصات	را	تکمیل	و	خ��ود	را	معرفی	

می	كند.

	نیازهای	مادی،	منابع	و	مش��اغل	مربوط	به	آنها	و	همچنین	
ل��زوم	کار	و	تلاش	ب��رای	تأمین	نیازها	را	ش��ناخته	و	الگوهای	
صحیح	مصرف	در	خانه	و	مدرس��ه	را	به	همراه	مثال	هایی	بیان	

می	كند	و	آنها	را	در	رفتار	خود	نشان	می	دهد.

  اهداف مطالعات اجتماعی
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مفاهیم

	تغییرات	بدن،	نیازها	وتوانایی	ها
	نیازهای	انسان	و	خانواده

	منابع	طبیعی
	ایمنی	در	منزل

	سازمان	های	امدادرسان
	جهت	های	اصلی

	مقررات	عبور	ومرور	از	خیابان
	رابط��ه	متقابل	انس��ان	و	محیط،	نیازه��ای	اولیه	

انسان	و	مصرف	صحیح
	مكان	ها	و	كادر	مدرسه

مهارت ها

	تجسم	تغییرات	
	پذیرش	نظم	وقوانین

	تصویر	ذهنی	فضاهای	محیط	پیرامون	و	ترس��یم	
آن

	جهت	یاب��ی،	محافظت	از	خ��ود	و	محل	زندگی	در	
برابر	خطرات

	درست	مصرف	کردن
	آدرس	یابی	و	آدرس	نویسی

	رعای��ت	برخی	قوانین	عبور	و	مرور،	موقعیت	یابی	
بر	اساس	نقشه

	رعایت	نكات	ایمنی	در	منزل

ارزش ها و گرایش ها

	ارزش	قائ��ل	ش��دن	ب��رای	مخلوق��ات	هس��تی	و	
محیط	زیست

	ارزش��مندی	نس��بت	به	توانمن��دی	و	ظرفیت	های	
خویش

	توج��ه	به	پدیده	ه��ا،	روابط،	رویداده��ا	و	قوانین	
جهان	آفرینش

نقشه محتوایی مطالعات اجتماعی
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پایه چهارم ابتدایی

مطالعات اجتماعیهنرتربیت بدنیریاضیعلومفارسی و نگارشهدیه های آسمانقرآن كریم
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قرآن كریم

	ضمن	آش��نایی	با	ویژگی	های	مهم	رس��م	الخط	ق��رآن،	هنگام	خوان��دن	آیات	به	این	
ویژگی	ها	توجه	می	كند.

	به	ش��نیدن	تلاوت	زیبای	آیات	درسی	علاقمند	است	و	برخی	از	سوره	ها	و	آیات	كتاب	
درسی	را	به	صورت	نسبی	زیبا	و	آهنگین	می	خواند.

	به	شنیدن	داستان	های	قرآنی	و	آیات	آن	ها	علاقمند	است	و	برخی	از	آنها	را	بازگو	می	كند.

	ب��ا	تفكر	و	دقت	در	پیام	ه��ا	و	آموزه	های	قرآنی،	مصادیقی	از	آنه��ا	را	در	زندگی	خود	
بیان	می	كند.

	ضمن	آش��نایی	با	مفاهیم	اجمالی	س��وره	ها	و	برخی	آیات	كتاب	درس��ی،	به		یادگیری	
معنای	برخی	كلمه	ها	و	تركیب	های	ساده	قرآنی	علاقه	نشان	می	دهد.

	ضمن	روان	خوانی	پیام	های	قرآنی،	آیات	و	سوره	های	كتاب	درسی،	برخی	از	آنها	را	به	
صورت	كامل	یا	نسبی	از	حفظ	می	خواند.

	ضمن	رعایت	قواعد	روخوانی	در	هنگام	خواندن	عبارات	و	آیات	كتاب	درسی،	آنها	را	به	
صورت	روان	و	بخش	هایی	از	قرآن	كامل	را	به	صورت	شمرده	و	آرام	می	خواند.

	در	فعالیت	های	یاددهی	-	یادگیری	قرآن	با	علاقه	شركت	می	كند	و	به	خواندن	روزانه	
قرآن	كریم	علاقه	نشان	می	دهد.

اهداف قرآن كریم

مفاهیم

	رسم	الخط	قرآن	كریم	
	پیام	ها	و	داستان	های	ساده	قرآنی	

	معنای	كلمات	و	تركیب	های	ساده	و	پركاربرد	
	علامت	مد	

	حروف	مقطعه	
	انواع	وقف	بر	آخر	جملات

مهارت ها

	روان	خوانی		و	شمرده	خوانی	عبارات	كتاب	درسی	
	حف��ظ	اجمالی	برخی	آیات	منتخب	-	درك	معنای	برخی	كلمات	و	

تركیب	های	ساده	و	پركاربرد	
	تفكر	و	تدبر	در	پیام	های	قرآنی	و	بیان	مصادیق	و	یافته	ها	به		زبان	

ساده	و	حفظ	آنها.

ارزش ها و گرایش ها

	علاقه	به	شنیدن	قرائت	زیبای	قرآن	كریم	
	رعایت	برخی	آداب	خواندن	قرآن	كریم	

	انس	با	قرآن	كریم
	علاقه	به	یادگیری	و	حفظ	آیات	منتخب

نقشه محتوایی قرآن كریم
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هدیه های آسمان

	ب��ا	اش��اره	به	دانای��ی	و	توانایی	خدا	نس��بت	به	
نیازهای	موجودات،	به	نمونه	هایی	از	نعمت	های	خدا	
در	رفع	نیازهای	انس��ان	ها	و	دیگر	موجودات	اش��اره	
می	کند	و	در	قالب	جملات	از	خدا	به	خاطر	بخش��ش	
نعمت	هایش	سپاسگزاری	و	خواسته	های	خود	را	با	او	

مطرح	می	کند.

	ضم��ن	معرف��ی	پیش��وایان	دینی	)ام��ام	هفتم،	
هشتم،	نهم،	حضرت	موسی،	حضرت	آسیه	و	حضرت	
خدیجه	علیهم	السلام(،	به	نمونه	هایی	از	ویژگی	های	
رفتاری	ایشان	اشاره	و	برای	الگوگیری	از	ایشان	تلاش	

می	کند.

	ب��ا	تفکر	در	پیام	های	قرآنی	دروس،	درباره	مفهوم	
آن	توضیح	می	دهد.

	ب��ا	اش��اره	به	ویژگی	ه��ای	جهان	پ��س	از	ظهور،	
نس��بت	به	درک	ظهور	امام	زمان)عج(،	ابراز	اشتیاق	

می	نماید.

	نمونه	ها	و	مصادیق	وظایف	یک	مسلمان	نسبت	
ب��ه	معلم،	دوس��تان،	خویش��اوندان	و	همس��ایگان	
را	توصی��ف	نم��وده،	در	م��وارد	گوناگون	تش��خیص	

می	دهد.

	ویژگی	های	دوست	خوب	و	راه	ها	ی	حفظ	دوستی	
را	توصیف	نموده،	برای	رعایت	آنها	تلاش	می	کند.

	احکام	تیمم،	نماز	آیات	و	آداب	حضور	در	مس��جد	
و	نم��از	جماع��ت	را	بیان	می	کند	و	آنه��ا		را	به	صورت	

صحیح	انجام	می	دهد.

	آداب	امانت	داری	و	کمک	به	دیگران	را	بیان	و	در	
مصادیق	گوناگون	تش��خیص	می	دهد	و	برای	رعایت	

آنها	تلاش	می	کند.

	مفهوم	ثبت	و	ضبط	اعمال	را	با	اشاره	به	نمونه	های	
دنیا	)دوربین(	توصیف	نموده،	در	ارتباط	با	مشاهده	

نتایج	آن	ها	در	آخرت	توضیح	می	دهد.
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مفاهیم

	دانایی	خدا	و	توانایی	او	برای	رفع	نیازهای	ما	
	زندگی	حضرت	موس��ی،	امام	موس��ی	کاظم،	امام	
رضا،	امام	جواد	)علیهم	الس��لام(	و	حضرت	خدیجه	و	

آسیه	)سلام	الله	علیهما(	
	ویژگی	های	جهان	پس	از	ظهور	

	آداب	ارتب��اط	و	برخ��ورد	ب��ا	معل��م،	دوس��تان،	
خویشاوندان	و	همسایگان	

	احکام	تیمم،	نماز	آیات،	مسجد	و	نماز	جماعت
	آداب	امانت	داری	

	ثبت	و	ضبط	اعمال	در	دنیا

مهارت ها

	تفکر	در	آیات	کوتاه	قرآن	و	زندگی	پیشوایان	دینی	
)ع(	و	الگو	پذیری	از	ایشان	

	مشاهده	و	تقلید	کیفیت	احکام	–	گفت	وگو	درباره	
مفاهیم	و	توصیف	آنها،	مقایسه	مفاهیم	

	تصویرخوانی	
	معاشرت	مسئولانه	با	دیگران	

	کنترل	خشم	
	امانت	داری

	دوست	یابی	و	نگهداری	آنها

ارزش ها و گرایش ها

	تقوی��ت	توکل	به	خدا	در	زندگی	و	تمایل	به	دعا	و	
گفت	گو	با	او	

	اشتیاق	نسبت	به	انجام	احکام	دینی	
	علاقه	و	احترام	نسبت	به	بزرگان	و	پیشوایان	دینی	

و	الگوگیری	از	ایشان	
	اشتیاق	به	درک	زمان	ظهور	

	اشتیاق	نسبت	به	انجام	واجبات	و	ترک	محرمات	-	
تمایل	به	حفظ	و	ادای	امانت	به	صاحب	آن	

	احساس	مس��ئولیت	در	مقابل	اعمال	خود	در	نزد	
خدا
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فارسی و نگارش

	جم��لات	پیچی��ده	ش��نیداری	را	در	ی��ك	توالی	و	
پیوستگی	منطقی	می	فهمد	و	بكار	می	برد.

	تمرك��ز	ش��نیداری	دارد	و	ب��ه	پرس��ش	های	درك	
اطلاعات	صریح،	اس��تنباطی،	تلفیق	و	تفسیر	و	ارزیابی	
اطلاعات	متن	ش��نیداری	به	درس��تی	پاس��خ	می	دهد	
هنگام	س��خن	گفتن	موضوع	را	مح��دود	می	كند	و	در	
رساندن	پیام	انسجام	و	هماهنگی	را	رعایت	می	كند.	

	با	ش��نونده	ارتباط	عاطفی	برقرار	می	كند	و	با	شروع	
ج��ذاب،	بیان	موث��ر،	پایان	تاثیرگذار	و	با	اس��تفاده	از	

رفتارهای	غیركلامی	قصه	گویی	می	كند.

	با	كس��ب	مهارت	س��واد	دیداری،	پی��ام	تصویر	را	
دریافت	می	كند	و	درباره	آن	سخن	می	گوید.

	تضادها،	تفاوت	ها	و	ش��باهت	های	بین	واژه	ها	و	 	
جملات	را	تشخیص	می	دهد.	

	متن	ه��ا	را	با	صدای	بلن��د	و	یا	صامت	می	خواند	و	
ارتباط	معنایی	بندها	را	دریافت	می	كند.	

	متن	را	با	سرعت	و	دقت	مناسب	روخوانی	می	كند	و	
لحن	و	آهنگ	متناسب	با	متن	را	رعایت	می	كند.

	به	پرس��ش	های	درك	اطلاعات	صریح،	استنباطی،	
تلفی��ق	و	تفس��یر	و	ارزیابی	اطلاعات	متن	به	درس��تی	

پاسخ	می	دهد.

	در	خواندن	به	نقش	معنایی	كلمات	در	جمله،	مانند	
كنش��گر	)نهاد(،	كنش	پذیر	)مفع��ول(	و	كنش	)فعل(	

توجه	می	كند.

	از	خواندن	اشعار	و	متن	های	زیبا	لذت	می	برد	و	به	
ادبیات	و	کتاب	خوانی	علاقمند	می	شود.

	با	خواندن	متن	های	مناس��ب	نسبت	به	جلوه	های	

ارزش��ی	انقلاب	اس��لامی،	هویت	ملی،	فرهنگ	بومی،	
باوره��ا	و	ارزش	ه��ای	اعتق��ادی	نگرش	مثب��ت	پیدا	

می	کند.	

	املای	درس��ت	كلمات	را	رعایت	می	كند،	نمادهای	
نوش��تاری	را	درس��ت	و	خوان��ا	می	نویس��د	و	علائ��م	

نقطه	گذاری	را	بکار	می	گیرد.

	منسجم	می	نویسد	و	پیامش	را	به	صورت	روشن	و	
شفاف	به	خواننده	منقل	می	کند.

	ب��ا	رعایت	اصول	بندنویس��ی	یك	بن��د	توصیفی	و	
روایتی	منسجم	می	نویسد.

	با	شناخت	اجزای	انشا	)بند	مقدمه،	بندهای	بدنه،	
بن��د	جمع	بندی(	یك	متن	منس��جم	ش��امل	چهار	بند	

می	نویسد.
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مفاهیم

	دان��ش	واژگان��ی:	فرایندهای	واژه	س��ازی	)روابط	
واژگانی	ش��امل	شمول	معنایی	و	كلمات	هم	آوا؛	فرایند	
تركیب	شامل	»اسم	یا	بن	فعل	+	نامه«	مانند	روزنامه،	
شناسنامه،	»خود	+	بن	فعل«	مانند	خودخواه،	»اسم	+	
ناپذیر«	مانند	تسخیرناپذیر؛	فرایند	تكرار	شامل	»اسم	
+	بیناوند	+	اس��م«	مانن��د	لبالب؛	فراین��د	وندافزایی	
ش��امل	»اسم	+	پسوند	"زار"«	مانند	سبزه	زار،	»بن	فعل	

+	پسوند	"نده"«	مانند	بیننده(
	دانش	دس��توری:	معرفی	جمله	ب��ه	عنوان	ظرفی	
برای	انتقال	پیام،	معرفی	فعل	و	نهاد	به	عنوان	اجزای	
جمله،	معرفی	گروه	اس��می	با	گس��ترش	اسم،	معرفی	

مفعول	و	متمم	به	عنوان	جزئی	از	اجزای	جمله	
	نش��انه	های	رب��ط	عطف��ی	)و،	هم،	نی��ز(،	تقابلی	
)اما،	ولی(،	س��ببی	)چون،	زیرا(	و	توالی	زمان	)ابتدا،	

سپس(

مهارت ها

	سخن		گفتن		مؤثّر	و	مناسب		در	برابر	جمع	
	انسجام		و	انتظام		در	رساندن		پیام	،	قصه	گویی

	تصویرخوانی	و	شرح	تصویر
	تمركز	شنیداری

	دق��ت	در	آهن��گ	كلام	و	مولفه	ه��ای	لحن	)تكیه،	
كشش،	مكث(

	درك	اطلاعات	صریح	متن	ش��نیداری،	اس��تنباط،	
تفس��یر	اطلاعات	متن	ش��نیداری،	تحلیل	و	ارزیابی	و	

نقد	شنیده	ها
	خواندن	با	سرعت	و	دقت	مناسب

	لحن	خواندن
	درك	اطلاع��ات	صری��ح	متن،	اس��تنباط،	تفس��یر	
اطلاع��ات	مت��ن،	تحلی��ل	و	ارزیاب��ی	و	نق��د	مت��ن،	

كتاب	خوانی	
	درست		نویسی

	خوانانویس��ی	و	زیبانویس��ی	
	بكارگیری	صحیح	نشانه	های	نقطه	گذاری

	بندنویس��ی	ش��امل	ن��گارش	بند	توصیف��ی	و	بند	
روایتی

	انشانویس��ی	ش��امل	نگارش	بند	مقدمه،	بندهای	
بدنه	و	بند	جمع	بندی

ارزش ها و گرایش ها

	توجه	به	خالق	هستی	به	عنوان	آفریدگار	زیبایی
	ارزشمندی	هویت	ملی

	علاقمندی	و	حفظ	فرهنگ	بومی
	توجه	به	الگوی	زندگی	نام	آوران	ایران

	احترام	و	تعلق	خاطر	نس��بت	به	ایث��ار	رزمندگان،	
شهدا	و	خانواده	آنها

	علاقمندی	نسبت	به	ادبیات	و	كتاب	خوانی
	احترام	به	مخاطب	با	رعایت	قواعد	گفت	و	گو

نقشه محتوایی فارسی و نگارش
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علوم تجربی

	ب��رای	پاس��خ	ب��ه	س��وال	از	منابع	مرتب��ط،	معتبر	
و	مناس��ب	)كه	معلم	در	اختیارش	قرار	داده	اس��ت(،	
اطلاعات	كافی	و	مفید	را	جمع	آوری	و	به	درس��تی	ثبت	
و	دسته	بندی	می	کند	و	آنها	را	به	روش	هایی	مانند	بیان	
ش��فاهی،	نوشتن	متن،	ترسیم	ش��کل،	گرفتن	عکس،	

روزنامه	دیواری	و	پوستر	ارائه	می	دهد.	

	با	مشاهده،	آزمایش	و	جمع	آوری	اطلاعات	از	منابع	
معتبر	درباره	اجسام،	جانداران	و	پدیده	ها	مانند	انواع	
مخلوط	ها،	گروه	های	جانوران،	جانداران	زیس��تگاهها،	
منظومه	خورش��یدی	و	منابع	ان��رژی،	ویژگی	های	آنها	
را	توصیف	و	مقایس��ه	می	کند	و	براس��اس	شباهت	ها	
و	تفاوت	ه��ا،	آنه��ا	را	با	ملاک	های	علم��ی	طبقه	بندی	

می	کند.

	هنگام	اجرای	آزمایش،	مدل	سازی	و	یا	هر	فعالیت	
علمی	دیگر،	در	اس��تفاده	از	وس��ایل	مناس��ب،	انجام	
مراح��ل،	ثبت	و	نتیجه	گیری	از	مش��اهده	های	خود	به	
درس��تی	عمل	می	كند	و	گزارش	کار	دقیقی	را	تدوین	و	

ارائه	می	کند.

	در	پاس��خ	به	س��وال،	گفتگو	و	ارائه	گزارش،	رابطة	
متغیرها	را	به	درس��تی	تشخیص	می	دهد	و	به	درستی	
اس��تدلال	می	کند؛	همچنی��ن	در	گفته	و	نوش��تة	خود	
اصطلاح	های	علمی	را	به	درس��تی	ب��ه	کار	می	برد	و	در	

بیان	نظرات	خود	بدفهمی	ندارد.	

	ضواب��ط	كارِ	گروهی	)گروه	مجازی	یا	واقعی(	مانند	
مش��ارکت	فعال	در	بررسی	گزارش،	نظرات	و	ایده	های	
دیگران،	مشاركت	در	استفاده	از	وسایل،	رعایت	نوبت،	
فعال	ب��ودن	و	ایفای	درس��ت	نقش	در	گ��روه	)مانند	

اینك��ه	به	طور	دقیق	به	نظرات	دیگران	گوش	داده	و	از	
گفته	های	آنان	جمع	بندی	معناداری	ارائه	دهد(	و	رفتار	
درست	برای	حفظ	سلامت	خود	و	دیگران	را	به	درستی	

رعایت	می	كند.	

	در	گزارش	ها	و	رفتارهای	خود،	علاقمندی	به	حفظ	
محیط	زیست	)مانند	مصرف	درست،	مراقبت	از	محیط	
زیست	هنگام	بازدید	و	مشاهده(،	علاقمندی	به	تغذیه	
سالم	و	علاقمندی	به	آموختن	علوم	را	نشان	می	دهد.	

	درب��اره	پدیده	ه��ای	پیرام��ون	خ��ود،	بر	اس��اس	
مش��اهدات	و	آموخته	ها،	پیش	بین��ی	انجام	می	دهد	
و	برای	بررس��ی	درستی	آن،	آزمایش��ی	طراحی	و	اجرا	

می	كند.
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مفاهیم

	پیش	بینی	و	آزمودن	آن	
	مخلوط	ها	و	جداسازی	شکل	ها

	منابع	وتبدیل	انرژی
	رسانایی	و	مدار	الکتریکی	

	اندازه	گیری	دما	و	رسانایی	گرمایی	
	گوناگونی	و	تشکیل	سنگ	ها	

	آهنربا	و	ساخت	آن	
	منظومه	خورشیدی،	اجزا	و	ویژگی	های	آنها

	س��لول	و	تقس��یم	آن،	گوارش،	تنف��س،	گردش	و	
تصفیه	خون	

	عادت	های	درست	غذایی	و	رفتاری	
	جانوران	بی	مهره	و	ارتباط	آنها	با	انسان	

	گیاه��ان	تک	لپ��ه،	دو	لپه	و	بدون	دانه،	تش��کیل	
میوه	

	ویژگی	ه��ای	جانداران،	زیس��تگاه	ها	و	رابطه	های	
غذایی	بین	جانداران	آنها	

	حفاظ��ت	از	محیط	زیس��ت	)منابع،	زیس��تگاه	ها	
وجانداران(

مهارت ها

	جمع	آوری	اطلاعات	با	مشاهده	و	مراجعه	به	منابع	
معتبر	و	ارائه	یافته	ها	به	شکل	مجازی	و	واقعی

	خلاصه	کردن	اطلاعات	در	فهرست،	جدول،	نمودار،	
استدلال	و	بیان	علمی	در	نوشتار	وگفتار

	انج��ام	آزمایش،	مدل	س��ازی،	طبقه	بندی	با	معیار	
استاندارد	علمی
	کارِ	گروهی

	حفظ	محیط	زیست	)مصرف	درست،	رفتار	درست	
با	جانداران،	تفکیک	زباله	و...(

	پی��ش	بین��ی	بر	اس��اس	یافت��ه	ه��ای	تجربی	و	
مشاهدات	و	طراحی	آزمایش
	کاربرد	ابزار	مانند	دماسنج

ارزش ها و گرایش ها

	احترام	به	محیط	زیست	و	علاقمندی	به	آن
	علاقمندی	به	تغذیه	سالم	وسلامت	بدن

	علاقمندی	به	همکاری	در	گروه
	توجه	ب��ه	رعایت	نکات	ایمنی،	بهداش��تی	وحفظ	
سلامت	خود	و	دیگران،	علاقمندی	به	یادگیری	علوم
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ریاضی

	با	کش��ف	الگوهای	عددی	و	هندسی،	نظم	و	رابطه	
موج��ود	در	آنها	را	ب��ه	صورت	کلامی،	نوش��تاری	و	با	
عبارت	ه��ای	عددی	بیان	می	کند،	الگوهای	عددی	را	به	
هندسی	و	بالعکس	تبدیل	می	کند	و	به	کمک	آن،	الگو	

را	تکمیل	و	ادامه	می	دهد.

	ب��ه	درس��تی	از	اعداد	حس��ابی	تا	9رقم��ی،	اعداد	
کس��ری	و	مخلوط،	اعداد	اعش��اری	با	یک	رقم	اعش��ار	
و	بازنمایی	ه��ای	مختلف	این	اع��داد	در	موقعیت	های	
مرتبط	اس��تفاده	می	کند،	مقایسه	و	جمع	و	تفریق	این	
اعداد	را	انجام	می	دهد،	ضرب	و	تقسیم	اعداد	طبیعی	
را	به	درس��تی	در	موقعیت	های	مختلف	انجام	می	دهد	
و	در	مواقع	مورد	نیاز،	از	این	اعداد	و	محاسباتش��ان	به	

صورت	تقریبی	استفاده	می	کند.

	به	درس��تی	از	مفهوم	زاوی��ه	و	انواع	آن	)تند،	باز	و	
راس��ت(،	ابزارهای	اندازه	گیری	زاویه،	خطوط	عمود	و	
موازی	و	خواص	آن	ها،	خواص	چهارضلعی	ها	و	روابط	

بی��ن	آنه��ا	در	موقعیت	های	ریاض��ی	و	واقعی	مرتبط	
استفاده	می	کند.

	کمیت	های	مختلف	موقعیت	ها،	ش��كل	ها	و	اش��یا	
ش��امل	ط��ول،	زاویه،	زم��ان	و	مس��احت	را	به	کمک	
واحدها،	ابزارها	و	فرمول	های	مناس��ب	اندازه	گیری	و	

محاسبه	می	کند.

	احتم��ال	وقوع	یک	پیش��امد	را	پیش	بینی	می	كند	
و	با	عبارت	مناس��ب	)به	طور	حت��م	اتفاق	می	افتد،	به	
احتمال	بیش��تر	اتفاق	می	افتد،	ب��ه	احتمال	برابر	اتفاق	
می	افتد،	ب��ه	احتمال	کمتر	اتفاق	می	افتد،	به	طور	حتم	

اتفاق	نمی	افتد(	همراه	با	ارائه	دلیل	بیان	می	کند.

	بر	اس��اس	داده	های	موجود،	نمودار	خط	شکس��ته	
آنه��ا	را	رس��م	و	داده	ه��ای	نمودار	را	تفس��یر	و	تحلیل	

می	کند.

	مسائل	ریاضی	و	واقعی	مرتبط	را	از	طریق	انتخاب	
ی��ک	راهبرد	ی��ا	ترکیب��ی	از	راهبردهای	مناس��ب	حل	
می	کند	و	در	مورد	فرایند	حل	مسئله	استدلال	می	كند	و	
توضیح	می	دهد.	ایده	های	ریاضی	خود	را	با	دیگران	به	
اش��تراک	می	گذارد	و	ایده	های	ریاضی	همکلاسی	های	
خ��ود	را	مورد	نقد	ق��رار	می	دهد.	در	خص��وص	کاربرد	
مفاهیم	ریاضی	آموخته	ش��ده	در	ای��ن	پایه	در	زندگی	

روزمره	با	دوستان	و	معلم	خود	گفت	وگو	می	کند.

	ب��ه	دلیل	نگرش	مثبت	خ��ود	در	خصوص	توانایی	
یادگیریِ	ریاضی	اش	و	لذت	بردن	از	یادگیری	ریاضیات،	
در	حل	مس��ائل	ریاضی	پافش��اری	می	کند	و	تا	رسیدن	
به	پاسخ	مناسب،	به	تلاشش	ادامه	می	دهد.	در	انجام	
و	حل	مسائل	ریاضی	به	صورت	گروهی،	نقش	موثری	

ایفا	می	کند.
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مفاهیم

	اعداد	و	عملیات
	هندسه

	اندازه	گیری
	آمار	و	احتمال
	الگو	و	رابطه

مهارت ها

	حل	مسئله
	گفتمان	
	استدلال	

	اتصال	ها	و	پیوندها	
	بازنمایی	ها	

	استفاده	از	ابزارهای	اندازه	گیری

ارزش ها و گرایش ها

	جستجوگری	و	تعامل	با	محیط	پیرامونی
	تقویت	کار	گروهی

	درک	ریاض��ی	به	عن��وان	علم��ی	لذت	بخش	برای	
کارکردن

	خودباوری	در	خصوص	توانایی	یادگیری	ریاضیات
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تربیت بدنی

	با	تشخیص	عضلات	و	استخوان	های	درشت	بدن،	
نق��ش	آنه��ا	را	در	انواع	حركت	)ایس��تادن،	راه	رفتن،	

دویدن(	شناسایی	و	ارائه	می	كند.

	ب��ا	شناس��ایی	اهمی��ت	ورزش	و	فعالیت	بدنی	در	
اف��راد	دارای	معلولیت	و	ناتوانی	ه��ای	حركتی،	انواع	
فعالیت	ه��ای	بدن��ی	و	ورزش	های	وی��ژه	معلولین	را	

شناسایی	و	گزارش	می	كند.

	شیوه	كنترل	وزن	با	اس��تفاده	از	ورزش	و	تغذیه	را	
می	شناس��د	و	نحوه	بكار		بستن	آنها	را	در	فعالیت	های	

روزانه	خود،	گزارش	می	كند.	

	عوام��ل	موثر	در	ایجاد	آس��یب	های	جس��مانی	در	
ورزش	و	اصول	ایمنی	را	می	شناس��د	و	با	بكار	بس��تن	

آنها	از	وقوع	حوادث	و	آسیب	پیشگیری	می	كند.

	با	شناس��ایی	وس��ایل	و	تجهیزات	انواع	رشته	های	
ورزشی،	برخی	از	آنها	را	معرفی	می	كند.

	با	شناسایی	انواع	تمرینات	ساده	آمادگی	جسمانی	
و	انج��ام	صحی��ح	و	منظ��م	آنه��ا	در	موقعیت	ه��ای	
مختلف،	س��طح	مطلوب	آمادگی	جس��مانی	)سرعت،	
انعطاف	پذیری،	اس��تقامت	و	ق��درت	عضلانی	و	قلبی-	

تنفسی(	متناسب	با	سن	خود	را	نشان	می	دهد.

	با	بكار	گیری	شایس��تگی	های	حركتی	خود،	توانایی	
خ��ود	را	در	مهارت	ه��ای	ورزش��ی	پایه	قاب��ل	اجرا	در	
خانه	)فورهند	س��اده،	بک	هند	ساده،	سرویس	تنیس	
روی	می��ز،	طناب	زنی،	بازی	های	بوم��ی	محلی	و...(	و	
انواع	بازی	و	تفریحات	س��الم	مورد	علاقه	خود	نش��ان	

می	دهد.

	با	بكار	گیری	شایس��تگی	های	حركتی	خود،	توانایی	
خود	را	در	مهارت	های	ورزشی	پایه	قابل	اجرا	در	فضای	

باز	)پنجه،	س��اعد،	س��رویس	س��اده	والیبال،	ارس��ال،	
دریافت،	دریبل	و	بغل	پا	در	فوتبال(	و	س��ایر	بازی	ها	و	

تفریحات	سالم	مورد	علاقه	خود	نشان	می	دهد.

	با	ش��رکت	در	انواع	ب��ازی،	ورزش،	بازی	های	بومی	
محلی	و	تفریحات	س��الم	خانوادگی	و	گروه	دوس��تان،	
علاقمندی	و	ش��ادابی	و	نش��اط	حاصل	از	آن	را	نشان	

می	دهد.	

	با	كنت��رل	هیجانات	خود	و	پرهیز	از	ابراز	رفتارهای	
ناشایس��ت	)مانن��د	بدزبان��ی،	ه��ل	دادن،	مس��خره	
ك��ردن	و...(	در	موقعیت	های	ب��ازی	و	فعالیت	بدنی،	

خویشتن	داری	خود	را	نشان	می	دهد.

	با	رعایت	نوبت	،	آداب	و	قوانین	كلاس	و	استفاده	
صحی��ح	از	فضا،	تجهیزات	و	وس��ایل	ب��ازی	در	بازی	و	
فعالیت	بدنی،	قانونمن��دی	و	احترام	خود	را	به	حقوق	

خود،	دیگران	و	معلم	نشان	می	دهد.
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مفاهیم

	نقش	عضلات	و	استخوان	ها	در	بدن	و	در	حركت
	معلولیت	و	ناتوانی	های	حركتی	و	ورزش

	شیوه	كنترل	وزن	با	استفاده	از	ورزش	و	تغذیه
	عوام��ل	موثر	در	ایجاد	آس��یب	های	جس��مانی	در	

ورزش	و	اصول	ایمنی
	آشنایی	با	وس��ایل	و	تجهیزات	رشته	های	مختلف	

ورزشی

مهارت ها

	استقامت	قلبی	تنفسی
	انعطاف	پذیری

	قدرت	و	استقامت	عضلانی
	سرعت

	مهارت	ه��ای	مقدماتی	انواع	ورزش	ها	مانند	طناب	
زنی،	والبیال،	تنیس	روی	میز،	ژیمناستیك،	دوومیدانی	

و	...(

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	به	بازی	و	فعالیت	های	جسمانی
	برخورداری	از	شادابی	و	نشاط

	رعایت	نكات	بهداشتی،	ایمنی	و	تغذیه	
	قانونمن��دی	و	احت��رام	به	حقوق	خ��ود،	دیگران	و	

معلم	
	کنترل	هیجانات	و	خویشتن	داری
	حفظ	و	نگهداری	وسایل	ورزشی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنــر

	با	شناخت	طبیعت	به	عنوان	بخشی	از	خلقت	پروردگار،	خود	را	به	
عنوان	بخش��ی	از	خلقت	شناخته	و	با	الهام	از	آن	آثار	مختلف	فرهنگی	

و	هنری	خلق	می	کند.	

	ب��ا	درک	اهمیت	میراث	طبیع��ی	و	فرهنگی	محلی	و	ملی	خود،	در	
حفظ	و	نگهداری	آن	می	کوشد.

	عناص��ر	بصری	و	اص��ول	معیاره��ای	زیبایی	شناس��ی	را	در	محیط	
پیرامون	خود	و	آثار	فرهنگی	و	هنری	بازشناس��ی	و	با	الهام	از	آنها	آثار	

هنری	متنوع	و	متعددی	خلق	می	کند.

	با	شناخت	ابزار	و	وسایل	و	استفاده	بجا	و	درست	از	آنها،	آثار	هنری	
متنوع	خلق	و	احساس	خود	را	در	باره	آن	بیان	می	کند.	

	با	استفاده	از	قدرت	تخیل	و	خلاقیت	خود،	آثار	مختلف	هنری	خلق	
و	فرایند	خلق	اثر	را	تجزیه	و	تحلیل	می	کند.	

	آث��ار	فرهنگ��ی	و	هنری	خود	و	دیگ��ران	را	با	اس��تفاده	از	اصول	و	
معیارها	ی	زیبایی	شناسی	تجزیه	و	تحلیل	می	کند.

	در	فراین��د	خلق	آثار	هنری	به	صورت	ف��ردی	و	گروهی،	پاکیزگی	را	
رعایت	و	با	اس��تفاده	از	اصول	زیبایی	شناس��ی،	محی��ط	زندگی	خود	را	

زیباتر	می	کند.

	در	فرایند	خلق	اثر	هنری	)پرورش	ایده	و	آفرینش	هنری(	با	دیگران	
تعام��ل	موث��ر	دارد	و	در	کارِ	گروه��ی	مش��ارکت	فعال��ی	را	به	نمایش	

می	گذارد.
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مفاهیم

	عناصر	طبیعت	)خلقت(	شامل	نور،	حرکت،	صدا،	شکل،	رنگ	و	بافت
	الفبای	تصویر	ش��امل	نقطه،	انواع	خط،	شکل	)سطح،	حجم(،	رنگ	گرم	و	سرد،	

انواع	بافت	
	س��طوح	طبیعی	و	مصنوعی،	هندس��ی	و	غیرهندس��ی،	حجم	ه��ای	طبیعی	که	

غیرهندسی	هستند
	زیبایی	)نظم،	تناسب،	تعادل،	توازن	و	تقارن(

	میراث	فرهنگی	و	هنری	محلی	و	ملی	)میراث	مادی	و	معنوی(
	نقاش��ی،	کاردس��تی،	قصه،	تربیت	ش��نوایی	و	نمایش	)تلفیق	رشته	های	هنری	

مختلف(
	ابزار	و	وسایل	هر	یک	از	رشته	های	هنری

مهارت ها

	مهارت	های	حسی)حواس	پنج	گانه(
	مهارت	های	گفتاری

	مهارت	های	حرکتی	برای	کاربرد	مواد،	ابزار	و	فنون	ساده	هنری
	توسعه	قابلیت	های	تفکر

	بیان	افکار	و	احساسات	در	قالب	های	مختلف	هنری
	توسعه	مهارت	ها	ی	اجتماعی.

ارزش ها و گرایش ها

	توجه	به	زیبایی	ها	و	پرورش	حس	زیبایی	شناسی
	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات

	توجه	به	توانایی	های	خود	و	کسب	اعتماد	به	نفس
	توجه	به	حفظ	آثار	هنری	و	میراث	فرهنگی

	علاقه	به	فعالیت	های	گروهی	)اجتماعی(	و	برقراری	ارتباط	با	دیگران
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مطالعات اجتماعی

	نس��بت	به	لزوم	رعایت	حقوق	همسایگان	و	اهالی	محل	و	
برخ��ی	نهادهای	محل	زندگی	خود	آگاهی	دارد	و	در	امور	محله	

مشارکت	می	کند.	

	انواع	فعالیت	های	مرتبط	با	رفع	نیازهای	اقتصادی	در	محله	
را	می	داند	و	برخی	مهارت	های	خرید	را	تمرین	می	کند.

	برخ��ی	اصول	مراقبت	و	مش��ارکت	در	محل��ه،	حفاظت	از	
مناطق	تاریخی	و	محیط	زیست	ایران	را	می	داند	و	پیشنهاداتی	

ارائه	می	کند.

	رابط��ه	متقاب��ل	انس��ان	و	محیط	و	پراکندگ��ی	آن	را	درك	
و	ویژگی	ه��ای	آب	و	هوای��ی	و	ناهمواری	های	ای��ران	را	بیان	

می	كند.

	پرچم،	س��رود	ملی،	قانون	اساس��ی،	میراث	فرهنگی	چون	
بناهای	تاریخی،	اعیاد	و	روزهای	خاص	كش��ور	را	می	شناسد	و	

به	آنها	ارج	می	گذارد.

	ابع��اد	ش��خصیتی	ام��ام	خمین��ی	را	می	شناس��د	و	گرامی	
می	دارد.

	تنوع	فرهنگی	در	ایران	را	با	توجه	به	انواع	زندگی	روستایی	
شهری	و	عشایری	تشخیص	می	دهد.	

	مناب��ع	طبیعی	ای��ران	)آب،	خ��اک،	گیاه��ان	و	جانوران(	
را	می	شناس��د	و	راهکارهایی	برای	محافظت	از	آنها	پیش��نهاد	

می	كند.

	تقوی��م	روزهای	مهم	ملی	و	مذهبی	را	جس��ت	وجو	و	علت	
اهمیت	آنها	را	با	توجه	به	وقایع	و	رویدادها	بیان	می	كند.

	با	شکل	گیری	تمدن	های	باس��تان	در	ایران	آشنا	می	شود	و	
اقدامات	انجام	ش��ده	در	آن	دوران	را	برمی	ش��مارد	و	ترتیب	و	
توالی	و	قلمرو	آنها	را	روی	خط	زمان	و	نقشه	نشان	می	دهد.
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مفاهیم

	حقوق	همسایه	ها	
	مکان	های	محله	

	نقش��ه	محل��ه	و	ویژگی	ش��هر	یا	روس��تای	محل	
زندگی	

	جهت	های	اصلی	و	فرعی	
	مکان

	نحوه	شکل	گیری	تمدن	ها	
	موزه	ه��ا	و	نقش	آنه��ا		در	ش��ناخت	تاریخ،	منابع	

طبیعی،	گیاهی	و	جانوری	کشور	
	پرچم	و	سرود	ملی	کشور

مهارت ها

	رعایت	حقوق	همسایگان	
	شناسایی	نهادهای	محله	

	خرید	و	فروش	عاقلانه	در	محله	
	ترسیم	ماکت	محله
	تجسم	نقشه	محله	

	تش��خیص	و	نش��ان	دادن	جهت	ه��ای	اصل��ی	و	
فرعی

	مکان	یابی	بر	روی	کره	جغرافیایی	
	صرفه	جویی	و	پس	انداز	

	بررسی	مدارک	و	شواهد	تاریخی	گذشتگان	
	جست	وجو	در	تقویم	کشور

ارزش ها و گرایش ها

	اهمی��ت	نس��بت	ب��ه	حق��وق	و	وظای��ف	خود	و	
دیگران

	علاقمندی		به	میهن	و	نمادهای	ملی	کشور	
	اهمیت	دادن	به	گذشته	و	پرسش	نسبت	به	آن
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پایه پنجم ابتدایی
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قرآن كریم

	به	شنیدن	تلاوت	زیبای	آیات	درسی	علاقمند	است	و	برخی	سوره	ها	و	آیات	
كتاب	درسی	را	به	صورت	نسبی	زیبا	و	آهنگین	می	خواند.

	به	ش��نیدن	داستان	های	قرآنی	و	آیات	آن	علاقمند	است	و	برخی	از	آنها	را	
بازگو	می	كند.

	با	تفكر	و	دقت	در	پیام	ها	و	آموزه	های	قرآنی،	مصادیقی	از	آن	را	در	زندگی	
خود	بیان	می	كند.

	ضمن	آش��نایی	با	مفاهیم	اجمالی	س��وره	ها	و	برخی	آیات	كتاب	درس��ی،	
ب��ه	یادگیری	معنای	برخی	كلمه	ها	و	تركیب	های	س��اده	قرآنی(	علاقه	نش��ان	

می	دهد.

	ضمن	روان	خوانی	پیام	های	قرآنی،	آیات	و	س��وره	های	كتاب	درسی،	برخی	
را	به	صورت	كامل	یا	نسبی	از	حفظ	می	خواند.

	ضم��ن	رعایت	قواعد	روخوانی	و	روان	خوان��ی	در	هنگام	خواندن	عبارات	و	
آی��ات	كتاب	درس��ی،	آنها	را	به	ص��ورت	روان	و	بخش	هایی	از	قرآن	كامل	را	به	

صورت	شمرده	می	خواند.

	در	فعالیت	ه��ای	یادده��ی	-	یادگی��ری	قرآن	با	علاقه	ش��ركت	می	كند	و	به	
خواندن	آیات	قرآن	كریم	در	هر	روز	علاقه	نشان	می	دهد.

اهداف قرآن كریم

مفاهیم

	آیات	و	پیام	ها	ی	قرآنی	
	داستان	های	ساده	قرآنی	

	معنای	كلمات	و	تركیب	های	ساده	و	پركاربرد	
	قاعده	التقاء	ساكنین

	مصحف	شریف	)قرآن	كامل(

مهارت ها

	روان	خوانی	و	حفظ	اجمالی	برخی	آیات	منتخب	و	ش��مرده	خوانی	عبارات	
كتاب	درسی	و	قرآن	كامل	

	فهمیدن	معنای	برخی	كلمات	و	تركیب	های	ساده	و	پركاربرد	
	تفكر	و	تدبر	در	پیام	های	قرآنی	به	كمك	مش��اهده	تصاویر	و	بیان	مصادیق	

و	یافته	ها	به	زبان	ساده	و	حفظ	آن	ها

ارزش ها و گرایش ها

	علاقه	به	شنیدن	قرائت	زیبای	قرآن	كریم	
	رعایت	برخی	آداب	خواندن	قرآن	كریم	

	انس	با	قرآن	كریم	و	سعی	در	به	كارگیری	پیام	های	قرآن	در	زندگی	
	علاقه	به	یادگیری	و	حفظ	آیات	منتخب

نقشه محتوایی قرآن كریم
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هدیه های آسمان

	ب��ه	نمونه	های��ی	از	نظم	و	هماهنگ��ی	پدیده	های	
خلقت	ب��ه	عنوان	دلیلی	بر	یکتایی	خداوند	اس��تدلال	

می-کند.

	ضم��ن	معرفی	پیش��وایان	دینی	معرفی	ش��ده	در	
دروس،	به	ویژگی	های	رفتاری	ایش��ان	اش��اره	و	برای	

الگوگیری	از	ایشان	تلاش	می	کند.

	با	تفکر	در	پیام	های	قرآنی	دروس،	مفهوم	درس��ت	
آنها	را	بیان	و	برای	انس	با	این	کتاب	آس��مانی	تلاش	

می	کند.

	فوائ��د	و	مصادیق	کنترل	زب��ان	)بدگویی،	تهمت،	
خبرچینی،	تمس��خر	دیگران(	و	پرهیز	از	اس��راف	را	در	
زندگی	توصیف	و	پیش��نهادهایی	ب��رای	رعایت	آن	ها	

ارائه	می	دهد.

	ویژگی	ها	و	مصادیق	رعایت	حق	الناس	و	بیت	المال	
را	بی��ان	نموده	و	در	مصادی��ق	گوناگون	)در	حد	کتاب	

درسی(	تشخیص	می	دهد.

	ضمن	معرفی	آداب	روز	جمعه	و	بیان	مراحل	غسل،	
به	انجام	برخی	آداب	آن	تمایل	نشان	می	دهد.

	ضمن	اش��اره	به	برخی	مواضع	معرفی	جانش��ینی	
امام	علی	)ع(	توس��ط	پیامبر،	برخ��ی	از	فضائل	قرآنی	

ایشان	را	بیان	می	کند.	

	ضمن	بی��ان	نمونه	هایی	از	رفتاره��ا	و	ویژگی	های	
امام	خمینی)ره(	و	نیز	فوائد	و	برکات	انقلاب	اس��لامی	
به	رهبری	ایش��ان،	برای	الگو	گرفتن	از	ایش��ان	تلاش	

می	کند.

	مفهوم	روز	حس��اب	را	با	اش��اره	به	برخی	مصادیق	
دنیای��ی	آن	و	نیز	مفه��وم	روز	جدای��ی	را	در	ارتباط	با	
روز	قیام��ت	توصیف	می	کند	و	ب��رای	مراقبت	از	اعمال	

خویش	تلاش	می	کند.

	نمونه	هایی	از	نظم	و	هماهنگی	پدیده	های	خلقت	
را	به		عن��وان	دلیلی	بر	یکتایی	خداوند	اس��تدلال	می-

کند.
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مفاهیم

	یکتایی	خدا	و	نظم	جهان	دلیل	بر	آن
	ویژگی	های	قرآن	کریم

	زندگ��ی	حضرت	عیس��ی	و	پیامبر	اس��لام	)ص(،	
امام	هادی،	امام	حس��ن	عسکری،	امام	مهدی	)علیهم	

السلام(	و	حضرت	مریم	)سلام	الله	علیها(
	آداب	اخلاقی	زبان	
	زیان	های	اسراف

	رعایت	حق	الناس	و	بیت	المال
	آداب	روز	جمعه	

	غسل	
	جانشینی	امام	علی	برای	پیامبر

	زندگی	امام	خمینی	)ره(	و	جشن	پیروزی	انقلاب
	یوم	الحس��اب	و	یوم	الفصل	ب��ه	عنوان	نام	های	روز	

قیامت

مهارت ها

	استدلال	منطقی
	تفکر	در	آیات	کوتاه	قرآن	و	زندگی	پیشوایان	دینی	

)ع(	و	الگوپذیری	از	ایشان
	مشاهده	و	تقلید	کیفیت	احکام

	گفت	وگو	درباره	مفاهیم	و	توصیف	آنها،	مقایس��ه	
مفاهیم،	تصویرخوانی

	معاشرت	مسئولانه	با	دیگران	و	حفظ	بیت	المال
	کنترل	زبان

	مراقبه	)نظارت	و	مراقبت	از	اعمال(

ارزش ها و گرایش ها

	انس	با	قرآن	کریم
	علاقه	و	احترام	نسبت	به	پیشوایان	و	بزرگان	دینی	

)علیهم	السلام(	و	الگوگیری	از	ایشان
	حفظ	زبان	و	پرهیز	از	اسراف

	بزرگداشت	روز	غدیر	و	روز	22	بهمن
	احس��اس	مس��ئولیت	در	مقابل	حقوق	دیگران	و	

بیت	المال
	اشتیاق	نسبت	به	انجام	واجبات	و	ترک	محرمات

	مراقبت	نسبت	به	اعمال	در	زندگی

نقشه محتوایی هدیه های آسمان
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فارسی و نگارش

	تمرك��ز	ش��نیداری	دارد	و	ب��ه	پرس��ش	های	درك	
اطلاعات	صریح،	اس��تنباطی،	تلفیق	و	تفسیر	و	ارزیابی	
اطلاعات	متن	شنیداری	به	درستی	پاسخ	می	دهد.

	به	س��خنان	گوینده	با	دقت	توجه	می	كند	و	پیام	و	
معنای	سخنان	دیگران	را	دریافت	می	نماید.	

	با	شنونده	ارتباط	احساسی	)عاطفی(	برقرار	می	كند	
و	در	رس��اندن	پیام	انس��جام	و	هماهنگ��ی	را	رعایت	

می	كند.	

	تضادها،	تفاوت	ها	و	ش��باهت	های	بین	واژه	ها	و	
جملات	را	تشخیص	می	دهد.	

	ش��عر	و	نثر	را	با	لحن	مناس��ب	و	روان	می	خواند	و	
كارافزارهای	مناسب	)تكیه،	مكث،	كشش،	فراز	و	فرود	

آوایی(	را	در	خواندن	رعایت	می	كند.

	به	پرس��ش	های	درك	اطلاعات	صریح،	استنباطی،	
تلفیق	و	تفس��یر	و	تحلی��ل	و	ارزیابی	اطلاعات	متن	به	

درستی	پاسخ	می	دهد.

	مفهوم	ش��عر	را	به	درس��تی	بیان	می	كند	و	برخی	را	
حفظ	می	كند.

	در	مورد	مفاخر	و	مش��اهیر	مانند	فردوسی،	بوعلی	
سینا،	فرشچیان	و	ابوریحان	و	آثار	آن	ها	تحقیق	می	كند	

و	گزارش	خود	را	در	كلاس	ارائه	می	دهد.

	از	خواندن	اشعار	و	متن	های	زیبا	لذت	می	برد	و	به	
ادبیات	و	کتاب	خوانی	علاقمند	می	شود.

	با	خواندن	متن	های	مناس��ب	نسبت	به	جلوه	های	
ارزش��ی	انقلاب	اس��لامی،	هویت	ملی،	فرهنگ	بومی،	
باوره��ا	و	ارزش	ه��ای	اعتق��ادی	نگرش	مثب��ت	پیدا	

می	کند.	

	از	كت��ب	مرج��ع	جه��ت	كس��ب	اطلاع��ات	بهره	
می	گیرد.

	املای	درس��ت	كلمات	را	رعایت	می	كند،	نمادهای	
نوش��تاری	را	درس��ت	و	خوان��ا	می	نویس��د	و	علائ��م	

نقطه	گذاری	را	بکار	می	گیرد.	

	متن	كهن	را	به	زبان	امروزی	می	نویسد	و	در	تبدیل	
ش��عر	به	نثر	س��اده	از	جنبه	های	زیبایی	سخن	استفاده	

می	كند.	

	ب��ا	كمك	اصول	ن��گارش،	متن	یا	ش��عر	را	خلاصه	
نویسی	می	كند،	زندگی	نامه	می	نویسد،	خاطره	نویسی	
می-كند	و	با	استفاده	از	منابع،	گزارش		نویسی	می	كند.
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مفاهیم

	فراینده��ای	واژه	س��ازی	)رواب��ط	واژگانی	ش��امل	
متض��اد؛	فرایند	تركیب	ش��امل	»اس��م	+	ب��ن«	مانند	
سروبن،	»اسم+اسم«	مانند	میهن	دوست،	»اسم+انگیز«	
مانن��د	خیال	انگی��ز،	»اس��م/صفت+	نوی��س«	مانند	
داستان	نویس	و	خوش	نویس؛	وندافزایی	مانند	كاربرد	

پسوند	»گار«	و	»گر«،	مانند	روزگار	و	زرگر(
	گسترش	جمله	

	شناسایی	جابجایی	واژه	ها	در	شعر
	نشانه	های	نقطه	گذاری

	خداشناسی	و	راهنمای	سپاسگزاری	از	نعمت	ها
	مشاهیر	و	مفاخر

	بهداشت
	هوشیاری	و	خردورزی

	سرود	ملی	و	دفاع	از	میهن
	اعیاد	مذهبی
	زبان	مادری

	مقایسة	دیدن	و	نگاه	كردن

مهارت ها

	ارتباط	شنیداری	و	گفتاری	مناسب	با	مخاطب	
	شعرخوانی	با	لحن	های	متفاوت	با	صدای	بلند

	خوان��دن	متون	مختلف	از	نظم	و	نثر	و	بررس��ی	و	
تحلیل	آن

	توجه	به	لحن	و	آهنگ	مناسب	روخوانی
	تشخیص	عناصر	داستان	

	حفظ	شعر
	درك	مفهوم	ضرب	المثل	ها

	املای	صحیح	كلمات
	بكارگیری	نكات	مهم	در	خاطره	نویسی
	نوشتن	متن	كهن	به	زبان	امروزی

	استفاده	از	جنبه	های	زیبایی	سخن	در	تبدیل	شعر	
به	نثر	ساده	

	نوشتن	زندگی	نامه	
	خلاصه	نویسی	
	گزارش	نویسی

ارزش ها و گرایش ها

	توجه	به	خالق	هس��تی	به		عن��وان	آفریدگار	جهان	
هستی

	ارزش��مندی	مفاخر	و	مش��اهیر	و	احترام	به	آنها	و	
سرمشق		قراردادن	زندگی	ایشان.

	ارزش��مندی	هویت	ملی،	زبان	مادری	و	احترام	به	
ارزش	های	دفاع	مقدس

	علاقمن��دی		ب��ه	ادبی��ات	فارس��ی،	ش��عرخوانی	و	
كتابخوانی

	تقویت	حس	خردورزی	و	هوشیاری
	تعل��ق	خاطر	نس��بت	ب��ه	نمادهای	مل��ی	و	اعیاد	

مذهبی	
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علوم تجربی

	برای	پاس��خ	به	س��وال	از	منابع	مرتب��ط،	معتبر	و	
مناس��ب	)كه	دانش	آموز	ب��ا	راهنمایی	معل��م	آنها	را	
می	یابد(،	اطلاعات	كافی	و	مفید	جمع	آوری،	به	درستی	
ثب��ت	و	دس��ته	بندی	می	کند	و	آنها	را	ب��ه	روش	هایی	
مانند	بیان	ش��فاهی،	نوش��تن	متن،	ترس��یم	ش��کل،	
گرفتن	عکس،	روزنامه		دیواری،	پوستر	به	شکل	مجازی	
ی��ا	واقعی	ارائه	می	دهد.	همچنین	به	پرس��ش	درباره	
اطلاعات	جمع	آوری	شده،	پاسخ	مناسب	می	دهد.	

	با	مش��اهده،	آزمایش	و	جمع	آوری	اطلاعات	درباره	
اجس��ام،	جانداران	و	پدیده	ها	مانن��د	انواع	متغیرها،	
تغیی��رات	مواد	در	زندگی	روزم��ره،	عبور	نور	از	ذره	بین	
و	منشور،	اثر	سطح	ش��یبدار،	چگونگی	حركت	مواد	از	
ریشه	به	ساقه،	ویژگی	ها،	شباهت	ها	و	تفاوت	ها	را	به	

درستی	توصیف	و	مقایسه	می	کند.

	هنگام	اجرای	آزمایش،	مدل	سازی	و	یا	هر	فعالیت	

علمی	دیگر،	در	اس��تفاده	از	وس��ایل	مناس��ب،	انجام	
مراحل،	اندازه	گیری	ثبت	مش��اهدات	و	نتیجه	گیری	از	
آنها	به	درس��تی	عمل	می	كند	)مثلا	رسم	درست	نمودار	
از	نتایج	به	دس��ت	آمده	درباره	اثر	نوع	خاك	بر	رش��د	
گیاه	در	درس	بکارید	و	بخورید(	و	گزارش	کار	دقیقی	را	

تدوین	و	ارائه	می	کند.

	در	پاس��خ	ب��ه	س��وال،	گفتگو،	آزمای��ش	و	گزارش	
دادن،	انواع	متغیرها	و	رابطه	متغیر	آنها	را	به	درس��تی	
تش��خیص	می	دهد	و	از	مشاهده	های	خود	به	درستی	
نتیجه	گیری	و	استدلال	می	کند،	در	گفته	و	نوشتة	خود	
اصطلاح	های	علمی	را	به	درستی	بکار	می	برد	و	در	بیان	

نظرات	خود	بدفهمی	ندارد.	

	ضواب��ط	كارِ	گروهی	)گروه	واقعی	یا	مجازی(	مانند	
مش��ارکت	فعال	در	بررسی	گزارش،	نظرات	و	ایده	های	
دیگران،	مشاركت	در	استفاده	از	وسایل،	رعایت	نوبت،	

فعال	بودن	و	ایفای	درست	نقش	در	گروه	)مثلا	گوش	
دادن	دقی��ق	به	صحب��ت	دیگران	و	ارائ��ه	جمع	بندی	
معن��ادار	از	گفته	های	آنان(،	رفتار	درس��ت	برای	حفظ	
سلامت	خود	و	دیگران	را	به	درستی	رعایت	می	كند.	

	در	گزارش	ها	و	رفتارهای	خود،	علاقمندی	به	محیط	
زیس��ت،	حفظ	سلامت	خود	و	دیگران	و	علاقمندی	به	

آموختن	علوم	را	نشان	می	دهد.	

	درباره	پدیده	های	پیرامون	خود	می	تواند	بر	اساس	
مش��اهدات	و	آموخته	ها،	پرسش��ی	كه	قابل	آزمایش	
باش��د،	طراحی	كند،	متغیرهای	مربوط	را	به	درس��تی	
تشخیص	دهد	و	روش	اندازه	گیری	آنها	را	طراحی	كند،	
پیش	بینی/	فرضیه	س��ازی	انجام	دهد	و	برای	بررس��ی	
درس��تی	پیش	بینی/	فرضیه،	آزمایشی	طراحی	و	اجرا	

كند.
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مفاهیم

	كاوش	علمی	بر	اساس	پیش	بینی
	تغییر	فیزیكی	و	ش��یمیایی	و	کاربرد	آنها،	تغییرات	

حاصل	از	دخالت	انسان	
	منش��ور	و	تجزیه	نور،	تش��کیل	تصویر	با	عدسی	و	

کاربردهای	آن
	تشکیل	فسیل	و	کاربردهای	آن	

	ماهیچه،	اس��تخوان	و	ارتب��اط	آنها	با	مغز	و	نخاع	
در	حرکت	

	چگونگی	كار	حواس	پنجگانه	بدن	
از	 انواع��ی	 و	 آن	 کاربرده��ای	 و	 ان��واع	 اه��رم،	 	

ماشین	های	ساده
	عوامل	و	اجزای	تش��کیل	دهنده	خاك،	فرس��ایش	

خاك	و	جلوگیری	از	آن
	اثر	نور،	خاک،	آب	و	هوا	بر	رشد	گیاه	

	چگونگی	کار	بخش	های	گیاه	در	دریافت	و	انتقال	
مواد	

	رفتارهای	درست	برای	سلامت	بدن
	حفظ	محیط	زیست

مهارت ها

	جمع	آوری	اطلاعات	با	مشاهده	و	مراجعه	به	منابع	
معتبر	و	ارائه	یافته	ها	به	شکل	مجازی	و	واقعی
	خلاصه	کردن	اطلاعات	در	جدول	و	نمودار
	استدلال	و	بیان	علمی	در	نوشتار	وگفتار

	انجام	آزمایش
	مدل	سازی	

	طبقه	بندی	با	معیار	استاندارد	علمی
	کار	گروهی	

	حفظ	محیط	زیست	)درختكاری	و...(	
	پیش	بینی	و	طراحی	آزمایش

ارزش ها و گرایش ها

	احترام	به	محیط	زیست	و	علاقمندی	به	آن	
	علاقمندی	به	تغذیه	سالم	وسلامت	بدن	

	علاقمندی	به	همکاری	در	گروه	
	توجه	ب��ه	رعایت	نکات	ایمنی،	بهداش��تی	وحفظ	
سلامت	خود	و	دیگران،	علاقمندی	به	یادگیری	علوم

نقشه محتوایی علوم تجربی
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ریاضی

	با	کش��ف	الگوهای	عددی	و	هندسی،	نظم	و	رابطه	
موج��ود	در	آنها	را	به	صورت	کلامی	و	نوش��تاری	بیان	
می	کن��د،	الگوهای	ع��ددی	را	به	هندس��ی	و	بالعکس	
تبدی��ل	می	کن��د	و	به	کمک	این	تبدیل	ک��ردن،	الگو	را	

تکمیل	و	تعمیم	دور	انجام	می	دهد.

	به	درستی	از	اعداد	حسابی	تا	دوازده		رقمی،	اعداد	
مرک��ب،	اع��داد	کس��ری	و	مخلوط	و	زیرس��اختارهای	
مختلف	کس��ر	)جزء	به	کل،	نسبت،	اندازه	گیری،	خارج		
قس��مت	و	عملگر(،	اع��داد	اعش��اری	و	بازنمایی	های	
مختل��ف	این	اعداد	در	موقعیت	های	مرتبط	اس��تفاده	
می	کند،	مقایسه،	جمع	و	تفریق،	ضرب	)به	غیر	از	اعداد	
مرک��ب(	و	تقس��یم	)به	غیر	از	اعداد	مرکب،	اعش��اری	
و	تقس��یم	کس��ر	بر	کس��ر(	این	اعداد	را	به	درستی	در	
موقعیت	ها	و	مسائل	مرتبط	به	صورت	تقریبی،	دقیق	

و	ذهنی	انجام	می	دهد.

	از	تقارن	محوری	و	مرکزی	در	حل	مس��ائل	مرتبط	
به	درستی	اس��تفاده	می	کنند،	مساحت	چندضلعی	ها	

)ش��امل	مس��تطیل،	مرب��ع،	مثل��ث،	متوازی	الاضلاع،	
لوزی	و	ذوزنقه(	و	محیط	اش��کال	هندس��ی	)ش��امل	
چندضلعی	ها	و	دایره(	را	با	اس��تفاده	از	فرمول	و	بدون	
اس��تفاده	از	فرمول	به	صورت	تقریبی	و	دقیق	محاسبه	
می	کند،	حجم	و	گنجایش	اش��کال	مختلف	را	به	کمک	
واحدهای	مناس��ب	محاس��به	می	کند(	با	اس��تفاده	از	
مفاهیمی	چون	نیمساز	و	مجموع	زوایای	داخلی	مثلث	
و	چهارضلعی	ها،	زاویه	ی	مجهول	در	اشکال	هندسی	را	

حساب	می	کند.	

	برای	نمایش	داده	های	مختلف،	از	نمودار	مناس��ب	
اس��تفاده	می	کن��د،	میانگی��ن	داده	ه��ا	را	در	مس��ائل	
مرتبط	محاس��به	می	کند،	احتمال	وقوع	یک	پیش��امد	
را	پیش	بینی	می	كند	و	با	عبارت	مناس��ب	)به	طور	حتم	
اتفاق	می	افتد،	به	احتمال	بیش��تر	اتف��اق	می	افتد،	به	
احتمال	براب��ر	اتفاق	می	افتد،	به	احتم��ال	کمتر	اتفاق	
می	افتد،	به	طور	حت��م	اتفاق	نمی	افتد(	بیان	می	کند	و	
ب��رای	این	بیان	دلیل	ارائه	می	کند،	بازی	های	عادلانه	را	

از	بازی	های	ناعادلانه	تشخیص	می	دهد.

	مسائل	ریاضی	و	واقعی	مرتبط	را	از	طریق	انتخاب	
ی��ک	راهبرد	ی��ا	ترکیب��ی	از	راهبردهای	مناس��ب	حل	
می	کند	و	در	مورد	فرآیند	حل	مسئله	استدلال	نموده	و	
توضیح	می	دهد.	ایده	های	ریاضی	خود	را	با	دیگران	به	
اش��تراک	می	گذارد	و	ایده	های	ریاضی	همکلاسی	های	
خ��ود	را	مورد	نقد	ق��رار	می	دهد.	در	خص��وص	کاربرد	
مفاهیم	ریاضی	آموخته	ش��ده	در	ای��ن	پایه	در	زندگی	

روزمره	با	دوستان	و	معلم	خود	گفت	وگو	می	کند.

	به	دلی��ل	نگرش	مثبت	خود	درخص��وص	توانایی	
یادگیری	ریاضی	اش	و	لذت	بردن	از	یادگیری	ریاضیات،	
در	حل	مس��ائل	ریاضی	پافش��اری	می	کند	و	تا	رسیدن	
به	پاسخ	مناسب،	تلاشش	را	ادامه	می	دهد.	در	انجام	
و	حل	مسائل	ریاضی	به	صورت	گروهی،	نقش	موثری	

ایفا	می	کند.

2 اهداف ریاضی

4

5

6

7

1

8

مدیران مدارس

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری اهداف و محتوا84

9

3



مفاهیم

	اعداد	و	عملیات
	هندسه

	اندازه	گیری
	آمار	و	احتمال
	الگو	و	رابطه

مهارت ها

	حل	مسئله
	گفتمان	
	استدلال	

	اتصال	ها	و	پیوندها	
	بازنمایی	ها	

	استفاده	از	ابزارهای	اندازه	گیری

ارزش ها و گرایش ها

	جس��تجوگری	و	تعام��ل	ب��ا	محیط	
پیرامونی

	تقویت	کار	گروهی
علم��ی	 عن��وان	 ب��ه	 ریاض��ی	 	درک	

لذت	بخش	برای	کارکردن
	خودب��اوری	در	خص��وص	توانای��ی	

یادگیری	ریاضیات
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تربیت بدنی

	با	شناس��ایی	وضعیت	های	بدنی	صحیح	و	برخی	
ع��ادات	غلط	و	عوارض	آن،	عادات	خ��ود	را	در	زندگی	

روزمره	بررسی	و	اصلاح	می	كند.

	با	شناسایی	مفهوم	آمادگی	جسمانی	و	اجزای	آن،	
برخی	تمرینات	س��اده	آمادگی	جسمانی	را	شناسایی	و	

گزارش	می	كند.

	با	بررسی	اهداف	فعالیت	بدنی،	فواید	ورزش	مورد	
علاقه	خود	را	شناسایی	و	گزارش	می	كند.

	با	بررس��ی	م��واد	غذایی	مورد	نیازِ	ورزش��كاران	در	
رش��ته	های	مختلف	ورزش��ی،	برنامه	غذایی	در	ورزش	

مورد	علاقه	خود	را	شناسایی	و	گزارش	می	كند.	

	با	شناس��ایی	نكات	ایمنی	در	ورزش	های	مختلف	و	
بكار		بس��تن	آنها	از	وقوع	حوادث	و	آس��یب	در	بازی	و	

ورزش	پیشگیری	می	كند.

	با	شناس��ایی	وس��ایل	و	تجهیزات	انواع	رشته	های	
ورزش��ی،	وسایل	و	تجهیزات	ورزش	مورد	علاقه	خود	را	

شناسایی	و	معرفی	می	كند.

	با	شناسایی	انواع	تمرینات	ساده	آمادگی	جسمانی	
و	انجام	صحیح	و	منظم	آنها	در	موقعیت	های	مختلف،	
س��طح	مطلوب	آمادگی	جس��مانی	)س��رعت	عمل	و	
عكس	العم��ل،	انعطاف	پذی��ری،	اس��تقامت	و	قدرت	
عضلانی	و	قلبی	تنفس��ی(،	متناس��ب	با	س��ن	خود	را	

نشان	می	دهد.

	با	بکارگیری	شایس��تگی	های	حركتی	خود،	توانایی	
خود	را	در	مهارت	های	ورزش��ی	پایه	قابل	اجرا	در	خانه	
)تنیس	روی	میز،	ژیمناس��تیك،	طناب	زنی،	بدمینتون،	
بازی	های	بومی-	محلی	و...(	و	انواع	بازی	و	تفریحات	

سالم	مورد	علاقه	خود	نشان	می	دهد.

	با	بکارگیری	شایس��تگی	های	حركتی	خود،	توانایی	

خود	را	در	مهارت	های	ورزشی	پایة	قابل	اجرا	در	فضای	
باز	)والیبال،	بس��كتبال،	و...(	و	انواع	بازی	و	تفریحات	

سالم	مورد	علاقه	خود	نشان	می	دهد.

	با	ش��رکت	در	انواع	بازی،	ورزش،	بازی	های	بومی-	
محلی	و	تفریحات	س��الم	خانوادگی	و	گروه	دوس��تان،	
علاقمندی	و	ش��ادابی	و	نش��اط	حاصل	از	آن	را	نشان	

می	دهد.	

	با	كنت��رل	هیجانات	خود	و	پرهیز	از	ابراز	رفتارهای	
ناشایس��ت	)مانن��د	بدزبان��ی،	ه��ل	دادن،	مس��خره	
ك��ردن	و...(	در	موقعیت	های	ب��ازی	و	فعالیت	بدنی،	

خویشتن	داری	خود	را	نشان	می	دهد

	با	رعایت	نوبت،	آداب	و	قوانین	كلاس	و	اس��تفاده	
صحی��ح	از	فضا،	تجهیزات	و	وس��ایل	ب��ازی	در	بازی	و	
فعالیت	بدنی،	قانونمن��دی	و	احترام	خود	را	به	حقوق	

خود،	دیگران	و	معلم	نشان	می	دهد.
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مفاهیم

	وضعیت	ه��ای	بدن��ی	صحی��ح	و	ع��ادات	غلط	و	
عوارض	آن

	آمادگی	جسمانی	و	اجزای	آن
	اهداف	تربیت	بدنی	و	فواید	ورزش
	مواد	غذایی	مورد	نیاز	ورزشكاران
	نكات	ایمنی	در	ورزش	های	مختلف

مهارت ها

	استقامت	قلبی	تنفسی
	انعطاف	پذیری

	قدرت	و	استقامت	عضلانی
	سرعت	عمل	و	عكس	العمل

	مهارت	ه��ای	مقدماتی	انواع	ورزش	ه��ا	)والبیال،	
تنیس	روی	میز،	ژیمناس��تیك،	دوومیدانی،	طناب	زنی،	

بدمینتون…(

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	به	بازی	و	فعالیت-های	جسمانی
	برخورداری	از	شادابی	و	نشاط

	رعایت	نكات	بهداشتی،	ایمنی	و	تغذیه	
	قانونمن��دی	و	احت��رام	به	حقوق	خ��ود،	دیگران	و	

معلم	
	کنترل	هیجانات	و	خویشتن	داری
	حفظ	و	نگهداری	وسایل	ورزشی
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هنــر

	ب��ا	ارتباط	مؤث��ر	با	طبیع��ت	و	درک	زیبایی	های	آن	به	
عنوان	بخشی	از	خلقت	پروردگار	به	زیبایی	های	خالق	خود	
پی	ب��رده	و	با	الهام	از	آن	آثار	مختل��ف	فرهنگی	و	هنری	را	

خلق	می	کند.	

	میراث	فرهنگی	-	هنری	محلی	و	ملی	خود	را	می	شناسد	
و	با	الهام	از	آنها		آثار	هنری	مختلفی	خلق	می	کند.

	ب��ا	درک	اهمیت	می��راث	طبیعی	و	فرهنگ��ی	-	هنری	
محل��ی	و	ملی	خ��ود	در	حفظ	و	نگهداری	آن	می	کوش��د	و	
پیشنهادهایی	برای	حفظ	و	نگهداری	از	آن	ارائه	می	دهد.

	با	ش��ناخت	ابزار	و	وسایل	رش��ته	های	مختلف	هنری	و	
اس��تفادة	به	جا	و	درس��ت	از	آنها	آثار	هنری	متنوع	خلق	و	

احساس	خود	را	درباره	آنها	بیان	می	کند.

	با	استفاده	از	قدرت	تخیل	و	خلاقیت	خود	آثار	مختلف	
هن��ری	خلق	می	كن��د	و	فراین��د	آفرینش	اثر	را	ارزش��یابی	

می	کند.	

	آث��ار	فرهنگی	-	هنری	خود	و	دیگران	را	با	اس��تفاده	از	
اصول	و	معیارهای	زیبایی	شناس��ی	ارزیابی	و	نقاط	ضعف	و	

قوت	آنها	را	بیان	می	کند.

	در	فراین��د	خلق	آثار	هنری	ب��ه	صورت	فردی	و	گروهی،	
پاکیزگی	را	رعایت	و	با	اس��تفاده	از	اصول	زیبایی-شناس��ی،	

محیط	زندگی	خود	را	زیباتر	می	کند.

اهداف هنر
2

4

5

6

7

1

8

مدیران مدارس

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری اهداف و محتوا88

9

3



مفاهیم

	عناصر	طبیعت	)خلقت(:	نور،	حرکت،	صدا،	شکل،	
رنگ	و	بافت

	الفبای	تصویر:	نقطه،	انواع	خط،	ش��کل	)س��طح،	
حجم(،	رنگ	گرم	و	سرد،	انواع	بافت	

	سطوح	طبیعی	و	مصنوعی،	هندسی،	غیرهندسی،	
حجم	های	طبیعی	که	غیرهندسی	هستند

	زیبایی	)نظم،	تناسب،	تعادل،	توازن	و	تقارن(
	می��راث	فرهنگ��ی	و	هنری	محل��ی	و	ملی	)میراث	

مادی	و	معنوی(
	نقاش��ی،	کاردس��تی،	قص��ه،	تربی��ت	ش��نوایی	و	

نمایش	
	ابزار	و	وسایل	هر	یک	از	رشته	های	هنری

مهارت ها

	توسعه	مهارت	های	حسی)حواس	پنج	گانه(
	توسعه	مهارت	های	گفتاری

	توسعه	مهارت	های	حرکتی	برای	کاربرد	مواد،	ابزار	
و	فنون	ساده	هنری

	توسعه	قابلیت	های	تفکر
	بی��ان	افکار	و	احساس��ات	در	قالب	ه��ای	مختلف	

هنری
	توسعه	مهارت	ها	ی	اجتماعی.

ارزش ها و گرایش ها

	توجه	به	زیبایی	ها	و	پرورش	حس	زیبایی	شناسی
	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات

	توج��ه	ب��ه	توانایی	های	خود	و	کس��ب	اعتماد	به	
نفس

	توجه	به	حفظ	آثار	هنری	و	میراث	فرهنگی
	علاقه	به	فعالیت	های	گروهی	)اجتماعی(	و	برقراری	

ارتباط	با	دیگران
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مطالعات اجتماعی

	اصول	برقراری	ارتباط	مؤثر	با	دیگران	و	
تعامل	مناسب	در	گروه	را	می	داند	و	برخی	
تکالیف	و	مسئولیت	ها	را	نسبت	به	خود	و	

دیگران	بیان	و	رعایت	می	کند.

	نق��ش	و	وظای��ف	برخ��ی	گروه	ه��ا	و	
مؤسس��ات	اجتماعی	مانند	شوراها،	هلال	
احمر	و	س��ازمان	انتقال	خون	و	ویژگی	ها	
و	ارکان	نه��اد	حکومت	در	ای��ران	را	بیان	

می	کند.

	علل	رویدادهای	مهم	تاریخ	اسلام	را	از	
بعثت	پیامبر)ع(	تا	قیام	عاشورا	توضیح	و	
معنا	و	مفهوم	تاریخ	هجری	شمس��ی	را	با	

محاسبه	نشان	می	دهد.

	رویدادهای	مهم	سیاس��ی	و	به	قدرت	
رس��یدن	حکومت	ه��ا	را	در	ای��ران	پس	از	

ورود	اس��لام	تا	پایان	دوره	تیموریان	بیان	
می	کن��د	و	ترتیب	و	توال��ی	وقلمرو	آنها	را	
روی	خط	زمان	و	نقشه	نشان	می	دهد.

	ویژگی	ه��ا	و	اهمی��ت	برخ��ی	مناب��ع	
ایران،	جمعیت	و	منابع	آب	را	می	شناس��د	
و	راهکارهای��ی	برای	حفاظت	از	منابع	آب	

ارائه	می	دهد.

	ویژگی	ه��ای	ان��واع	راه	ه��ا	و	وس��ایل	
حمل	ونق��ل	را	با	یکدیگر	مقایس��ه	و	نقش	
فعالیت	ه��ای	 و	 بازرگان��ی	 در	 را	 آن	ه��ا	

اقتصادی	بیان	می	كند.

	ویژگی	ه��ای	طبیعی	و	انس��انی	برخی	
کشورهای	همسایه	ایران	و	تنوع	شیوه	های	
زندگی	در	قاره	آس��یا	را	بررس��ی	و	مقایسه	

می	کند	و	روی	نقشه	نشان	می	دهد.
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مفاهیم

	راههای	ارتباط	کلامی	و	غیرکلامی،	حریم	شخصی،	
احساسات	و	هیجانات

	گروههای	اجتماعی	کوچک
	جمعیت	ایران

	مؤسسات	امدادرسان
	منابع	طبیعی	کشور

	وس��ایل	حم��ل	و	نقل	و	نق��ش	راهه��ا		در	تأمین	
نیازهای	اقتصادی	كشور
	کشورهای	همسایه

	تاریخ	هجری	و	شمسی،	خط	زمان
	حرکت	های	زمین	و	مدارهای	آن

	تاریخ	اسلام	و	شهرهای	مقدس	مسلمانان
	حکومت	ه��ای	قدرتمند	ایرانی	بعد	از	حمله	مغول	

به	ایران

مهارت ها

	برق��راری	ارتب��اط	مؤثر	ب��ا	دیگران،	حف��ظ	حریم	
شخصی

	کنترل	و	مدیریت	هیجانات
	همدلی	و	همیاری	با	دیگران،	عضویت	در	گروه
	ترسیم	خطوط	فرضی	روی	کره	زمین،	قبله	یابی

	شناخت	تاریخ	اسلام	و	پیشینه	مسلمانان
	محاس��به	تاریخ	شمس��ی	وهجری،	نش��ان	دادن	

وقایع	تاریخی	برروی	خط	زمان
	نشان	دادن	کشورهای	همسایه	روی	نقشه

	شناخت	حکومت	های	قدرتمند	ایرانی
	خوب	گوش	کردن	و	صحبت	کردن

ارزش ها و گرایش ها

	درک	وجود	خدا،	نیازه��ا،	توانمندی	ها،	ظرفیت	و	
ابعاد	هویت	متعا	لی	خویش	.

	حفظ	حریم	شخصی	و	اهمیت	دادن	به	احساسات	
دیگران

	حف��ظ	تعالی	محیط	زیس��ت،	می��راث	فرهنگی	و	
سرمایه	طبیعی.

	درک	سیاست	های	جمعیتی
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پایه ششم ابتدایی
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قرآن كریم

	به	ش��نیدن	تلاوت	زیبای	آیات	درس��ی	علاقمند	است	و	برخی	از	سوره	ها	و	
آیات	كتاب	درسی	را	به	صورت	نسبی	زیبا	و	آهنگین	می	خواند.

	به	ش��نیدن	داستان	های	قرآنی	و	آیات	آن	علاقمند	است	و	برخی	از	آنها	را	
بازگو	می	كند.

	ب��ا	تفكر	و	تدبر	در	پیام	ها	و	آموزه	های	قرآنی،	مصادیقی	از	آن	را	در	زندگی	
خود	بیان	می	كند.

	ضمن	آش��نایی	با	مفاهیم	اجمالی	س��وره	ها	و	برخی	آیات	كتاب	درس��ی،	
ب��ه	یادگیری	معنای	برخی	كلمه	ها	و	تركیب	های	س��اده	قرآنی(	علاقه	نش��ان	

می	دهد.

	ضمن	روان	خوانی	پیام	های	قرآنی،	آیات	و	س��وره	های	كتاب	درسی؛	برخی	
از	آنها	را	به	صورت	كامل	یا	نسبی	از	حفظ	می	خواند.

	ضم��ن	رعایت	قواعد	روخوانی	و	روان	خوان��ی	در	هنگام	خواندن	عبارات	و	
آیات	كتاب	درس��ی،	آن	ها	را	به	صورت	روان	و	بخش	هایی	از	قرآن	كامل	را	به	

صورت	شمرده	می	خواند.

	در	فعالیت	ه��ای	یادده��ی	-	یادگی��ری	قرآن	با	علاقه	ش��ركت	می	كند	و	به	
خواندن	روزانه	آیات	قرآن	كریم	علاقه	نشان	می	دهد.

اهداف قرآن كریم

مفاهیم

	آیات	و	پیام	ها	ی	قرآنی	
	داستان	های	ساده	قرآنی	

	معنای	كلمات	و	تركیب	های	ساده	و	پركاربرد	
	مصحف	شریف	)قرآن	كامل(

مهارت ها

	روان	خوانی	و	حفظ	اجمالی	برخی	آیات	منتخب	و	ش��مرده	خوانی	عبارات	
كتاب	درسی	و	قرآن	كامل	

	فهمیدن	معنای	برخی	كلمات	و	تركیب	های	ساده	و	پركاربرد	
	تفكر	و	تدبر	در	پیام	های	قرآنی	به	كمك	مش��اهده	تصاویر	و	بیان	مصادیق	

و	یافته	ها	به	زبان	ساده	و	حفظ	آن	ها

ارزش ها و گرایش ها

	علاقه	به	شنیدن	قرائت	زیبای	قرآن	كریم	
	رعایت	برخی	آداب	خواندن	قرآن	كریم	

	انس	با	قرآن	كریم	و	سعی	در	به	كارگیری	پیام	های	قرآن	در	زندگی	
	علاقه	به	یادگیری	و	حفظ	آیات	منتخب

نقشه محتوایی قرآن كریم
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هدیه های آسمان

	ب��ه	مفهوم	اص��ل	توحید	و	
نمونه	های��ی	از	صف��ات	خدا	در	
ارتباط	ب��ا	اصل	توحید	اش��اره	
می	كن��د	و	در	قالب	متنی	كوتاه	

خدا	را	ستایش	می	كند.

	ضمن	معرف��ی	اصل	نبوت،	
از	ویژگی	ه��ا	 ب��ه	نمونه	های��ی	
و	 پیامب��ران	 مأموریت	ه��ای	 و	
نیز	زندگی	و	رفتارش��ان	اش��اره	

می	كند.	

	با	تفک��ر	در	پیام	های	قرآنی	
آنه��ا	 مفه��وم	 درب��اره	 دروس،	

توضیح	می	دهد.

	ضمن	معرفی	اصل	امامت	و	
بیان	اسامی	ائمه	به	ترتیب،	به	
نمونه	های��ی	از	ویژگی	ها	و	رفتار	

ائمه	)ع(	و	نیز	وظایف	ما	نسبت	
به	ایشان	اشاره	می	كند.	

	مفه��وم	تولی	و	تب��ری	را	با	
توجه	به	نمونه	های	آن	توصیف	
و	ب��ه	وظایف	خود	در	این	زمینه	

اشاره	می	كند.

	ضم��ن	اش��اره	به	حماس��ه	
حضرت	قاسم	)ع(	و	ویژگی	های	
آن،	دلی��ل	قی��ام	امام	حس��ین	
و	نق��ش	آن	را	در	دف��اع	از	دین	

توصیف	می	كند.

	ضمن	بی��ان	اهمیت	امر	به	
معروف	و	نهی	از	منكر،	مصادیق	
و	ش��یوه	های	س��اده	آن	را	بیان	

می	كند.

	نمونه	های��ی	از	وظای��ف	ما	
نس��بت	به	امام	زم��ان	و	نحوه	
بهره	مندی	از	دعا	و	توجه	ایشان	

را	بیان	می	كند.

	نائبان	امام	زمان	در	دوران	
غیب��ت	)ول��ی	فقی��ه	و	مراجع	
تقلی��د(	را	معرفی	و	به	وظایف	
ما	نس��بت	به	ایش��ان	اش��اره	

می	كند.

	ضمن	معرفی	نمونه	هایی	از	
آداب	معاشرت	اسلامی	و	عوامل	
و	ش��یوه	های	حفظ	س��لامتی	و	
فوائ��د	آنها،	نح��وه	عمل	به	آنها	
مختل��ف	 موقعیت	ه��ای	 در	 را	

تشخیص	می	دهد.

	ضم��ن	معرف��ی	عوام��ل	و	
راه	ه��ای	مؤث��ر	در	رس��یدن	به	
موفقیت،	نحوه	عمل	به	آنها	را	در	
موقعیت	های	مختلف	تشخیص	

می	دهد.

	ضمن	معرفی	آداب	علم	جویی	
و	دانش	آم��وزی،	نحوه	عمل	به	
آنها	را	در	موقعیت	های	مختلف	

تشخیص	می	دهد.

	احكام	نماز	و	روزه	مس��افر	را	
بیان	و	در	موقعیت	های	مختلف	

تشخیص	می	دهد.

	ب��ا	توج��ه	به	مفه��وم	اصل	
معاد،	رابطه	زندگی	دنیا	و	آخرت	
و	تأثیر	اعتقاد	به	معاد	در	زندگی	

را	توصیف	می	كند.

حض��رت	 معرف��ی	 ضم��ن	 	
و	 ش��اهچراغ	 معصوم��ه،	
عبدالعظیم	حس��نی	)ع(،	آداب	
زی��ارت	و	فوائ��د	آن	را	توصیف	

می	كند.

	ضمن	توصیف	مقام	ش��هید	
و	ش��هادت	و	بزرگداش��ت	دفاع	
مقدس،	ب��ه	درس	های��ی	كه	از	
شهدا	می	گیریم	اشاره	می	كند.

	به	مفه��وم	اص��ل	توحید	و	
نمونه	های��ی	از	صف��ات	خدا	در	
ارتب��اط	ب��ا	اصل	توحید	اش��اره	
می	كن��د	و	در	قالب	متنی	كوتاه	

خدا	را	ستایش	می	كند.
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مفاهیم

	یگانگی	خدا	و	اصل	توحید
	ویژگی	های	پیامبران	و	اصل	نبوت
	ویژگی	های	ائمه)ع(	و	اصل	امامت
	ارتباط	دنیا	و	آخرت	و	اصل	معاد

	تولی	و	تبری
	قیام	امام	حسین	و	حماسه	آفرینی	حضرت	قاسم

	امر	به	معروف	و	نهی	از	منکر
	دوران	غیبت	و	ارتباط	با	امام	زمان	)عج(

	مرجع	تقلید
	نماز	و	روزه	مسافر

	آداب	زیارت
	آداب	معاشرت

	آداب	سلامتی	و	تندرستی
	آداب	علم	جوی��ی	و	دان��ش	آم��وزی،	روش	ه��ای	

موفقیت
	مقام	شهید	و	دفاع	مقدس

	زندگی	حضرت	معصومه)س(،	حضرت	عبدالعظیم	
حسنی	و	حضرت	شاهچراغ)ع(

مهارت ها

	تکیه	و	توکل	بر	خدا
	اس��تدلال	منطقی،	تفک��ر	در	آیات	کوت��اه	قرآن	و	
زندگی	پیشوایان	دینی	)ع(	و	الگوپذیری	از	ایشان

	مشاهده	و	تقلید	کیفیت	احکام
	گفت	وگو	درباره	مفاهیم	و	توصیف	آنها

	تصویرخوانی،	مقایسه	مفاهیم
	معاشرت	مسئولانه	با	دیگران
	امر	به	معروف	و	نهی	از	منکر

	کتاب	خوانی
	مراقبه	از	خود	)نظارت	و	مراقبت	از	اعمال(.

ارزش ها و گرایش ها

	ایمان	و	توکل	به	خدا
	علاقه	و	احترام	نسبت	به	پیشوایان	و	بزرگان	دینی	

)علیهم	السلام(	و	الگوگیری	از	ایشان
	ایم��ان	ب��ه	معاد	و	مراقبت	نس��بت	ب��ه	اعمال	در	

زندگی
	محبت	دوستان	خدا	و	نفرت	از	دشمنان	خدا

	احساس	مسئولیت	نسبت	به	دیگران	و	اطرافیان
	انس	با	امام	زمان	)عج(

	انتخاب	آگاهانه	مرجع	تقلید
	اشتیاق	نسبت	به	انجام	واجبات	و	ترک	محرمات
	تمایل	به	رعایت	آداب	معاش��رت،	آداب	تندرستی،	

آداب	علم	جویی	و	دانش	آموزی
	انس	با	شهدای	نوجوان.

نقشه محتوایی هدیه های آسمان
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فارسی

	از	طریق	خواندن	متن	های	ساده	نظم	و	نثر،	درباره	
مس��ائل	اعتق��ادی،	مل��ی،	علمی،	اجتماع��ی	و	هنری	

می	اندیشد.	

	از	طریق	رعایت	انسجام	در	گفتن	و	نوشتن	استدلال	
منطقی	را	به	کار	می	برد.

	با	دیگران	به	درس��تی	ارتباط	ش��نیداری	و	گفتاری	
برقرار	می	كند.

	تضادها،	تفاوت	ها	و	ش��باهت	های	بین	واژه	ها	و	
جملات	را	تشخیص	می	دهد.	

	نوش��ته	های	س��اده	را	بررس��ی	و	تحلیل	می	کند	و	
پدیده	های	دیداری	و	ش��نیداری	را	تمیز	و	تش��خیص	

می-دهد.	

	به	س��خنان	گوینده	با	دقت	توجه	ك��رده	و	پیام	و	
معنای	سخنان	دیگران	دریافت	می	نماید.	

	با	شنونده	ارتباط	احساسی)عاطفی(	برقرار	می	كند	
ودر	رس��اندن	پی��ام	انس��جام	وهماهنگ��ی	را	رعایت	

می	كند.	

	متن	های	ساده	را	با	صدای	بلند	و	یا	صامت	خوانی	
می	كند	و	ارتباط	معنایی	بندها	را	دریافت	می	كند.	

	متن	ها	را	با	لحن	و	آهنگ	مناسب	روخوانی	می	كند	
و	کارافزارهای	مناس��ب	)مكث،	تكیه،	درنگ،	گسست	
و	كش��ش	آوایی،	فراز	و	فرود،	لحن	و	آهنگ(	آنها	را	به	

كار	می	گیرد.	

	ب��ه	کاربرد	صحیح	زبان	فارس��ی	نگرش	مثبت	پیدا	
می	کند.

	از	اش��عار	و	جمله	های	زیب��ا	لذت	برده	و	به	کتاب	و	
کتابخوانی	علاقه	پیدا	می	کند.

	مهارت	های	خوب	گوش	دادن،	خوب	سخن	گفتن،	
درست	خوانی	و	درست	نویسی	را	کسب	می	کند.

	ب��ه	زندگی	فردی	و	اجتماعی	و	باورها	و	ارزش	های	
اعتقادی،	ملی	و	اجتماعی	نگرش	مثبت	پیدا	می	کند.

	در	انج��ام	پژوهش،	روان	خوان��ی،	درک	مطلب	و	
كاربرد	نكات	زبانی	و	ادبی	مهارت	پیدا	می	كند..

	به	اس��تفاده	از	جنبه	های	زیبایی	س��خن	در	گفتار	و	
نوشتار	علاقه	مند	می	شود.

	به	آموزه	های	دینی	و	ارزش��ی	در	به	كارگیری	زبان	و	
رفتارهای	فردی	و	اجتماعی	پایبند	است.	

اهداف درس فارسی
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مفاهیم

	تحمیدیه	و	ستایش	الهی
	معرفت	آفریدگار

	راه	های	شناخت	خدا
	مادر
	دانایی

	هوشیاری
	زبان	فارسی
	آداب	مطالعه

	شاهنامه	فردوسی
	مبالغه
	كنایه
	منادا
	تشبیه

	عناصر	داستان
	شبه	جمله

	شخصیت	بخشی
	مناظره

	دفاع	از	میهن
	نام	آوران

	دریاقل��ی،	تندگویان،	دهخدا،	عطار	
و	غیره

	دوستی
	مشاوره

	امام	علی)ع(
	شهریار

	نیایش	خدا
	تضاد
	ردیف
	قافیه

	قالب	ه��ای	ش��عری	غ��زل،	قصیده،	
مثنوی،	قطعه،	رباعی،	دو	بیتی،	شعرنو

	تلمیح
	نهاد،	گزاره

	فعل،	فاعل،	مفعول
	عناصر	داستان
	هم	خانواده
	هم	نویسه
	هم	آوا

مهارت ها

	گوش	دادن	و	سخن	گفتن
	بهره	گیری	از	حواس	پنج	گانه

	درست	خوانی	متن
	برقراری	ارتباط	زبانی	با	دیگران

	توانایی	واژه	سازی
	كاربرد	دانش	های	زبانی	و	ادبی

	تصویر	خوانی
	حفظ	کردن	اشعار	کتاب

	روان	خوانی
	توانای��ی	درک	و	دریاف��ت	معانی	و	

مفاهیم	متن
	گفت	و	گو	درباره	عناصر	داستان

	درس	پژوهی
	گسترش	دامنه	ی	واژگان
	نقد	و	تحلیل	شفاهی
	لحن	در	شعر	و	متن

	درک	مطل��ب	از	طریق	گوش	دادن	
به	آن

	تقویت	هوشمندی
	مهارت	های	تفکر

ارزش ها و گرایش ها

	شروع	کارها	با	نام	و	یاد	خدا
	تقویت	ایمان	به	آفریدگار

	درك	ارزش	سخن
	علاقه	به	خردورزی	در	حل	مسائل
	علاقه	به	پاسداری	از	زبان	فارسی

	علاقه	به	شناخت	چهره	های	نام	آور	
ادبی،	علمی	و	دینی

	علاقه	به	مشورت	كردن
	احترام	به	دوستی

	ف��داکاری	در	راه	ارزش	های	دینی	و	
میهنی

	نگرش	مثبت	به	مطالعه
	علاقه	به	نیایش

	احترام	به	بزرگترها

نقشه محتوایی فارسی
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علوم تجربی

	در	مواجهه	با	پدیده	های	زندگی،	با	مشاهده	دقیق	
به	طرح	مسئله	پرداخته،	پیشنهادهایی	برای	حل	آنها	

ارائه	و	به	آزمایش	می	پردازد.

	اطلاعات��ی	ک��ه	درب��اره	تولید	یک	محص��ول	ارائه	
می	دهد	حاکی	از	توان	او	در	بررس��ی	فرایند	تولید	یک	
محصول	اس��ت	و	راه	حل	هایی	را	برای	کاهش	میزان	
مصرف	انرژی،	بازیافت	و	اس��تفاده	بهینه	ارائه	می-کند	

که	با	فرایند	تولید	محصول	مرتبط	است.

	تع��دادی	از	مواد	و	وس��ایل	ب��ه	کار	رفته	در	فرایند	
کاغذ	س��ازی	را	ن��ام	برده،	دو	م��ورد	را	در	فرایند	مورد	
بررس��ی	قرار	می	دهد	و	اثرات	زیس��ت	محیطی	آنها	را	

گزارش	می	کند.

	ضمن	آشنایی	با	ویژگی	های	فلزها	و	اسیدها،	تاثیر	
اسیدها	بر	برخی	مواد	و	گیاهان	را	گزارش	می	كند.	

	برخی	از	ویژگی	های	لایه	های	زمین	را	از	روی	مدل	
توضیح	می	دهد	و	براس����اس	م��دل	س��اخته		شده،	
تفاوت	ه�ای	لایه	ها	و	اهمیت	هرلایه	را	بیان	می	كند.

	اثرات	هریک	از	پدیده	های	طبیعی	مانند	زمین	لرزه	
و	آتشفش��ان	را	در	زندگی	خود	بی��ان	می	کند،	چگونه	
زیس��تن	در	کنار	پدیده	ه��ای	طبیعی	فوق	)ش��ناخت	
مکان	ه��ای	ام��ن	و	ناامن،	مراقبت	از	خ��ود،	کمک	به	
همنوع	و	...(	را	ش��رح	می	دهد	و	بطور	نمایش��ی	اجرا	

می	كند.

	در	مثال	های	س��اده،	نیروهای	وارد	بر	یك	جسم	را	
شناسایی	کرده	و	اثر	آن	را	بر	حرکت	جسم	بیان	می	کند	
و	اثر	دو	یا	چند	نیرو	را	بر	یک	جسم	تعیین	و	یك	جسم	

متعادل	را	طراحی	می	كند.

	در	چن�د	مث�ال،	نیروه�ای	غی�رتماس�ی	)الکتریکی،	
مغناطیسی	و	گرانشی(	و	تماسی	)اصطکاک	و	مقاومت	

هوا(	را	شناس��ایی	کرده	و	تأثی��ر	آن	بر	حرکت	را	بیان	
می	کند.	در	مثال	های��ی	مانند	هواپیما	که	بیش	از	یک	
نیرو	بر	جسم	وارد	می	ش��ود،	نیروها	را	شناسایی	کرده	
و	تأثی��ر	آن	ها	را	بر	حرکت	بیان	می-کند	و	بر	اس��اس	
مفاهیم	نیرو	و	حركت،	وسایل	ساده	ای	را	طراحی	كرده	

و	می	سازد.

	تحرک	بخش��ی	به	کاردس��تی	های	فاق��د	حرکت	و	
اس��تفاده	از	وسایل	و	ابزارهایی	را	که	در	متحرک	سازی	
کاردستی	ها	کاربرد	دارند،	طراحی	كرده	و	می	سازد.

	تبدیل	انرژی	را	در	وسایل	متنوع	شناسایی	می	کند،	
تبدیل	انرژی	را	در	وس��ایلی	که	بیش	از	یک	نوع	تبدیل	
انرژی	در	آنها	انجام	می	ش��ود،	بیان	می	كند.	یك	برنامه	
غذایی	س��اده	روزانه	بر	اس��اس	انرژی	طراحی	و	آن	را	

نقد	می	كند.
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مفاهیم

	كاوشگری	علمی
	م��واد	طبیعی	و	مصنوع��ی،	فرایند	

تولید	و	بازیافت	مواد	
	برخی	ویژگی	های	فلزها،	اس��یدها،	

برهم	كنش	مواد	با	یكدیگر
	زمین	لرزه،	لایه	ه��ای	درونی	زمین	
از	نظ��ر	تركی��ب	ش��یمیایی	و	حال��ت	
مواد،	آتش	فش��ان،	اثرات	زمین	لرزه	و	

آتش	فشان	در	زندگی	
	اث��رات	نی��رو	،	شناس��ایی	نیرو	در	
مثال	های	س��اده	و	اث��ر	آن	بر	حرکت،	
نیروی	خال��ص،	نیروهای	غیرتماس��ی	
)گرانش��ی،	الكتریكی،	مغناطیس��ی(	و	
تماسی	)اصطكاك،	مقاومت	هوا	و	...(،	
اندازه	گیری	وزن	با	نیروس��نج،	اثر	چند	

نیرو	بر	یک	جسم	
	بررس��ی	ام��کان	حرک��ت	روی	خط	
راست	با	بیشترین	مسافت	پیموده	شده		
ممکن	در	یک	کاردستی	دانش	آموزی

	ش��کل	ها	و	تبدیل	انرژی	در	وسایل	
روزم��ره،	ان��رژی	ذخیره	ای،	وابس��تگی	

انرژی	ذخیره	ای	جس��م	ب��ه	ارتفاع	آن،	
انرژی	ذخیره	ای	در	فنر	و	وابس��تگی	آن	
به	میزان	فش��رده	یا	کشیده	شدن	آن،	

اندازه-گیری	انرژی
	کار	ب��ا	میکروس��کوپ،	یاخته	ه��ای	

گوناگون
	فتوس��نتز	و	تولید	نشاس��ته،	انواع	

مواد	تولید	شده	در	غذاسازی	
	شبکه	غذایی،	قارچ	ها،	تنوع	ارتباط	
بی��ن	جانداران،	اهمیت	و	تأثیر	گیاهان	
در	تولید	غذا	و	نقش	زیس��ت	محیطی	

آنها
	بیماری	ه��ای	واگی��ر	و	غیرواگی��ر	و	
برخی	عوامل	موثر	در	بروز	آنها،	سدهای	
دفاع��ی	ب��دن،	ناقل	بیماری،	واکس��ن،	
رفتارهای	سالم	در	جلوگیری	از	بیماری
	وس��ایل	ارتباطی	مورد	اس��تفاده	در	

زندگی	روزمره	

مهارت ها

	مشاهده
	پیش	بینی
	فرضیه	سازی

	اندازه	گی��ری	و	بكارگی��ری	اع��داد،	
جمع	آوری	و	طبقه	بندی	داده	ها،	برقراری	
ارتباط	و	رس��م	نمودار،	توضیح	دادن	و	

استنباط،	تفسیر
	نتیجه		گیری

	تعیین	متغیرها
	طراحی	و	انجام	تحقیق

	ارزیابی
	بی��ان	و	ن��گارش	علم��ی	یافته	ها،	

كارگروهی
	كاوشگری

ارزش ها و گرایش ها

	کنجکاوی
	پشتکار

	انعطاف	پذیری
	عدم	تعصب

	علاقمن��دی	ب��ه	عل��م	و	فن��اوری،	و	
مخلوقات؛	ارزش��مند	دانس��تن	حیات	و	

جانداران	
	علاقمندی	به	مشاركت	در	یادگیری	

و	اعتقاد	به	کار	گروهی
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ریاضی

	با	درک	درس��ت	اعداد	حس��ابی	تا	12رقمی،	اعداد	
کسری،	اعداد	اعشاری	تا	چهار	رقم	اعشار،	از	این	اعداد	
به	درستی	در	ریاضی	و	زندگی	روزمره	استفاده	می	كند	
و	مقایس��ه،	جمع،	تفریق،	ضرب	و	تقسیم	این	اعداد	را	
ضمن	حفظ	ترتیب	عملیات،	به	صورت	تقریبی	و	دقیق	

انجام	می	دهد.

	در	موقعیت	های	واقعی	از	اعداد	صحیح	اس��تفاده	
می	كن��د	و	مقایس��ه	بین	این	اعداد	و	همچنین	س��ایر	

اعداد	را	به	درستی	انجام	می	دهد.

	ب��ا	درک	مفه��وم	بخش	پذی��ری	و	دلایل	درس��تی	
قاعده	ه��ای	بخش	پذیری	اعداد	بر	2،	3،	5،	6،	9	و	10،	
مش��خص	می	كند	که	آیا	ع��ددی	بر	2،	3،	5	،6،	9	و	10	

بخش	پذیر	است	یا	نه.

	تقارن	محوری	و	مرکزی	یک	ش��کل	را	روی	صفحه	
ش��طرنجی	انجام	می	دهد،	یک	شکل	را	90	درجه،	180	
درج��ه	و	270	درجه	حول	ی��ک	نقطه	و	بر	روی	صفحه	

ش��طرنجی	دوران	می	دهد	و	ش��کل	حاص��ل	را	تعیین	
می	كن��د،	مختصات	یک	نقط��ه	را	روی	ربع	اول	محور	
مختصات	تعیین	می	كند	و	بر	ربع	اول	محور	مختصات،	
قرینه	شکل	را	با	توجه	به	محور	تقارن	داده	شده،	تعیین	

می	كند.

	کمیت	های	مختلف	یک	ش��ی	ش��امل	جرم،	طول،	
محیط،	مس��احت	و	حجم	را	به	کمک	واحد	مناس��ب	
اندازه	گیری	می	كند	و	بر	اس��اس	مقدارهای	داده	شده	
برای	این	کمیت	ها،	مصداق	های	واقعی	ارائه	می	دهد،	
نسبت	به	هر	یک	از	این	کمیت	ها	معیارهای	اندازه	گیری	
ش��خصی	دارد	و	از	ای��ن	معیاره��ا	ب��رای	اندازه	گیری	
تقریبی	اش��یا	اس��تفاده	می	كند،	محیط	و	مس��احت	
تقریبی	و	دقیق	ش��کل	های	مستطیل،	متوازی	الاضلاع،	
مثلث،	مربع،	ذوزنقه،	دایره	و	شکل	های	ترکیبی	شامل	
این	اش��کال	را	محاسبه	می	كند.	فاصله	بین	دو	نقطه	و	
فاصله	یک	نقطه	را	از	یک	خط	تعیین	می	كند،	به	کمک	
مفهوم	نیمساز،	زاویه	های	متقابل	به	رأس،	متمم	و	مکمل	
و	مجم��وع	زاویه	های	داخلی	مثل��ث	و	چهارضلعی	ها،	

اندازه	زاویه	های	خواسته	شده	را	تعیین	می	كند.	

	یک	عدد	را	به	سه	صورت	کسری،	اعشاری	و	درصد	
نمایش	می	دهد	و	ارتباطات	بین	این	سه	نوع	نمایش	
را	درک	و	بی��ان	می	كند،	از	مفاهیم	نس��بت،	تناس��ب	
و	درصد	در	مس��ائل	و	موقعیت	های	مرتبط	اس��تفاده	
می	كند	و	بر	اس��اس	این	مفاهیم،	محاس��بات	مالی	را	
به	س��هولت	انج��ام	می	دهد،	نمودار	خط	شکس��ته	و	
دایره	ای	را	بر	اساس	داده	های	ارائه	شده	ترسیم	می	كند	
و	اطلاع��ات	م��ورد	نیاز	را	از	روی	نمودارهای	س��تونی،	
تصویری،	خط	شکس��ته	و	دایره	ای	به	دس��ت	می	آورد	

و	بیان	می	كند.

	ب��رای	الگوهای	خطی	)الگوهایی	که	مقدار	اختلاف	
هر	جمله	آن	نس��بت	ب��ه	جمله	قبل��ی	اش،	یک	مقدار	
ثابتی	اس��ت(،	رابطه	بین	ش��ماره	جمل��ه	الگو	و	مقدار	
آن	جمله	را	به	صورت	کلامی	و	ش��به	نمادی	)به	کمک	
اشکال	هندسی(	بیان	می	كند	و	بر	اساس	رابطه	کلامی	
داده	ش��ده،	الگوی	مناس��ب	تولید	و	ارائ��ه	و	مضارب	
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طبیعی	اعداد	را	تعیین		می	كند.	

	از	مفاهی��م	این	پایه	تحصیلی،	در	مس��ائل	
ریاضی	و	موقعیت	های	زندگی	روزمره	اس��تفاده	
می	کند،	در	خصوص	آنها	به	درس��تی	اس��تدلال	
می	كند	و	اس��تدلال	های	دیگ��ران	را	مورد	نقد	و	
ارزیاب��ی	ق��رار	می	دهد،	در	خص��وص	ایده	های	
ریاض��ی	خ��ود	ب��ا	دیگ��ران	گفتگ��و	می	كند	و	
ایده	های	ریاضی	دیگران	را	مورد	نقد	و	بررس��ی	
ق��رار	می	دهد،	مفاهیم	ریاضی	را	با	نمایش	های	
مختل��ف	ارائه	می	كن��د	و	پیونده��ا	و	اتصالات	
موجود	بین	ای��ن	مفاهیم	ریاضی	و	کارکردهای	
ای��ن	مفاهیم	در	زندگی	روزم��ره	و	علوم	دیگر	را	

کشف	و	بیان	می	كند.

	از	یادگی��ری	و	کار	کردن	ب��ا	مفاهیم	ریاضی	
لذت	می	برد،	نس��بت	ب��ه	توانایی	های	خود	در	
درک	ریاض��ی	و	اس��تفاده	از	آن	نگ��رش	مثبتی	
دارد	و	عل��م	ریاضی	را	ب��ه	عنوان	علمی	مفید	در	
زندگ��ی	روزمره	می	داند	و	برای	این	مفید	بودن،	

مصداق	ها	و	شواهد	عینی	ارائه	می	كند.

مفاهیم

	اعداد	و	عملیات
	هندسه

	اندازه	گیری
	آمار	و	احتمال
	الگو	و	رابطه

مهارت ها

	حل	مسئله
	گفتمان	
	استدلال	

	اتصال	ها	و	پیوندها	
	بازنمایی	ها	

ابزاره��ای	 از	 اس��تفاده	 	
اندازه	گیری

ارزش ها و گرایش ها

	جس��تجوگری	و	تعام��ل	ب��ا	
محیط	پیرامونی

	تقویت	کار	گروهی
	درک	ریاض��ی	به	عنوان	علمی	

لذت	بخش	برای	کارکردن
خص��وص	 در	 خودب��اوری	 	

توانایی	یادگیری	ریاضیات
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تربیت بدنی

	با	بررس��ی	ان��واع	فعالیت	جس��مانی،	نقش	آن	ها	
را	در	س��لامت	)پیش��گیری	از	بیماری	ها	و	كنترل	وزن(	

شناسایی	و	گزارش	می	كند.

	با	شناسایی	اصول	تغذیه	ای	و	بهداشتی	در	هنگام	
فعالیت	بدنی	و	ورزش،	آنه��ا	را	در	فعالیت	های	بدنی	

خود	بكار		می	گیرد	و	نتایج	آن	را	گزارش	می	كند.

	با	بررس��ی	عوامل	ایجاد	كننده	آسیب	در	ورزش	و	
فعالیت	بدنی،	روش	های	صحیح	پیشگیری	و	مواجهه	

با	آنها	را	شناسایی	و	گزارش	می	كند.

	ب��ا	مطالع��ه	و	جم��ع	آوری	اطلاع��ات،	روش	های	
مراقب��ت	از	وس��ایل	و	امكانات	و	اماكن	ورزش��ی	را	در	

محیط	زندگی	خود	شناسایی	و	ارائه	می	كند.

	با	تش��خیص	انواع	ح��ركات	در	اندام	های	مختلف	
ب��دن	و	برخی	ح��ركات	ممنوع��ه	در	ورزش،	از	حركات	
صحیح	در	فعالیت	های	بدنی	خود	استفاده	می	كند.

	ب��ا	درك	اهمیت	آمادگی	جس��مانی	و	اجزای	آن	و	
انجام	صحیح	و	منظم	تمرینات	آمادگی	جس��مانی	در	
موقعیت	های	مختلف،	سطح	مطلوب	آمادگی	جسمانی	
)سرعت	عمل	و	عكس	العمل،	انعطاف	پذیری،	استقامت	
و	قدرت	عضلانی	و	قلبی-	تنفس��ی(	را،	متناسب	با	سن	

خود	نشان	می	دهد.

	با	بکارگیری	شایس��تگی	های	حركتی	خود،	توانایی	
خود	را	در	مهارت	های	ورزش��ی	پایة	قابل	اجرا	در	خانه	
)بدمینت��ون،	طناب	زنی،	بومی	محل��ی،	دو	و	میدانی	
و...(	و	انواع	بازی	و	تفریحات	س��الم	مورد	علاقه	خود	

نشان	می	دهد.

	با	بكار	گیری	شایس��تگی	های	حركتی	خود،	توانایی	

خود	را	در	مهارت	های	ورزشی	پایه	قابل	اجرا	در	فضای	
باز	)والیبال،	بس��كتبال،	و...(	و	انواع	بازی	و	تفریحات	

سالم	مورد	علاقه	خود	نشان	می	دهد.

	با	ش��رکت	در	انواع	بازی،	ورزش،	بازی	های	بومی-	
محلی	و	تفریحات	س��الم	خانوادگی	و	گروه	دوس��تان،	
علاقمندی	و	ش��ادابی	و	نش��اط	حاصل	از	آن	را	نشان	

می	دهد.	

	با	كنت��رل	هیجانات	خود	و	پرهیز	از	ابراز	رفتارهای	
ناشایس��ت	)مانن��د	بدزبان��ی،	ه��ل	دادن،	مس��خره	
ك��ردن	و...(	در	موقعیت	های	ب��ازی	و	فعالیت	بدنی،	

خویشتن	داری	خود	را	نشان	می	دهد.

	با	رعایت	نوبت،	آداب	و	قوانین	كلاس	و	اس��تفاده	
صحی��ح	از	فضا،	تجهیزات	و	وس��ایل	بازی	در	فعالیت	
بدن��ی،	قانونمن��دی	و	احترام	خود	را	ب��ه	حقوق	خود،	

دیگران	و	معلم	نشان	می	دهد.

اهداف تربیت بدنی
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مفاهیم

	فعالی��ت	جس��مانی	و	س��لامت	)مفه��وم،	انواع،	
پیشگیری	از	بیماری	ها	و	كنترل	وزن(

	تغذیه	و	بهداشت	در	ورزش
	آسیب	های	جسمانی	در	ورزش

	روش	های	مراقبت	از	وس��ایل	و	امكانات	و	اماكن	
ورزشی

	انواع	حركات	در	اندام	های	مختلف	بدن	و	برخی	از	
حركات	ممنوعه	در	ورزش

مهارت ها

	استقامت	قلبی	تنفسی
	انعطاف	پذیری

	قدرت	و	استقامت	عضلانی
	چابكی

	هماهنگی
	تعادل

	مهارت	های	مقدماتی	انواع	ورزش	ها	)دوو	میدانی،	
والبی��ال،	تنی��س	روی	میز،	ژیمناس��تیك،	طناب	زنی،	

بدمینتون	و	....(

ارزش ها و گرایش ها

	علاقمندی	به	بازی	و	فعالیت-های	جسمانی
	برخورداری	از	شادابی	و	نشاط

	رعایت	نكات	بهداشتی،	ایمنی	و	تغذیه	
	قانونمن��دی	و	احت��رام	به	حقوق	خ��ود،	دیگران	و	

معلم	
	کنترل	هیجانات	و	خویشتن-داری
	حفظ	و	نگهداری	وسایل	ورزشی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنــر

	با	ارتباط	موثر	با	طبیعت	و	درک	زیبایی	های	آن	
به	عنوان	بخشی	از	خلقت	پروردگار	به	زیبایی	های	
خالق	خود	پی		می	برد	و	با	الهام	از	آن	آثار	مختلف	

فرهنگی	و	هنری	خلق	می	کند.	

	به	اهمیت	خود	به	عنوان	بخشی	از	خلقت	پی		
می	برد	و	به	خود	و	دیگران	احترام	می	گذارد.

	ب��ا	درک	اهمی��ت	میراث	طبیع��ی،	فرهنگی	و	
هن��ری	محلی	و	ملی	خود	در	حفظ	و	نگهداری	آن	
می	کوش��د	و	پیشنهادهایی	برای	حفظ	و	نگهداری	

از	آن	ارائه	می	دهد.	

	می��راث	فرهنگی	و	هنری	محلی	و	ملی	خود	را	
می	شناس��د	و	با	الهام	از	آنها	آث��ار	هنری	مختلفی	

خلق	می	کند.

	با	ش��ناخت	ابزار	و	وس��ایل	و	استفاده	به	جا	و	
درست	از	آن	ها	آثار	هنری	متنوع	خلق	و	احساس	

خود	را	درباره	آن	بیان	می	کند.	

	ب��ا	اس��تفاده	از	قدرت	تخی��ل	و	خلاقیت	خود	
آث��ار	مختلف	هن��ری	خلق،	فراین��د	آفرینش	اثر	را	

ارزشیابی	می	كند.	

	آث��ار	فرهنگ��ی	و	هن��ری	خود	و	دیگ��ران	را	با	
اس��تفاده	از	اص��ول	و	معیارهای	زیبایی	شناس��ی	
تجزی��ه	و	تحلیل	و	نقاط	ضعف	و	قوت	آن	را	بیان	

می	کند.

	در	فراین��د	خل��ق	آثار	هنری	به	ص��ورت	فردی	
و	گروه��ی،	پاکیزگ��ی	را	رعای��ت	و	با	اس��تفاده	از	
اصول	زیبایی-شناسی	محیط	زندگی	خود	را	زیباتر	

می	کند.
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مفاهیم

	عناصر	طبیعت	)خلقت(:	نور،	حرکت،	صدا،	شکل،	
رنگ	و	بافت

	الفبای	تصویر:	نقطه،	انواع	خط،	ش��کل	)س��طح،	
حجم(،	رنگ	گرم	و	سرد،	انواع	بافت	

	سطوح	طبیعی	و	مصنوعی،	هندسی،	عیر	هندسی،	
حجم	های	طبیعی	که	غیر	هندسی	هستند،	رنگ
	زیبایی	)نظم،	تناسب،	تعادل،	توازن	و	تقارن(

	می��راث	فرهنگ��ی	و	هنری	محل��ی	و	ملی	)میراث	
مادی	و	معنوی(

	نقاش��ی،	کاردس��تی،	قص��ه،	تربی��ت	ش��نوایی	و	
نمایش	

	ابزار	و	وسایل	هریک	از	رشته	های	هنری

مهارت ها

	توسعه	مهارت	های	حسی)حواس	پنج	گانه(
	توسعه	مهارت	های	گفتاری

	توسعه	مهارت	های	حرکتی	برای	کاربرد	مواد،	ابزار	
و	فنون	ساده	هنری

	توسعه	قابلیت	های	تفکر
	بی��ان	افکار	و	احساس��ات	در	قالب	ه��ای	مختلف	

هنری
	توسعه	مهارت	ها	ی	اجتماعی.

ارزش ها و گرایش ها

	توجه	به	زیبایی	ها	و	پرورش	حس	زیبایی	شناسی
	تمایل	به	ابراز	افکار	و	احساسات

	توج��ه	ب��ه	توانایی	های	خود	و	کس��ب	اعتماد	به	
نفس

	توجه	به	حفظ	آثار	هنری	و	میراث	فرهنگی
	علاقه	به	فعالیت	های	گروهی	)اجتماعی(	و	برقراری	

ارتباط	با	دیگران

نقشه محتوایی هنر 2
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مطالعات اجتماعی

	در	موقعیت	های	فرضی	ب��رای	انجام	فعالیت	های	
گوناگ��ون،	تصمیم	گی��ری	و	پیامده��ای	تصمیم	ه��ا	را	

بررسی	می	کند.

	برنام��ه		روزانه	خود	را	نقد	می	كند	و	با	تجدید	نظر،	
برنامه	ریزی	مناس��بی	برای	اوق��ات	فراغت	خود	انجام	

می	دهد.

	نقش	و	تأثیرات	دوس��تی	را	ارزی�ابی	و	ملاک	ها	و	
معیاره�ای	عقلانی	و	دینی	را	ب�رای	انتخاب	دوس��ت	

بکار	می	گیرد.	

	عوام��ل	طبیع��ی	و	انس��انی	مؤثر	در	کش��اورزی	و	
پراکندگی	جغرافیایی	و	تنوع	محصولات	کش��اورزی	در	

ایران	را	دسته	بندی	می	کند.

	موقعی��ت	جغرافیایی	و	ویژگی	های	دریاهای	ایران	
را	می	شناسد	و	رابطه	انسان	و	دریا	را	در	ابعاد	مختلف	
فضا	و	مکان	تشریح	کرده	و	لزوم	حفاظت	از	دریاها	را	

به	عنوان	یک	نعمت	خداوندی	بیان	می	كند.

	ضرورت	ه��ای	م��رز	را	شناس��ایی	و	درب��ارة	برخی	
کش��ورهای	همس��ایه	ای��ران	اطلاعات��ی	جم��ع	آوری	

می	كند.

	علل	و	عوامل	و	برخی	شیوه	های	استعمارگران	را	در	
نفوذ	به	ایران	بیان	می	كند.

	از	طریق	بررس��ی	شواهد	و	مدارک،	میراث	فرهنگی	
به	جای	مانده	از	دوره	صفویه	و	علل	شکوفایی	فرهنگ	
و	هن��ر	را	در	ای��ن	دوره	بررس��ی	می	کن��د	و	به	حفظ	و	

نمایش	این	آثار	علاقه	نشان	می	دهد.

	علل	و	عوامل	دفاع	مقدس	و	ویژگی	های	حماس��ه	
آزادس��ازی	خرمش��هر	را	از	طریق	مراجعه	به	ش��واهد،	
مدارک	و	منابع،	بررس��ی	می	كند	و	نسبت	به	قدردانی	
از	ش��هدا	و	ایثارگران	و	دف��اع	از	تمامیت	ارضی	ایران،	

واکنش	نشان	می	دهد.
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مفاهیم

	اهمیت	دوس��تی،	ویژگی	دوست	خوب،	حد	و	مرز	
دوستی

	مهارت	نه	گفتن،	مراحل	تصمیم	گیری	درست
	عوامل	مؤثر	در	کشاورزی	و	باغداری	ایران

	منابع	مهم	تأمین	انرژی،	س��وخت	های	فس��یلی	و	
انرژی	های	تجدید	پذیر

	خط	زمان
	ویژگی	لباس	مناسب

	اوقات	فراغت
	منابع	دریایی

	حد	و	مرز	کشورهای	همسایه
	رهبران	مبارزه	با	استعمار

	اختراعات	و	پیشرفت	های	علمی	مسلمانان
	جنگ	تحمیلی	و	هش��ت	س��ال	دف��اع	مقدس	و	

آزادسازی	خرمشهر

مهارت ها

	انتخاب	دوس��ت	مناس��ب	بر	اس��اس	معیارهای	
عقلانی

	تصمیم	گیری	درست	و	هدفمند
	مصرف	درست

	ترسیم	نمودار	خط	زمان	و	بکارگیری	آن
	بکارگیری	مناسب	و	جلوگیری	از	هدررفت	انرژی

	خرید	و	انتخاب	لباس	مناسب
	برنامه	ریزی	اوقات	فراغت

	بررسی	مدارک	و	شواهد	تاریخی

ارزش ها و گرایش ها

	ارزش	گذاری	برای	روابط	دوستانه	
	حف��ظ	و	تعالی	محیط	زیس��ت،	میراث	فرهنگی	و	

سرمایه	های	طبیعی
	ارزشمندی	سبک	زندگی	اسلامی	-	ایرانی

	تقدم	بخش��یدن	منافع	مل��ی	و	وگروهی	بر	منافع	
فردی

	میهن	دوستی	و	دفاع	از	كشور	
	ارج	نهادن	به	رهبران	مبارزه	با	استعمار	در	ایران

	قدردانی	از	شهدا	و	ایثارگران

نقشه محتوایی مطالعات اجتماعی
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3.3. رمزینه های سریع پاسخ در کتاب های درسی

پیش��رفت	فناوری	در	س��الیان	اخیر،	علاوه	بر	افزایش	
سطح	زندگی	عموم	مردم،	فرصت	های	فراوانی	را	برای	
گس��ترش	و	توسعه	مرزهای	س��ایر	علوم	فراهم	آورده	
است	بطوری	كه	كمتر	عرصه	ای	را	می	توان	یافت	كه	با	
حیطه	فناوری	ارتباط	تنگاتنگ	پیدا	نكرده	باشد.	اكنون	
استفاده	از	فناوری	دیگر	یك	مسئله	نیست،	بلكه	مهم	
آن	است	كه	چگونه	از	فناوری	برای	رسیدن	به	اهداف	

سازمانی	استفاده	شود.	
دان��ش	آم��وزان،	معلمان	و	کس��انی	ک��ه	در	ارتباط	با	
آموزش	هس��تند	از	انواع	تکنولوژی	ها	جهت	فهم	بهتر	
و	آس��ان	تر	مفاهیم	درسی	اس��تفاده	می	کنند	و	حوزه	
آموزش	مانند	دیگر	حوزه	ها	از	جمله	تجارت،	ارتباطات	
و	غی��ره	به	ش��دت	متاث��ر	از	فناوری	ه��ای	نوین	بوده	
اس��ت.	یكی	از	ابزارهایی	كه	فن��اوری	نوین	در	اختیار	
هر	استفاده	كننده	ای	قرار	می	دهد	رمزینه	سریع	پاسخ	
)Code	QR(	است	که	امکان	دسترسی	سریع	به	انواع	

محتواهای	الکترونیکی	را	فراهم	می	کند.	
»محت��وای	الکترونیک��ی	به	مجموع��ه	ای	از	عکس	ها،	

متن	ه��ا	و	انیمیش��ن	های	صوت��ی	و	تصوی��ری	گفته	
می	شود	که	به	کمک	برنامه	های	ساخت	و	تولید	محتوا	
ب��ه	وجود	آمده	ان��د	تا	یک	مبحث	درس��ی	را	آموزش	
دهن��د«.	در	تعریف��ی	دیگر	»محت��وای	الکترونیکی	به	
مجموعه	مس��تنداتی	اطلاق	می	ش��ود	که	شکل	دهنده	
تعامل	بین	یادگیرنده	و	یاددهنده	باشد	به	گونه	ای	که	
بتوان	آن	ها	را	به	فرمت	های	الکترونیکی	تبدیل	کرد	و	
با	گستره	ای	غنی	از	آموزش	های	رایانه	ای،	شبیه	سازها	

و	ابزار	تولید،	نمایش	و	بازنمایی	ارائه	کرد.«	
گروهی	دیگر	از	متخصصان	تولید	محتوا	از	طریق	عناصر	
پنجگانه	متن،	صدا،	تصویر،	پویانمایی	و	فیلم،	انتقال	
بخشی	از	محتوا	و	مفاهیم	درس	از	طریق	گفت	وگوی	
متن��ی،	صوتی،	پیام	ه��ای	الکترونیکی،	س��مینارهای	
مج��ازی	برخ��ط،	تعامل	های	دوطرفه	و	شبیه	س��ازی،	
اس��تفاده	از	معماری	س��اده	و	پویا	برای	پیگیری	مؤثر	
و	خس��تگی	ناپذیر	محتوای	درس،	استفاده	از	طراحی	
گرافیکی	ش��امل	تصاویر	و	قطعه	های	کوتاه	پویانمایی	
برای	افزایش	نش��اط،	اس��تفاده	از	اتصالات	لازم	بین	

همواره یكی از آرزوهای بزرگ صاحب نظران و دس��ت اندركاران تعلیم و تربیت، دس��تیابی به رس��انه ای اس��ت كه بتواند چالش های موجود در عرصه طراحی و اجرای 
برنامه ها و فعالیت های آموزشی و پرورشی را به نحو مطلوب پوشش داده و فاصله میان حوزه های ستاد و صف را به حداقل برساند، به صورتی كه امكان تحقق عدالت 

آموزشی فراهم شود.

رمزینه سریع پاسخ

	)QR_code(	 )Quick	 Response	 Code(
ی��ا	کیوآرکد،	ی��ک	رمزینه	ماتریس��ی	)یا	بارکد	
دوبُعدی(	است	که	می	توان	آن	را	با	پوینده	های	
کیوآر،	تلفن	همراه	دوربین	دار	و	تلفن	هوشمند	
بازخوانی	ک��رد.	این	کیوآر	دربردارنده	چیدمانی	
از	نقطه	های	مربع		ش��کل	س��یاه		رن��گ	)با	نام	
ماژول(	بر	روی	زمینه	س��فید	است.	داده	نهفته	
می	تواند	نوش��ته،	نش��انی	وب،	پیامک،	شماره	
تلف��ن،	اطلاعات	کارت	ویزی��ت	یا	داده	دیگری	

باشد.

صفحات	به	منظور	رشد	روحیه	جستجوگری	را	فرایند	
تولید	محتوای	الکترونیکی	می	گویند.
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 )QR Code( رمزینه ها در کتاب های درسی

توانمن��دی	این	تکنولوژی	و	قابلیت	ف��راوان	آن	برای	
استفاده	در	محیط	های	آموزش��ی،	سهولت	دسترسی	
ب��ه	آموزش	برای	هم��گان،	از	بین	بردن	نابرابری	های	
آموزش��ی	از	طریق	ایجاد	فرصت	ب��رای	تولید	و	ارائه	
محتوای	آموزشی	برتر	،	باعث	شد	كه	در	شرایط	آموزش	
مجازی	مورد	توجه	قرار	گی��رد.	طراحی	و	برنامه	ریزی	
استفاده	از	این	فناوری	برای	درج	در	کتاب	های	درسی	
سال	1400،	در	سازمان	پژوهش	و	برنامه	ریزی	آموزشی	
ش��روع	شده	اس��ت	و	هر	گروه	درس��ی	برای	توضیح	
مطال��ب	کتاب	های	درس��ی	)در	صورت	نی��از(	فیلم	و	
انیمش��ین	و	یا	کلیپ	آموزش��ی	مورد	نظر	را	تأمین	یا	

تولید	نموده	و	در	سامانه	قرار	داده	است.	
دانش	آموزان	با	استفاده	از	نرم	افزار	کیوآركدخوانِ	موبایل	خود	یا	خانواده،	می	توانند	
محتوای	مربوطه	را	مشاهده	نمایند.	در	این	راستا	معلمان	نیز	می	توانند	با	استفاده	
از	موبای��ل	و	یا	ابزار	کدخ��وان	در	کلاس	های	درس،	محتوای	مورد	نظر	را	در	کلاس	
ب��ه	نمای��ش	بگذارند	و	توضیحات	بیش��تری	در	مورد	موضوع	درس��ی	کتاب	برای	

دانش	آموزان	ارائه	نمایند.	
به	عنوان	مثال	در	تدریس	درس	قرآن	با	اس��تفاده	از	کد	QR،	فیلمی	از	قاریانی	که	
آیه	مورد	نظر	را	تلاوت	كرده-اند،	در	دس��ترس	قرار	گرفته	و	روش	صحیح	خواندن	
آی��ه	به	دانش	آموزان	آموزش	داده	ش��ده	اس��ت	و	یا	در	کتاب	ه��ای	علوم	تجربی،	
ش��یمی	و	فیزیک	مطالبی	وج��ود	دارد	که	برای	فهم	بیش��تر	دانش	آموزان	نیازمند	
انجام	آزمایش	و	یا	توضیحات	تفصیلی	بوده	که	این	موارد	با	اس��تفاده	از	محتوای	

الكترونیكی	در	کتاب	ها	افزوده	شده	است.
بط��ور	کلی	در	مورد	هر	یک	از	موضوعات	درس��ی	کتاب	ها	در	هر	مقطع	تحصیلی،	
فیلم،	انیمیش��ن	و	کلیپ	های	متناسب	با	موضوعات	درسی	تولید	و	بارگذاری	شده	
و	کد	QR	آن	فیلم	ها	در	صفحات	مربوطه	در	کتاب	های	درس��ی	قرار	گرفته	اس��ت.	
انجام	این	طرح	در	سیس��تم	آموزشی	کشور	سبب	می	شود	که	دانش	آموزان	علاوه	
بر	کتاب	با	پدیده	ای	به	نام	فیلم	و	یا	انیمش��ن	داخل	کتاب	مواجه	ش��وند	که	تولید	
محتوای	جدید	با	رویکرد	نوین	و	جذاب	در	کنار	متن	درس��ی	باعث	توضیح	بیشتر	

و	یادگیری	عمیق	تر	موضوع	درسی	برای	دانش	آموزان	می	شود.

چند نکته در استفاده از محتواهای افزوده شده، حائز اهمیت است:

1.	اجرای	این	طرح	آزمایشی	بوده	و	با	بازخوردهایی	که	دریافت	خواهد	شد،	
به	تکمیل	یا	اصلاح	آن،	اقدام	خواهد	شد.

2.	محتوای	افزوده	ش��ده،	نباید	مورد	ارزش��یابی	اجباری	از	س��وی	معلمان	و	
دبیران	محترم	قرار	گیرد.

3.	کارکرد	هریک	از	رمزینه	ها	در	درس	ها	و	کتاب	های	مختلف،	یکسان	نیست.	
برخ��ی	مکمل	های	آموزش��ی	بوده	و	برخی،	برای	جذابی��ت	محتوای	آموزش	
درج	ش��ده	اند.	بعضی	از	رمزینه	ها	نیز	برای	توس��عه	دانش	مخاطبان	و	ارائه	
محتوایی	افزون	بر	آنچه	در	کتاب	قصد	شده،	تامین	و	تولید	شده	است.

4.	برخ��ی	از	رمزینه	ها،	ناظر	به	کل	محتوای	یک	درس	یا	فصل	بوده	و	برخی	
نیز،	تنها	به	یک	یا	چند	نکته	از	هر	درس	اشاره	دارند.

5.	محت��وای	رمزینه	های	من��درج	در	کتاب	ها،	دارای	تن��وع	فُرمی	و	تکثر	در	
اهداف	آموزشی	هستند.
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راهبردهای 
تربیت و یادگیری

4



4.1. تدریس اثربخش در آمــوزش مجــازی

همه گیری جهانی کووید-19 س��بب شده است بسیاری از نظام های تعلیم و تربیت، به طور ناگهانی 
با چالش بس��ته ش��دن مدارس، غافلگیر شوند و با توجه به ظرفیت های بالقوه خود برای پیشگیری 
از توقف یادگیری، به ابداع شیوه های مناسب و اثربخش تدریس و یادگیری در این شرایط بحران 
زده، بی ثب��ات و مبه��م بپردازند. طراحی زیس��ت بوم جدی��د یادگیری از راه دور، ب��ه عنوان یکی از 
ش��یوه های عام، ناگزیر و نسبتاً مطمئن برای یادگیری، در بیشتر نظام های آموزشی معرفی و به کار 

گرفته شده است. 
بدیهی است در زیست بوم جدید راهبردها و روش هایی كه در كلاس های حضوری استفاده می شد 
جوابگو نمی باش��د و لازم اس��ت از روش ه��ای تربیت و یادگیری فعال )دانش آموز- محور( بیش��تر 
استفاده شود و معلم نقش تسهیل گری، هدایت گری، راهنمایی و برانگیزانندگی را ایفا نماید و نقش 

اساسی را دانش آموز ایفا كند. در ادامه، برخی از الگوها را مرور خواهیم کرد.

در چرخه یادگیری شناختی، 
مرحله توصیف و شرح و بسط، 

تلفیق شده است. لذا چرخه 
یادگیری شناختی شامل چهار 

گام به این شرح است:

گام اول: درگیری

گام دوم: جستجوگری

گام سوم: توصیف و تبیین 

گام چهارم: ارزشیابی

1. الگوی تدریس در آموزش از راه دور، با توجه به چرخه یادگیری شناختی

ب��ا	توجه	به	اهمیت	یادگیری	عمی��ق	در	دوره	ابتدایی	
الگ��وی	تدری��س	واحدی	را	براس��اس	چرخه	یادگیری	
ش��ناختی	پیش��نهاد	می	كنی��م	كه	در	تدری��س	تمامی	
دروس	قابل	استفاده	است؛	این	چرخه	برگرفته	از	روش	

تدریس	5Eاست.
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5E الگوی تدریس

5
4

3
2

1
درگیر کردن

کاوش

توصیف

شرح و بسط

ارزشیابی

در آموزش مجازی لازم اس��ت با كوتاهترین و به صرفه ترین روش، یادگیری عمیق اتفاق بیافتد و معلم 
از بارگذاری فایل های متعدد پرهیز كند؛ این امر موجب خس��تگی جس��می و روحی معلم، دانش آموز و 
والدین می ش��ود و بار اقتصادی نیز دارد. در آموزش از راه دور لازم اس��ت معلم برای آموزش هر مفهوم 
ابتدا سناریوی آموزشی منطبق بر چرخه یادگیری بنویسد، سپس ابزارهای چهار گام چرخه را متناسب با 

مفهوم مورد آموزش آماده كند. برای آشنایی بیشتر در ادامه چهار گام بطور مختصر معرفی می شود.

گام اول: درگیری

یادگیری	هر	مفهوم	آموزش��ی	)جزئی	و	كلی(	با	
این	گام	آغاز	می	ش��ود	كه	نزد	معلمان	به	ایجاد	
انگیزه	معروف	اس��ت.	در	ای��ن	گام	معلم	از	هر	
ابزاری	كه	متناس��ب	با	س��ناریوی	آموزش��ی	او	
باشد،	استفاده	می	كند	تا	ذهن	دانش	آموز	را	با	
مفهوم	آموزش��ی	مورد	نظر	درگیر	كند.	به	عنوان	
نمونه	با	خواندن	یك	داس��تان	و	طرح	س��وال	
درباره	محتوای	آن	می	تواند	مفهوم	س��ازی	در	
ذهن	دانش	آموز	را	كلی��د	بزند	یا	با	پخش	یك	
كلیپ	یا	نمایش	چند	اسلاید،	آموزش	را	شروع	

كند.
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گام سوم: توصیف و تبیین 
به	نوعی	مرحله	اصلی	آموزش	است	كه	معلم	آن	
را	بر	دو	گام	قبل	اس��توار	می	كند.	در	مرحله	قبل	
دانش	آموزان	پاس��خ	به	س��وال	ها	را	برای	معلم	
ارس��ال	كرده	اند،	در	این	گام	معلم	از	پاسخ	های	
ارس��الی	آنها	در	توصیف	و	تبیین	مفهوم	درس	
اس��تفاده	می	كند.	لازم	اس��ت	تا	جای	امكان	از	
ارائه	مستقیم	موضوع	به	شیوه	سخنرانی	پرهیز	

شود.

گام چهارم: ارزشیابی
اگرچه	در	س��ه	مرحل��ه	قبل	ارزش��یابی	فرایندی	در	
جریان	بود	و	به	عنوان	ابزار	یادگیری	از	آن	استفاده	
می	ش��د	ام��ا	در	پایان	چرخ��ه	یادگیری	ب��ه	منظور	
تثبی��ت	مفاهی��م	و	توجه	به	نق��اط	ضعف	و	قوت	
دانش	آموزان	ارزش��یابی	انجام	می	ش��ود.	ارزشیابی	
ابزارهای	متنوعی	دارد،	از	یك	كاربرگ	س��اده	شروع	
می	ش��ود	تا	ارزش��یابی	تكلی��ف	محور	مث��ل	اینكه	
وقتی	می	خواهید	لحن	خواندن	ش��عر	را	بسنجید،	
از	دانش	آم��وز	بخواهید	به	هم��راه	اعضای	خانواده	
شب	شعری	داشته	باش��ند	و	همه	اعضای	خانواده	
یك	بار	از	روی	ش��عر	بخوانن��د	و	فایل	صوتی	آن	را	

برای	معلم	ارسال	كنند.

گام دوم: جستجوگری
مرحله	دوم	به	نوعی	شبیه	مرحله	اول	است	اما	هدفمندتر	و	هدایت	شده	به	سوی	مفهوم	آموزشی	
مورد	نظر،	در	این	گام	به	دنبال	آن	هس��تیم	كه	مفهوم	س��ازی	در	ذهن	دانش	آموز	وسعت	یابد.	به	
بیان	دیگر	در	این	مرحله	دانش	آموز	در	جس��تجوی	پاس��خ	به	پرسش	هایی	است	كه	در	مرحله	اول	
)درگیری(	در	ذهن	او	ایجاد	شد.	در	این	گام		نیز	معلم	از	هر	ابزاری	كه	متناسب	با	سناریوی	آموزشی	
او	باشد،	استفاده	می	كند؛	ممكن	است	خواندن	یك	متن،	پیدا	كردن	رمز	یك	جدول،	كاربرگ،	گفتگو	

با	والدین	یا	جستجوی	اینترنتی	ابزار	معلم	برای	این	گام	باشد.
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نمونه نخست: روش تدریس درس هدیه های آسمان

الگوی	آموزش	مجازی	درس	هدیه	های	آس��مان	بر	مبنای	»چرخه	یادگیری«	تنظیم	می	گردد.	آموزگاران	محترم	بر	اس��اس	این	چرخه	یادگیری،	هر	درس	را	در	دو	جلس��ه	و	
چهار	مرحله	به	ترتیب	زیر	تدریس	می	نمایند:

 با هدف جلب توجه و ایجاد انگیزه در دانش آموزان نسبت به موضوع.

 با توجه به ماهیت درس دینی، معمولا با تبیین بخشی از محتوای درس همراه است.

 با هدف بس��ط محتوای مطرح ش��ده در مرحله قبل.

 دانش آموز تكلیف خواسته شده را انجام و برای معلم ارسال می كند.

 با هدف تبیین اهداف اصلی مطرح ش��ده در درس.

 معلم بر اساس بازخوردهای گرفته شده از مرحله قبل به ادامه آموزش می پردازد.

 ارزشیابی تا قبل از این به عنوان ابزار یادگیری.

 ارزشیابی در این مرحله با هدف تثبیت مفاهیم و توجه به نقاط قوت و ضعف.

درگیری

جست وجوگری

توصیف و تبیین

ارزشیابی

جلسه اول

فاصله جلسه اول و دوم

جلسه دوم

ارزشیابی از آموزش
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تكنیك های آموزش مجازی درس هدیه های آسمان

تا	اینجا	الگوی	آموزش	مجازی	در	درس	هدیه	های	آسمان	تبیین	شد.	حال	سؤالی	كه	برای	معلمان	پیش	خواهد	آمد	این	است،	كه	هر	یك	از	مراحل	چهارگانه	بالا	چگونه	
انجام	خواهد	شد؟	لازم	به	ذكر	است	كه	از	میان	روش	های	تدریس	معرفی	شده	در	كتاب	راهنمای	معلم	برای	طی	مراحل	فوق،	همه	روش	ها	امكان	انجام	در	حالت	غیر	

حضوری	را	ندارند؛		از	این	رو	در	ادامه	تعدادی	از	روش	های	پیشنهادی	برای	هر	یك	از	این	مراحل	معرفی	می	گردد:

 الف- درگیری
در	این	گام	معلم	از	هر	ابزاری	كه	متناس��ب	با	س��ناریوی	آموزش��ی	او	
باش��د،	استفاده	می	كند	تا	ذهن	دانش	آموز	را	با	مفهوم	آموزشی	مورد	
نظر	درگیر	كند.	آنچه	تحت	عنوان	»درگیری«	در	اینجا	مطرح	می	شود،	
پیش	از	این	تحت	عنوان	»ش��روع مناس��ب«	در	كتاب	های	راهنمای	تدریس	ارائه	

شده	بود.	كه	از	ان	جمله	می	توان	به	این	موارد	اشاره	كرد:

 ب- جست وجوگری
در	ای��ن	گام	ب��ه	دنبال	آن	هس��تیم	ك��ه	مفهوم	س��ازی	در	ذهن	
دانش	آموز	وس��عت	یابد.	به	بیان	دیگر	در	این	مرحله	دانش	آموز	
در	جس��تجوی	پاس��خ	به	پرسش	هایی	اس��ت	كه	در	مرحله	اول	
)درگی��ری(	در	ذه��ن	او	ایجاد	ش��د.	در	ای��ن	گام		نیز	معلم	از	ه��ر	ابزاری	كه	
متناسب	با	سناریوی	آموزشی	او	باشد،	استفاده	می	كند؛	ممكن	است	خواندن	
یك	متن،	پیدا	كردن	رمز	یك	جدول،		كامل	كردن	جملات	ناتمام،	جمله	س��ازی	
از	مفاهیم	كلیدی،	گفتگو	با	والدین	یا	انجام	یكی	از	فعالیت	های	كتاب	درسی،	

ابزار	معلم	برای	این	گام	باشد.
نتیجه	تلاش	دانش	آموزان	در	این	مرحله،	به	صورت	مكتوب،	ضبط	صوت	یا	
فیلم	به	معلم	منتقل	می	ش��ود	تا	او	بر	مبن��ای	آن	تدریس	خود	را	ادامه	دهد.	
معلم	در	جلس��ه	بعد	با	بررس��ی	كار	دانش	آموزان	و	بازخوردی	كه	از	ایش��ان	
می	گی��رد،	تدیس	را	ادامه	می	دهد.	لازم	به	ذكر	اس��ت	با	توجه	به	تعداد	زیاد	
دان��ش	آموزان	و	فرصت	كم	معلم،	بررس��ی	كار	5	ت��ا	7	دانش	آموز	در	در	هر	

جلسه	كفایت	می	كند.

 تعریف قصه ای درباره موضوع و هدف درس و طرح سؤال از آن
 پخ��ش فیلم یا كلیپی مفهومی ب��رای جلب توجه دانش آموزان به 

موضوع و گفت وگو درباره آن
 پخش صدایی كه ذهن دانش آموزان را به موضوع نزدیك كند

 ارائه تصاویری درباره موضوع و اس��تفاده از فن تصویرخوانی برای 
هدایت دانش آموزان از تصاویر به مفهوم پشت آن

 طراح��ی ی��ك نمایش فرضی؛ ب��ه این صورت كه معلم نس��بت به 
موض��وع و مفهوم درس نقش بازی كند )مثلا نش��ان دهد پولی پیدا 

كرده است و نمی داند با آن چه كند و...(
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 ج- توصیف و تبیین
در	این	مرحله،	معلم	با	توجه	به	بازخوردی	كه	از	دانش	آموزان	دریافت	كرده	اس��ت،	مابقی	محتوای	درس	را	به	دانش	آموزان	منتقل	نموده	یا	با	مش��اهده	
نقاط	قوت	و	ضعف	ایشان،	آن	ها	را	در	رسیدن	به	اهداف	به	صورت	هدفمند	یاری	می	كند.	برخی	از	روش	های	تدریس	كه	به	صورت	مجازی	و	بدون	حضور	

دانش	آموزان	قابل	انجام	است،	عبارتند	از:

كارت خوانی
معلمان	محترم	می	توانند	
مهم	ترین	مفاهیم	درس	را	
روی	كارت	هایی	بنویسند	
و	ب��ا	نمای��ش	آن	ها	به	
درباره	 آم��وزان	 دان��ش	
مفاهی��م	درس	گفت	وگو	
كنند،	ت��ا	از	ارائه	مطالب	
به	شیوه	سخنرانی	پرهیز	
شده	باشد.	جهت	آشنایی	
محترم،	 همكاران	 ش��ما	
نمون��ه	ای	از	كارت	خوانی	
توضیحات	 هم��راه	 ب��ه	
بیشتر	در	كلیپ	زیر	قابل	

مشاهده	است:

تصویرخوانی
در	ای��ن	روش	معمولًا	دو	مرحله	ب��ا	مدیریت	معلم	پیگیری	
می	ش��ود	كه	به	تناسب	فعالیت	در	فضای	مجازی،	می	تواند	

خود	در	مرحله	درگیری	مورد	استفاده	قرار	گیرد:

1- توجه دادن نسبت به جزئیات تصویر:
اولین	چیزی	كه	در	این	تصویر	به	چشم	می	خورد،	چیست؟

چه	چیز	مهمی	در	این	تصویر	وجود	دارد؟
این	كودك	چه	كاری	انجام	می	دهد؟
در	اینجا	چند	............	می	بینید؟

 
2- توجه به پیام تصویر:

از	این	تصویر	چه	می	فهمید؟
چه	عنوانی	برای	این	تصویر	پیشنهاد	می	كنی؟

چرا	این	كودكان	خوشحال	هستند؟
دلیل	ناراحتی	این	فرد	چیست؟

اگر	خودت	آنجا	بودی،	چه	می	كردی؟
این	تصویر	شما	را	به	یاد	چه	خاطراتی	می	اندازد؟

قصه گویی
اگر	ما	از	روی	قصه	درس	
قصه	گویی	 این	 بخوانیم،	
نیس��ت	و	حت��ی	ممكن	
اس��ت	موج��ب	دلزدگی	
دان��ش	آم��وزان	ش��ود.	
قصه	گویی	عبارت	است	از:	
نمایش	قصه	درس	یا	هر	
قصه	دیگری	با	استفاده	از	
ابزار	قیافه،	حركات	دست	
و	بدن	و	لح��ن	و	صدای	
مخصوص.	جهت	آشنایی	
ش��ما	هم��كاران	محترم،	
نمون��ه	ای	از	قصه	گوی��ی	
ب��ه	هم��راه	توضیح��ات	
بیشتر	در	كلیپ	زیر	قابل	

مشاهده	است.

نمایش عروسكی
ب��ا	توجه	ب��ه	اینك��ه	در	
آموزش	مج��ازی،	دانش	
آم��وزان	حض��ور	ندارند،	
عروس��كی	 می	توان��د	
و	 ش��ده	 او	 جایگزی��ن	
مطال��ب	در	ارتباط	میان	
معلم	و	عروسك	به	دانش	

آموزان	منتقل	گردد.
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نمونه دوم: الگوی آموزش غیرحضوری تربیت بدنی

آموزش انعطاف پذیری در پایه سوم:
اس��اس	یاددهی-	یادگیری	در	درس	تربیت	بدنی،	مش��اركت	و	اس��تمرار	حضور	مفید	و	مؤثر	فراگیران	در	فعالیت	های	یادگیری)تمرین	و	حركت(	اس��ت،	از	این	رو	
توصیه	می	ش��ود	معلمان	در	فضای	آموزش	های	غیرحضوری	این	درس��ی،	اجرای	گام	های	اول	و	دوم	از	چرخه	یادگیری	را	در	حداقل	زمان	یك	جلس��ه	آموزش	اجرا	
كنند	و	در	گام	س��وم	با	اس��تفاده	از	حركات	و	تمرینات	متنوع	و	جذاب،	بیشترین	فرصت	مشاركت	دانش	آموزان	در	فعالیت	های	بدنی	را	فراهم	آورند.	همچنین	اگر	
چه	تكالیف	خانگی	در	درس	تربیت	بدنی	در	شرایط	عادی	روال	نیست	ولی	به	معلمان	محترم	توصیه	می	شود	در	شرایط	آموزش	غیرحضور	از	آن	به	عنوان	یكی	از	

اصلی	ترین	راهبردهای	آموزشی	در	این	درس	استفاده	كنند.

 الف- درگیری
در	این	مرحله	معلم	با	اس��تفاده	از	انواع	
ابزارها	و	رس��انه	های	آموزش��ی	موجود	
همچ��ون	فیل��م،	تصاوی��ر	و	لوحه	های	
آموزش��ی	ویژه	دانش	آم��وزان	در	درس	تربیت	بدنی	
س��عی	می	كند	تا	ذهن	دانش	آم��وزان	را	درگیر	مفهوم	

انعطاف	پذیری	كند.	برای	نمونه:

 نمایش	و	مقایس��ه	چند	جسم	قابل	انعطاف	
تا	سخت	همچون	كش،	پاك	كن،	مداد

 نمای��ش	تصوی��ر	یا	فیلم��ی	كوت��اه	درباره	
عضلات	و	مفاصل	بدن	و	دامنه	حركتی	آن	ها

 بیان	نمونه	هایی	از	دردهای	جسمانی	ناشی	
از	گرفتگی	عضلات

 ب- جست وجوگری
در	این	مرحله	معلم	تلاش	می	كند	با	بیان	پرس��ش	هایی	ذهن	دانش	آموز	را	بیش��تر	درگیر	مفهوم	
انعطاف	پذی��ری	كند.	برای	این	منظور	معلم	می	تواند	س��ؤالات	زیر	را	مطرح	كند	و	از	دانش	آموزان	

درخواست	شود	با	هم	فكری	اولیای	خود	به	سؤالات	پاسخ	دهند:

 ب��ا	نمایش	تصاوی��ر	تمرینات	مختل��ف	)اس��تقامتی،	قدرتی	و	
كشش��ی(	از	دانش	آموزان	بخواهید	تمرینات	مناسب	برای	افزایش	

انعطاف	پذیری	را	تشخیص	دهند.	
 با	نمایش	تصاویر	یا	فیلم	چند	حركت	كشش��ی	س��اده	همچون	
تصاویر	زیر	از	دانش	آموزان	خواسته	شود،	اندام	اصلی	درگیر	)دست،	

پا،	تنه،	گردن(	در	حركت	را	شناسایی	كنند.	
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 ج- توصیف و تبیین - نمایش و اجرای حركات
درگام	س��وم	كه	در	اص��ل	مهم	ترین	بخش	آموزش	اس��ت،	نمایش	و	
اجرای	حركات	مربوط	به	انعطاف	پذیری	اجرا	می	شود،		در	درس	تربیت	

بدنی	این	گام	از	سه	مرحله	اصلی	تشكیل	شده	است:

الف( آمادگی بدنی: ش��امل	انجام	انواع	نرمش	های	سبك	و	قابل	اجرا	در	منزل	كه	
معلم	می	تواند	از	انواع	فیلم	های	مربوط	به	گرم	كردن	در	شبكه	شاد	و	رشد	استفاده	
كن��د	و	یا	خود	اقدام	به	انجام	نرمش	و	ارس��ال	فیلم	نماید.	قبل	از	آغاز	این	مرحله	
لازم	است	توصیه	های	ایمنی	و	بهداشتی	مربوط	به	انجام	حركات	ورزشی	در	منزل	

یادآوری	شود.	

ب( مرحل��ه پی��اده كردن هدف:	در	این	مرحله	ابتدا	معل��م	اجرا	صحیح	حركات	را	
نمای��ش	می	ده��د	و	به	این	منظ��ور	می	توان	از	تصویر،	فیلم	و	یا	انیمیش��ن	مانند	

نمونه	های	روبه	رو	استفاده	كرد.	

در	ادامه،	یادگیرنده	وظایف	حركتی	تعیین	ش��ده	توسط	معلم	را	انجام	دهد.	معلم	
ب��ا	طراحی	تمرینات	متنوع	و	جذاب	در	قالب	بازی	می	تواند	انگیزه	دانش	آموزان	را	
بیش��تر	و	ایش��ان	را	در	اجرای	تمرینات	همراه	كند.	نمونه	های	متنوع	و	متعددی	از	
انواع	تمرینات	و	بازی	های	حركتی	مرتبط	با	عناوین	دروس	تربیت	بدنی	در	ش��بكه	

شاد	و	رشد	قابل	دسترسی	است.	

ج( مرحله جمع بندی و بازگش��ت به حالت اولی��ه: در	این	مرحله	با	دادن	حركات	
كشش��ی	ملایم	و	مروری	بر	آموزش	انجام	ش��ده	و	ارائه	تذكرات	مهم	بهداش��تی،	
اخلاقی	و	انضباطی	و	غیره	معلم	تلاش	می	كند	وضعیت	جسمی	و	روانی	دانش	آموز	

را	به	وضعیت	قبل	از	تمرینات	بازگرداند.
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 د- یادگیری )ارزشیابی(
اگرچه	در	درس	تربیت	بدنی	
اس��ت	 فرایندی	 ارزش��یابی	
و	در	جری��ان	آموزش	اتفاق	
می	افتد	ول��ی	به	منظور	پای��ان	دادن	به	
چرخه	یادگی��ری،	تكالیف	حركتی	معینی	
ب��رای	تقوی��ت	انعطاف	پذی��ری	تجوی��ز	
می	ش��ود	تا	هری��ك	از	دانش	آم��وزان	با	
توجه	ب��ه	توانایی	های	ف��ردی،	تمرینات	
تجویز	ش��ده	را	در	منزل	انجام	دهند	و	با	
ثبت	و	ارس��ال	گزارش،		معلم	را	در	جریان	

نقاط	قوت	و	ضعف	خود	قرار	دهند.	

تمرینات انعطاف پذیری در خانه 

توجه، توجه: قبل از شروع تمرین، ابتدا با انجام حركات نرمشی 
حداقل به مدت 5 دقیقه بدن خود را گرم كنید.

چقدر راضی بودید؟

خیلی
قابلخوبخوب

قبول
نیازمند
تلاش

تكلیف شماره 1: در حالت نشسته با پاهای 
كاملًا صاف و پنجه های كشیده به طرف بالا 

سعی كنید با كشش تنه و دست ها بدون خم 
شدن زانو، انگشتان دست خود را به پنجه پا 

نزدیك كرده و در دورترین نقطه به مدت 8 
ثانیه مكث كنید.

تكلیف شماره 2: در حالت نشسته در حالت 
ایستاده یك دست را از بالای سر و دست دیگر 
از كمر در پشت بدن به یكدیگر نزدیك كنید. با 

جابه جا كردن دست ها، حركت را تكرار كنید.

تكلیف شماره 3: در حالت ایستاده )پاها به 
اندازه عرض شانه باز( بدون خم كردن زانوها 

كف دست ها را به زمین نزدیك كنید و 8 ثانیه 
این حالت را حفظ كنید. 
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2. راهبرد آموزش معکوس

یكی از روش های مناسب برای آموزش غیر حضوری آموزش معكوس است؛ کلاس 
درس معکوس ش��یوه ای از آموزش اس��ت که یادگیری را به دانش آموز می سپارد 
و ب��ه معلم این ام��کان را می دهد که یادگیری تک تک دانش آموزان را با توجه به 
نیازهای فردی آنها تس��هیل کند. در این روش ساختارهای سنتی و متداول فرایند 
یادگیری وارونه می ش��ود؛ یعنی، در یک کلام، آنچه پیش��تر به صورت متداول در 
کلاس درس انجام می شد، به خانه محول شده و فرایندهایی که قبلًا دانش آموزان 

در منزل انجام می دادند به کلاس درس منتقل می شود.

در	کلاس	معک��وس،	دانش	آم��وزان	محت��وای	
آموزش��ی	را	پیش	از	آمدن	ب��ه	کلاس	از	طریق	
فیلم	ه��ای	آموزش��ی	(معم��ولًا	برخ��ط/	آنلاین	
)ضبط	ش��ده	توسط	معلم،	مش��اهده	می	کنند	
و	ب��ا	آمادگی	و	آش��نایی	نس��بی	از	موضوع	به	
کلاس	درس	می	آین��د؛	در	نتیج��ه	زم��ان	کلاس	
درس	صرف	فعالیت	هایی	می	شود	که	قبلًا	با	نام	
تکلیف	منزل	شناخته	می	شد.	در	اینجا	معلم	این	
امکان	را	دارد	تا	زمان	محدود	کلاس	درس	را	به		
جای	ارائه	سخنرانی	و	تدریس	محتوا،	به	تعامل	
با	دانش	آموزان،	حل	فعالیت	های	مش��ارکتی	و	
تعاملی،	به	ویژه	در	س��طوح	بالای	هرم	یادگیری	

اختصاص	دهد.

چرخه یادگیری در مدل آموزش معکوس

چرخ��ه	یادگی��ری	در	مدل	آموزش	معکوس	ش��امل	آمادگی،	بحث	گروهی	و	
کاربرد	است.	در	این	فرایند	معکوس	کردن	یادگیری	حاصل	می	شود.

 در	مرحل��ه	اول	دانش	آم��وزان	در	خان��ه	با	مش��اهده	فایل	های	صوتی	و	
تصویری	با	توجه	به	سرعت	یادگیری	خودشان	به	آمادگی	می	رسند.

 در	مرحله	دوم	در	کلاس	درس	حضوری	یا	برخط	)آنلاین(	با	تعامل	و	بحث	
گروهی	به	سطوح	بالاتر	شناخت	دست	پیدا	می	کنند.	در	اینجا	معلم	به	جای	
ایراد	سخنرانی	این	فرصت	را	دارد	که	با	توجه	به	نیاز	هر	یک	از	دانش	آموزان،	

راهنمایی	ها	و	آموزش	های	لازم	را	بدهد	و	با	آنان	ارتباط	ایجاد	کند.

 در	مرحله	كاربرد	دانش	آموزان	از	طریق	انجام	تکالیف	واقعی	و	چالش	برانگیز	
در	زندگی	روزمره	یادگیری	های	خود	را	به	کار	می	بندند.	

كاربردآمادگی

بحث 
گروهی
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مراحل اجرای كلاس معكوس 

در	کلاس	معکوس،	دانش	آموزان	محتوای	آموزشی	را	پیش	از	آمدن	به	کلاس	
از	طریق	فیلم	های	آموزش��ی	(معمولًا	برخط/	آنلاین	)ضبط	شده	توسط	معلم،	
مش��اهده	می	کنند	و	با	آمادگی	و	آش��نایی	نس��بی	از	موضوع	به	کلاس	درس	
می	آین��د؛	در	نتیجه	زمان	کلاس	درس	صرف	فعالیت	هایی	می	ش��ود	که	قبلًا	با	
نام	تکلیف	منزل	ش��ناخته	می	ش��د.	در	اینجا	معلم	این	امکان	را	دارد	تا	زمان	
محدود	کلاس	درس	را	به		جای	ارائه	س��خنرانی	و	تدریس	محتوا،	به	تعامل	با	
دانش	آموزان،	حل	فعالیت	های	مش��ارکتی	و	تعاملی،	به	ویژه	در	سطوح	بالای	

هرم	یادگیری	اختصاص	دهد.

 درس	و	مفاهیمی	
را	كه	م��ی	خواهید	آموزش	
دهی��د	و	نی��ز	پیامده��ای	
یادگیری	را	تعیین	كنید.

	با	توجه	ب��ه	محدودیت	در	
تعامل	ب��ا	دانش	آم��وزان	در	آموزش	
مجازی	و	س��ن	آنها	،	مناس��ب	است	
ی��ك	قطعه	فیلم	ی��ا	پویانمایی	كوتاه	
آماده	كنید	ك��ه	دربردارنده	مفاهیمی	
باش��د	كه	می	خواهید	آموزش	دهید.
محت��وای	درس	م��ی	تواند	ش��امل	
داستان،	تصویر،	بازی	یا	حداقل	همان	
كتاب	درسی		باشد.برانگیزاننده	بودن	
و	جذابیت	محتوا	ضروری	است.	

	محتوا	را	برای	دانش	آموزان	ارس��ال	
كنی��د.	فعالیتی	كه	انتظ��ار	دارید	دانش	آموزان	
انجام	دهند	به	وضوح	برای	آنها	توضیح	دهید.	
ب��ه	آنها	بگوییدكه	در	جلس��ه	بعد	به	درس	می	
پردازید.	تكالیفی	برای	جلسه	بعد	تعیین	كنید	
تا	اطمینان	یابی��د،	دانش	آموزان	فعالیت		های	

مورد	انتظار	را	انجام	داده	اند.

	در	آموزش	
برخط	از	دانش	آموزان	
بخواهید	تا	یافته	های	
خ��ود	را	ارائه	دهند.	
بخشی	دیگر	از	زمان	
به	جمع	بندی	و	ارائه	
از	 لازم	 توضیح��ات	
سوی	معلم	اختصاص	

می	یابد.

بیش��تر	 تعام��ل	 منظ��ور	 ب��ه	 	
دانش	آم��وزان	باهم	دیگ��ر	،	كلاس	را		ب��ه	
گروه		ه��ای	3	یا	5	نفره	تفس��یم	كنید.	هر	
گ��روه	،	زیرگ��روه	كلاس	مج��ازی	خواهد	
ب��ود.	توج��ه	داشته	باش��ید	گروه	بندی	در	
جه��ت	هم	افزایی	دانش	آم��وزان	و	ایجاد	
رفاقت	بین	آنها	باشد.فعالیت	ها	به	صورت	
انفرادی،	اما	جمع	بن��دی	و	ارائه	به	صورت	
گروهی	و	هر	بار	از	سوی	یكی	از	افراد	گروه	

انجام	می	شود.
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یک نمونه: كتاب علوم تجربی پایه اول ابتدایی

درس13: آهن ربای من  

اس��اس	یاددهی-	یادگیری	در	درس	تربیت	بدنی،	مش��اركت	و	اس��تمرار	حضور	مفید	و	مؤثر	فراگیران	در	فعالیت	های	یادگیری)تمرین	و	حركت(	اس��ت،	از	این	رو	
توصیه	می	ش��ود	معلمان	در	فضای	آموزش	های	غیرحضوری	این	درس��ی،	اجرای	گام	های	اول	و	دوم	از	چرخه	یادگیری	را	در	حداقل	زمان	یك	جلس��ه	آموزش	اجرا	
كنند	و	در	گام	س��وم	با	اس��تفاده	از	حركات	و	تمرینات	متنوع	و	جذاب،	بیشترین	فرصت	مشاركت	دانش	آموزان	در	فعالیت	های	بدنی	را	فراهم	آورند.	همچنین	اگر	
چه	تكالیف	خانگی	در	درس	تربیت	بدنی	در	شرایط	عادی	روال	نیست	ولی	به	معلمان	محترم	توصیه	می	شود	در	شرایط	آموزش	غیرحضور	از	آن	به	عنوان	یكی	از	

اصلی	ترین	راهبردهای	آموزشی	در	این	درس	استفاده	كنند.

1234

 پرس��ش1: به نظر ش��ما كدام یك به آهن ربا می چسبد؟ 
ش��ماره تصاوی��ری را كه به آهن ربا می چس��بند در دفترچه 

علوم بنویسید.

توجه:	تعداد	تصاویر	اندك	باش��د،	مربوط	به	اشیا	خطرناك	
نباش��ند.	در	دس��ترس	باش��ند،	تصاویر	ش��ماره	گذاری	شده	

باشند.	

	با	اس��تفاده	از	یك	آهن	ربا	،	ببینید	آیا	پاس��خ	ش��ما	به	پرسش	1	درست	بوده	است؟	در	باره	
كدام	یك	اشتباه	كرده	اید؟	با	دو	رنگ	متفاوت	زیر	پاسخ	های	درست	و	نادرست	خط	بكشید.

	با	استفاده	از	آهن	ربا	و	با	كمك	بزرگ	ترها،	چیزهایی	را	در	خانه	پیدا	كنید	كه	به	آهن	ربا	می	
چسبند	یا	آهن	ربا	به	آنها	می	چسبد.	اسامی	آنها	را	در	دفترچه	علوم	بنویسید.

محدودیت:	با	توجه	به	اینكه	دانش	آموز	ممكن	اس��ت	نتواند	اس��امی	بعضی	موارد	را	بنویسد	
،	كمك	والدین	و	بزرگ	ترها	ضروری	اس��ت.	به	هر	حال	ممكن	اس��ت	دانش	آموز	بتواند	نام	این	

موارد	را	به	خاطر	بسپارد.
توصیه	ه��ای	لازم	:	ع��لاوه	بر	توصیه	ص	93	كتاب	درس��ی	،	تاكید	ب��ر	توصیه	هایی	مانند	عدم	
اس��تفاده	از	اشیا	نوك	تیز	،رعایت	بهداشت	در	هنگام	نجام	فعالیت	و	نیزشستن	دست	ها		بعد	

از	انجام	این	فعالیت،	ضروری	است.

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری 122

2

3

5

6

7

1

8

مدیران مدارس9

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

4

راهبردهای تربیت و یادگیری



 پرسش2: آیا آهن رباها به هم می چسبند یا از هم دور می شوند؟

دو آهن ربا را از قسمت های متفاوت كنار هم قرار دهید. چه می بینید؟

محدودی��ت: در	این	ج��ا	نیز	ممكن	اس��ت	دانش	آموز	به	علت	مش��كل	در	
نوشتن	نتواند	،	همه	آنچه	را	در	ذهن	دارد	و	به	زبان	می	آورد	بنویسد.	یك	
راه	كمك	والدین	و	بزرگ	ترها	در	نوشتن،	و	راه	دیگر	این	است	كه	دانش	آموز	
به	طور	شفاهی	بگوید	و	صدای	او	ضبط	شود	و	از	طریق	فایل	صوتی	موارد	
خواسته	شده	را	برای	شما	ارسال	كند.	به	هر	حال	بهتر	است	كه	نحوه	ارائه	

)تصویری،	صوتی	یا	هر	دو	(	را	به	انتخاب	خود	دانش	آموز	بگذارید.

پیامدها

	بعضی	اشیا	به	آهن	ربا	می	چسبند	و	بعضی	نمی	چسبند.
	آهن	رباها	از	هم	دیگر	دور	و	به	هم	دیگر	نزدیك	می	شوند.

	آهن	رباها	شكل	های	متفاوتی	دارند.
	تقویت	مهارت	های	مشاهده،	تفكر،	استدلال	

	تقویت	مهارت	نوشتن،	ارائه	شفاهی

ارائه به معلم
	ارائه	فایل	تصویری)عكاس��ی	از	دفترچه	علوم(	،	صوتی	یا	هر	دو	.	بهتر	اس��ت	
انتخ��اب	را	بر	عه��ده	خود	دانش	آم��وز	و	والدین	بگذارید.ام��ا	دانش	آموزان	را	

تشویق	كنید	كه	هر	دو	شكل	از	ارائه	را	داشته	باشند.

ارزیابی فعالیت 
هدف	از	ارزیابی،	تشخیص	نقاط	قوت	و	یا	كاستی	های	احتمالی	است.	چگونگی	
فعالیت	دانش	آموزان	به	ش��ما	در	انتخ��اب	گام	بعدی	كمك	می	كند.	می	توانید	
با	ارس��ال	تصاویركارتونی	مناس��ب	و	در	صورت	امكان	مرتبط	با	آهن	ربا	آنها	را	

تشویق	كنید.	

جلسه آموزش برخط / حضوری:	محتوای	این	جلسه	به	جمع	بندی	فعالیت	های	
دانش	آموزان،	رفع	اش��كال	و	اموزش	ص	93	ت��ا	95	اختصاص	دارد.	همچنین	

تكلیف	بعدی	)كاربرگ	2(	را	برای	دانش	آموزان	توضیح	می	دهید.

ای��ن	جمله	ها	را	با	فكر	كردن	به	فعالیت		هایی	كه	در	باره	آهن	ربا	انجام	دادید،	
كامل	كنید:

1.	قبل	از	انجام	این	فعالیت	می	دانستم	كه	...............	
2.	با	انجام	دادن	این	فعالیت	فهمیدم	كه	..................
3.	الان	دوست	دارم/	می		خواهم		بدانم	كه	.................

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری 123

2

3

5

6

7

1

8

مدیران مدارس9

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

4

راهبردهای تربیت و یادگیری



كاربرگ 2 

اسباب بازی آهن ربایی

با استفاده از وسایلی كه در تصویر می بینید، یك اسباب بازی بسازید و برای حركت دادن آن از آهن ربا استفاده كنید.

	نقاشی	از	اسباب	بازی	كه	می	خواهید	بسازید،	روی	كاغذ	بكشید.	اسباب	بازی	را	با	كمك	
بزرگ	ترها	بسازید	و	از	آن	عكس	بگیرید.

	برای	ساختن	اسباب	بازی	چه	كارهایی	انجام	دادید؟	
	چگونه	می	توانید	این	اسباب	بازی	را	با	استفاده	از	آهن	ربا	به	حركت	در	آورید؟	

	از	اسباب	بازی	در	حال	حركت	فیلم	بگیرید	و	ارسال	كنید.

پرس��ش: به نظر ش��ما از آهن ربا برای انجام چه كارهایی می توان اس��تفاده 
كرد؟

هش��دار: بعد	از	انجام	فعالیت	
دس��ت	های	خود	را	بش��ویید.	
هن��گام	انجام	فعالیت	دس��ت	
خود	را	به	صورت	یا	چشم	های	

خود	نزنید.

از	دانش	آم��وزان	بخواهید	تا	تجربه	
خ��ود	را	در	س��اختن	اس��باب	بازی	
متح��رك	بگویند	و	به	كمك	بزرگترها	
بنویسند	و	یا	صدای	خود	را	ضبط	و	
برای	ش��ما	ارسال	كنند.	این	روش	در	
پاسخ	به	پرسش	نیز	كمك	می	كند.

انجام	این	فعالی��ت	مقدمه	ای	برای	
آموزش	ص	96	تا	97	است.

پیامدها

	از	آهن	ربا	می	توان	برای	ساختن	وسایل	استفاده	كرد.
	آهن	ربا	می	تواند	وسایل	را	به	حركت	درآورد.
	مهارت	های	زبانی،	نوشتاری	و	دست	ورزی

	ارتباط	علم	با	هنر
	پرورش	خلاقیت	و	مهارت	حل	مسئله

	ایده	پردازی
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3. راهبرد حل مسئله ساختاریافته در محیط آنلاین

ای��ن روش آموزش��ی مبتنی بر فعالیت های حل مس��ئله 
اس��ت و دانش آموزان را با فرصت هایی برای بازس��ازی 
ایده ها و مفاهیم ریاضی توس��ط خودشان آماده می کند. 
این روش تدریس ش��امل سه مرحله کلی 1( ارائه مسئله؛ 
2( بح��ث بر روی روش ها و راه حل ها و 3( نتیجه گیری و 

تعیین تکالیف برای تثبیت مفهوم است )شکل 1(.

مسئله

راه	حل
راه	حل

راه	حل

راه	حلراه	حل

مقایسه	و	بحث

ایده	ها	/	سوالات	/	مسائل

شکل	1.	روش	تدریس	حل	مسئله	ساختاریافته

در	ادامه	توضیحات	مربوط	به	هر	یک	از	این	مراحل	ارائه	می	شود:

	مرحله 1: ارائه مسئله
در	ای��ن	روش	ابتدا	معلم	مس��ئله	ای	را	در	قالب	فعالی��ت	انتخاب	می	کند	و	به	
دانش	آم��وزان	ارائه	می	کند	و	از	آن	ها	می	خواهد	تا	مس��ئله	مذکور	را	در	مدت	
زمان	مش��خصی	حل	کنند	و	راه	حل	ش��ان	را	برای	معلم	ارس��ال	کنند.	درس	با	
کار	ش��خصی	دانش	اموزان	برای	حل	یک	مس��ئله	با	استفاده	از	دانش	ریاضی	

خودشان	آغاز	می	شود.

	مرحله 2: بحث بر روی روش ها و راه حل ها
در	ای��ن	مرحل��ه،	معلم	با	توج��ه	به	هدف	آموزش��ی	قصد	ش��ده	در	فعالیت،	
س��بک	های	مختلف	یادگیری	دانش	اموزان	و	خلاقان��ه	و	بدیع	بودن	راه	حل	ها،	
تعدادی	از	آن	ها	را	متناس��ب	با	زمان	کلاس	آنلاین	خود	جهت	بحث	در	کلاس	
انتخاب	می	کند.	در	جلس��ه	آنلاین،	معلم	راه	حل	های	انتخابی	را	مورد	بحث	و	
بررس��ی	قرار	می	دهد	تا	از	این	طریق	دانش	اموزان	به	مفهوم	مورد	نظر	دس��ت	
یابند.	در	این	مرحله	مناسب	است	معلم	تا	حد	امکان	از	دانش	اموزان	بخواهد	
تا	نحوه	حل	مس��ئله	ب��ه	کمک	آن	راه	حل	های	انتخاب��ی	را	توضیح	دهند	و	او	

نقش	هماهنگ	کننده	بحث	را	ایفا	کند.

	مرحله 3: نتیجه گیری و تعیین تکالیف برای تثبیت مفهوم
	معل��م	در	این	مرحله	به	کم��ک	دانش	آموزان،	نتایج	آموزش��ی	حاصل	از	حل	
مس��ئله	یا	فعالیت	مذک��ور	را	جمع	بندی	نموده	و	تکالی��ف	را	به	دانش	اموزان	

جهت	تثبیت	مفاهیم	آموخته	شده	تعیین	می	کند.
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یک نمونه: تدریس ریاضی به کمک روش حل مسئله ساختاریافته

شکل	2.	فعالیت	صفحه	64	کتاب	ریاضی	پایه	سوم	ابتدایی

مرحله 1: ارائه مسئله

در	ای��ن	مرحله،	آموزگاران	گرامی	تصویر	زیر	را	از	طریق	محیط	ش��اد	
برای	دانش	آموزان	ارسال	می	کنند	و	از	آنان	می	خواهند	تا	این	مسئله	
زیر	)شکل	3(	را	حل	کرده	و	نحوه	حل	خود	را	تا	زمان	تشکیل	کلاس	
ریاضی	برای	آموزگاران	ش��ان	ارس��ال	کنند.	همچنی��ن	در	این	مرحله	
آموزگار	از	دانش	اموزان	می	خواهند	تا	متن	مس��ئله	را	بخوانند	و	اگر	
جایی	از	متن	س��وال	برایش��ان	مبهم	اس��ت	بگویند	تا	از	این	طریق	

اشکالات	آنها	در	فهم	متن	مسئله	برطرف	شود.

شکل	3.	مسئله	ارائه	شده	به	دانش	آموزان	برای	حل	کردن
)کتاب	ریاضی	پایه	سوم	ابتدایی،	1399،	ص.	64(

در	این	قسمت،	به	عنوان	نمونه	نحوه	تدریس	فعالیت	صفحه	64	
کتاب	ریاضی	پایه	سوم	ابتدایی	بر	اساس	مراحل	این	روش	ارائه	

می	شود.
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مرحله 2: بحث بر روی روش ها و راه حل ها

در	این	مرحله	آموزگاران،	پاس��خ	های	ارسالی	دانش	آموزان	را	بررسی	می	کنند	
و	ب��ا	توج��ه	به	معیارهایی	ک��ه	در	توضیح	این	مرحله	ارائه	ش��د،	تعدادی	از	
راه	حل	ها	و	پاسخ	ها	را	انتخاب	می	کند	تا	دانش	اموزان	در	زمان	تشکیل	سوال	
به	صورت	آنلاین	در	خصوص	آن	به	بحث	و	گفتگو	بپردازند.	به	عنوان	نمونه	
تعدادی	از	راه	حل	های	انتخابی	برای	این	مسئله	که	توسط	دانش	اموزان	ارائه	

شده	است	می	تواند	شامل	موارد	زیر	باشد:

همان	گونه	که	ملاحظه	می	فرمایید	چهار	روش	برای	حل	این	مسئله	انتخاب	
ش��ده	اس��ت	که	3	تا	از	آن	ها	درس��ت	و	یک	مورد	)روش	4(	نادرست	است.	
دانش	آموزان	با	بحث	بر	روی	این	س��ه	روش	و	در	نظر	گرفتن	ش��باهت	ها	و	
تفاوت	های	آن	ها	با	هم	و	همچنین	روش	ارائه	شده	در	کتاب	درسی	برای	این	
مس��ئله	درک	اولیه	ای	از	ویژگی	های	این	موقعیت	که	در	بر	دارندۀ	عمل	ضرب	
پیدا	می	کنند.	بحث	در	خصوص	راه	حل	ش��ماره	4	نیز	منجر	به	این	می	ش��ود	
تا	دانش	آموزان	حواسش��ان	به	این	بدفهمی	رایج	در	حل	مسائل	در	بردارندۀ	
عمل	ضرب	باشد	و	دچار	این	بدفهمی	در	حل	این	مسائل	نشوند.	دقت	کنید	
که	هنوز	عمل	ضرب	به	طور	مستقیم	به	دانش	آموزان	ارائه	نشده	است	و	فقط	
دانش	اموزان	در	این	مرحله	درک	می	کنند	که	در	موقعیت	هایی	که	می	خواهیم	
مجموع	اعضای	چند	مجموعه	یا	گروه	با	تعداد	اعضاء	یکسان	را	بدست	آوریم	

کافی	است	از	جمع	های	تکرارشونده	استفاده	کنیم.

4-	راه	حل	نادرست	برای	حل	این	مسئله

2-	روش	رسم	چوب	خط

3-	روش	استفاده	از	جمع	اعداد

1-	روش	رسم	شکل
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مرحله 3: نتیجه گیری و تعیین تکالیف برای 
تثبیت مفهوم

در	این	مرحله	معلم	از	دانش	آموزان	می	خواهد	
ت��ا	آنچ��ه	از	طریق	ای��ن	مس��ئله	و	بحث	بر	
روی	آن	ی��اد	گرفته	ان��د	را	بیان	کنند	تا	از	این	
طریق	مطالب	این	درس	جمع	بندی	ش��ود	و	
مفهوم	ض��رب	به	صورت	زیر	ارائه	می	ش��ود.	
به	عن��وان	این	جمع	بندی	می2تواند	به	کمک	

دانش	آموزان	به	صورت	زیر	انجام	شود:

	برای	جمع	بندی	مطالب،	تا	حد	امکان	بایس��تی	از	دانش	اموزان	اس��تفاده	شود	و	در	صورتی	که	نکته	ای	از	
درس	در	جمع	بندی	آن	ها	جاافتاده	بود،	معلم	به	بیان	آن	ها	بپردازد.

	پس	از	جمع	بندی	آموزگاران	تکالیفی	را	که	بایس��تی	دانش	اموزان	برای	تثبیت	مفهوم	کسب	ش��ده	انجام	
دهند	را	مش��خص	کرده	و	به	آن	ها	اعلام	کنند.	مناسب	اس��ت	در	خصوص	این	صفحه	از	کتاب،	آموزگاران	از	

دانش	آموزان	بخواهند	تا	کاردرکلاس	صفحه	65	کتاب	را	حل	کنند.

شکل 4. جمع بندی مطالب درس به کمک دانش آموزان

شکل 5. کار در کلاس صفحه 65 کتاب ریاضی پایه سوم 
ابتدایی
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4.2. گونه های ارتباط در کلاس

از نگاه بسیاری از صاحب نظران، یادگیری به عنوان نوعی تعامل و ارتباط انسانی تعریف شده است و بدون ارتباط سازنده میان شرکای اصلی یادگیری یعنی معلم، 
دانش آموزان و والدین، یادگیری اثربخش��ی رخ نخواهد داد. در این ش��رایط بحران زده که به علت رعایت ش��یوه نامه های بهداشتی و قرنطینه، احساس انزوا همه 

افراد را تهدید می کند، این ارتباط سازنده اهمیت بیشتری پیدا کرده است. 

دست کم می توان سه نوع رابطه را در کلاس تعریف کرد:

24
3

ارتباط معلم 
با دانش آموز

ارتباط دانش آموز
با دانش آموزان 

دیگر

ارتباط دانش آموز
با فرایندهای یادگیری 

و کتاب درسی

در ادامه به شرح هریک خواهیم پرداخت.
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4.2.1. ارتباط معلم با دانش آموز

به باور برخی از صاحب نظران، قلبِ عمل تربیتی »رابطه میان معلم و دانش آموزان« 
است. در شرایط کنونی که ضربه روانی ناشی از همه گیری کووید-19 به شیوه های 
مختلف��ی اعم از مرگ دوس��تان و عزیزان، از دس��ت دادن ش��غل والدین، تجربه 
احساس��ات منفی و اختلالات روانی مانند: ترس و وحش��ت، ناامیدی، اس��ترس، 
اضطراب، عصبانیت و ناتوانی در ابراز درس��ت این احساسات؛ احساس تنهایی و 
تکراری بودن روزها و کس��الت بر زندگی دانش آموزان اثر گذاش��ته است، کیفیت 

رابطه  معلم با دانش آموز بیش از پیش اهمیت پیدا کرده است.

	پژوهش	ها	نشان	داده	است	در	شرایط	بحران،	تدریس	و	یادگیری	مبتنی	بر	ارتباط	
می	تواند	به	پیش��رفت	تحصیلی	و	رش��د	اجتماعی	و	عاطف��ی	دانش	آموزان	منجر	
شود.	در	این	شیوه	از	تدریس،	نوع	نگاه	معلم	به	دانش	آموزان	بسیار	تعیین	کننده	
اس��ت.	آیا	وقتی	دانش	آموزانتان	وارد	کلاس	)حضوری	یا	غیرحضوری(	می	شوند،	
از	نظر	شما	انسان	هایی	هستند	که	افکار،	احساسات،	نیازها،	ظرفیت	ها،	ویژگی	ها،	
علائ��ق	و	آرزوهای	مرب��وط	به	خود	را	دارن��د	که	می	توانند	با	دیگران	به	اش��تراک	
بگذارند؟	آیا	آن	ه��ا	را	به	عنوان	موجودی	اجتماعی	در	نظر	می	گیرید	که	می	توانند	
موقعیتی	را	که	در	آن	قرار	گرفته	اند،	درک	و	در	صورت	لزوم	تغییر	دهند؟	اگر	چنین	
باش��د	شما	از	تعامل	با	آنان	احساس	لذت	خواهید	کرد	و	شرایطی	برای	یادگیرنده	
فراهم	می	کنید	که	در	نهایت	امنیت،	بتواند	عمیقاً	در	فرایند	یادگیری	درگیر	شود	و	

از	فرصت	های	یادگیریِ	چالش	برانگیز	استقبال	کند.	
همچنی��ن	آیا	می	پذیرید	که	دانش	آموزان	با	خزانه	هایی	منحصر	به	فرد	از	دانش	و	
درک	به	مدرس��ه	گام	نهاده	اند	و	این	خزانه	باارزش	است.	شاید	این	دانش	و	درک	
منطبق	با	دانش	موجود	در	کتاب	درس��ی	نباش��د،	اما	برای	دانش	آموزان،	واقعی	و	

معنادار	است	و	به	آن	ها	کمک	می	کند	در	مدرسه	و	در	میان	دوستان	عملکرد	مثبتی	
داش��ته	باشند.	یکی	از	وظایف	مهم	معلم	این	است	که	جهانِ	این	دو	دانش،	یعنی	
دانش	موجود	در	دنیای	فرد	و	دانش	موجود	در	کتاب	درسی	را	به	هم	نزدیک	کند	
یا	به	عبارتی	دیگر	کتاب	درس��ی	را	با	معنا	و	مفهوم	ش��خصی	دانش	آموزان	پیوند	
بزند	و	شخصی	س��ازی	یادگیری	را	محقق	سازد.	بنابراین	برای	به	هم	نزدیک	کردن	
این	دو	جهان،	باید	معلمان	بتوانند	رابطه	ای	محکم	و	سازنده	با	دانش	آموزان	خود	

برقرار	کنند.
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معلمان	برای	این	که	بتوانند	رابطه	سازنده	ای	با	دانش		آموزان	خود	برقرار	کنند	باید	از	سه	ویژگی	یکرنگی،	همدلی	و	احترام	برخوردار	باشند:	

یکرنگی

یعنی	آنچه	در	باطن	شماست	با	
آنچه	دیگران	از	ش��ما	می	بینند،	
یکسان	باشد،	یعنی	میان	باطن	
و	ظاه��ر	ش��ما	همخوانی	وجود	
داشته	باشد.	فردی	که	یکرنگ	و	
بی	غل	و	غش	است	هرگز	به	آن	
چیزی	که	نیست	تظاهر	نمی	کند.	
او	آنچه	نمی	تواند	انجام	دهد	را	
متعهد	نمی	شود.	به	این	منظور:

 احساسات خود را بپذیرید. 
 اشتباهات خود و دانش آموزان 

را بپذیرید.
 تظاه��ر ب��ه دانس��تن همه 
چیز نکنید و ب��ا قطعیت درباره 

رویدادها قضاوت نکنید. 

احترام

با	توانایی	معلم	برای	انتقال	حس	محترم	شمردن	
دانش	آموزان	و	اس��تعداد	آن	ها	برای	رش��د	س��ر	
و	کار	دارد.	ای��ن	مفه��وم	با	محترم	ش��مردن	حق	
دانش	آم��وزان	برای	تصمیم	گیری	در	مواردی	که	در	
رش��د	آن	ها	موثر	اس��ت	نیز	ارتباط	دارد.	وقتی	ما	
دیگران	را	مهم،	باارزش	و	منحصر	به	فرد	می	شماریم	

به	آنان	احترام	گذاشته	ایم.
 نس��بت به دانش آموزان، توجه مثبت، بی قید 
و شرط و مستقل از رفتار آنان نشان دهید. یعنی 
محبت ش��ما به دانش آموز مش��روط ب��ه رفتار او 
نباشد بلکه آزادانه، کامل، از سر اخلاص و بی دریغ 

باشد.
 دانش آم��وزان را در تصمیم گیری ه��ا در موارد 
مختلف، مش��ارکت دهید و گاهی در کلاس برای 
تصمیم گی��ری، رای گی��ری کنید و ب��ه نتیجه رای 
احترام بگذارید. در سامانه شاد به راحتی می توانید 

نظرسنجی برگزار کنید.
 ب��ه خاطر داش��ته باش��ید احترام ب��ه معنای 
از دس��ت دادن اقتدار نیس��ت بلکه به معنای به 
رسمیت ش��ناختن دل مش��غولی ها، احساسات و 

ارزش های دانش آموزان است.

همدلی

یعنی	جهان	را	از	دیدگاه	دیگران	دیدن	و	خود	را	به	جای	دیگران	
گذاشتن.	بخش	مهم	همدلی	تشخیص	این	نکته	است	که	شاید	
احس��اس	فرد	مقابل	نسبت	به	چیزی	یا	امری	بسیار	متفاوت	از	
ش��ما	باش��د؛	اما	با	وجود	این	تفاوت	او	شایسته	دریافت	درک	
و	توجه	ش��ما	اس��ت.	همدلی	به	توانایی	معلم	در	فهم	ادراکات	
دانش	آم��وزان	و	انتقال	این	درک	و	فهم	مربوط	می	ش��ود.	این	
مفهوم	به	معنای	تلاش	برای	قرار	گرفتن	در	موقعیت	دانش	آموز	

و	دیدن	موقعیت	از	نگاه	اوست.	به	این	منظور:
  وقتی با دانش آموزانی روبرو می شوید که مخل نظم کلاس 
هس��تند، همدلی، بس��یار به کار می آید. در چنین مواردی نیاز 
دارید معنای نهفته در پس رفتار دانش آموز را دریابید و تلاش 
کنید علل ریش��ه ای آن را بیابید، اگرچ��ه رفتارهای اخلال گرانه 
در نگاه اول، برای ش��ما بی معنا به نظر می رسد. بزرگترین مانع 
همدلی با چنین دانش آموزی این اس��ت ک��ه معلم عمل این 
دانش آم��وز را درک نمی کن��د و رفت��ار او را در دامنه رفتارهای 
معقول انس��انی نمی بیند. یک معلم خردمند چنین می پندارد 
ک��ه دانش آموز برای رفت��ار خود نوعی منط��ق دارد، از این رو 

تلاش می کند آن را بیابد. 
 شنونده و نظاره گر خوبی باشید و سعی کنید قضاوت را به 

تعویق بیاندازید.
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2.1. آغاز کردن و تحکیم رابطه سازنده

رابطه س��ازنده رابطه ای اس��ت که در آن س��خن از دوستی هست، اما سخن از وابستگی نیست، یعنی بدون آنکه شأن یادگیری کاسته شود از یادگیری لذت برده  شود. 
معلمانی که از علم و هنر برقراری و تحکیم چنین رابطه ای برخوردارند، تدریس اثربخش تری دارند. در ادامه برخی از پیشنهادهایی که می تواند در این زمینه به معلمان 

کمک کند، بیان می شود.

توجه به فردیت
به	این	معنا،	که	برای	افراد	کلاس	خود،	ش��أنی	فراتر	از	نام	و	نام	خانوادگی	و	عکس	آن	ها،	قائل	

شویم	و	سعی	کنیم	ویژگی	های	منحصر	به	فرد	آن	ها	را	شناسایی	کنیم.
	زودتر	از	دانش	آموزان	وارد	س��امانه	ش��وید	و	با	هر	دانش	آموزی	که	وارد	کلاس	شد،	سلام	و	
احوالپرسی	کنید	)با	توجه	به	محدودیت	زمان،	دست	کم	در	جلسات	اول	به	این	امر	بپردازید(.	

	با	نام	کوچک	آن	ها	را	مورد	خطاب	قرار	دهید.
	اگر	معلم	دوره	ابتدایی	هس��تید	و	تنها	با	یک	کلاس	س��روکار	دارید،	قبل	از	سال	تحصیلی	به	
دانش	آموزان	زنگ	بزنید	و	با	پرس��یدن	س��وال	هایی	با	آنان	رابطه	برقرار	کنید	)در	سال	گذشته	در	
برخی	از	مدارس،	معلمان	هفته	نخست	سال	تحصیلی	را	به	دیدن	دانش	آموز	اختصاص	دادند	و	
با	خانواده	هر	دانش	آموز	هماهنگ	کرده	و	به	دیدار	او	رفتند	و	در	فضایی	باز	با	همدیگر	ملاقات	

کردند.(
	برای	آغاز	کردن	این	رابطه	اگر	امکان	دیدار	حضوری	نبود،	معلم	می	تواند	به	کلاس	خود	برود	
و	ویدئوی��ی	از	کلاس	تهیه	و	خود	را	در	محی��ط	کلاس	به	بچه	ها	معرفی	کند	تا	بچه	ها	با	دیدن	

فض��ای	کلاس	و	معل��م،	ارتب��اط	قوی	ت��ری	پی��دا	کنن��د	و	کلاس	و	معل��م	را	ح��س	کنن��د.
	از	مدیر	مدرس��ه	بخواهید	امکان	برگزاری	جلس��ات	آنلاین	با	والدی��ن	را	فراهم	کند	تا	در	آن	
جلس��ات	حکایات		و	اتفاقات	کلاسی	که	والدین	و	دانش	آموزان	می	توانند	به	آن	افتخار	کنند	را	با	

آن	ها	در	میان	بگذارید.

انعطاف پذیری
	انعطاف	پذیری	داشته	باشید	و	وقتی	موقعیتی	پدید	می	آید	که	استثناست،	
تغیی��ر	را	بپذیرید	و	دلیل	این	اس��تثنا	را	حتما	برای	دانش	آموزان	به	روش��نی	
تبیین	کنید،	چون	دانش	آموزان	نس��بت	به	رعایت	انصاف	و	عدالت	در	کلاس	

بسیار	حساس	و	آسیب	پذیرند.	
	وقت��ی	به	دانش	آموزان	در	مورد	رفتارهایش��ان	بازخ��ورد	می	دهید،	رفتار	
خاصی	را	که	همس��از	با	قوانین	کلاس	اس��ت،	شناس��ایی	کنید.	افزون	بر	آن،	
اجازه	دهی��د	دانش	آموزان	بدانند	چگونه	به	موفقی��ت	خود	و	دیگران	کمک	

می	کنند.	
	قوانین	را	خیلی	به	موقع،	منصفانه	و	مداوم	اعمال	کنید.

مشارکت
	از	دانش	آموزان	بخواهید	درباره	قوانین	و	روندهای	مناس��ب	کلاس،	نظر	
دهند	و	س��پس	با	مش��ارکت	آن	ها	قوانین	و	اس��تانداردهایی	را	برای	کلاس	
تعیین	کنید.	یک	فهرست	نوشتاری	روشن	از	قوانین	با	کمک	خود	دانش	آموزان	
فراهم	کنید.	مشخص	کنید	که	قوانین	چه	زمانی	اعمال	می	شود	و	با	توجه	به	

موقعیت	چگونه	تغییر	می	کنند	)در	آغاز	کلاس،	در	طول	آزمون	و	غیره(.

آغاز کردن رابطه
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حفظ و تحکیم رابطه

برای	این	که	بتوانید	رابطه	خود	را	با	دانش	آموزانتان		حفظ	و	تقویت	كنید،	می	توانید	گام	های	زیر	را	بردارید:

قاطعیت و امنیت 

امنیت	در	کلاس	را	افزایش	دهید.	از	اذیت	و	آزارها	و	تهدیدهای	مس��موم	داخل	و	خارج	
کلاس	خود	آگاه	باش��ید	و	برای	توقف	چنین	رفتاری	گام	بردارید.	امنیت	فردی	نخس��تین	
دل	مش��غولی	هر	فردی	است.	اگر	از	نظر	جسمانی	یا	روانی	احساس	ناامنی	کنیم	آموختن	
امری	دش��وار	می	ش��ود.	کارهای	متعددی	را	می	توان	به	منظور	تامین	امنیت	کلاس	انجام	

داد:

	برای	امنیت	دانش	آموزانتان	در	فضای	مجازی،	سیاست	های	روشنی	را	تعیین	کنید.	هر	
چه	این	سیاست	ها	روشن	تر	باشد،	پیام	محکم	تری	را	به	دانش	آموزان	می	رسانید.	در	میان	

سیاست	ها	و	قوانین	باید	توصیفی	از	عواقب	تهدید	یا	آسیب	دیگران	گنجانده	شود.
	اطمینان	یابید	دانش	آموزان	ش��ما	می	دانند	ش��ما	به	دنبال	تامین	امنیت	و	رفاه	ایشان	

هستید.	خاطرجمع	شوید	که	آنان	می	دانند	که	شما	به	نفع	آنان	اقدام	می	کنید.
	دانش	آموزانی	که	تهدید	و	آزار	می	رسانند	و	آنهایی	که	مورد	این	اقدامات	قرار	می	گیرند	

را	شناسایی	کنید.	با	آن	ها	صحبت	کنید	تا	بدانید	چرا	چنین	اتفاقی	رخ	داده	است.	
	ب��رای	بحث	درب��اره	امنیت	در	فضای	مجازی	با	والدین	نشس��ت	بگذارید	و	یا	از	مدیر	
بخواهی��د	از	متخصصان	این	ح��وزه	دعوت	کند	و	برای	دانش	آموزان	و	والدین	جلس��اتی	

برگزار	نماید.	
	محیطی	بسازید	که	در	آن	هیچ	توهینی	پذیرفتنی	نباشد.
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	دانش	آم��وزان	را	برای	دس��تاوردهای	مهم	ش��ان	در	داخل	و	خارج	مدرس��ه	
تحسین	کنید.

	زمان	های��ی	را	اختصاص	دهید	که	ب��ا	هر	یک	از	آنان	در	مورد	فعالیت	هایی	
که	انجام	می	دهند	و	علائق	آن	ها	گفتگو	کنید	و	تکالیفی	که	از	آنان	می	خواهید	

را	با	علائق	و	فعالیت	های	آنان	پیوند	دهید.

ب��ه	 مناس��ب	 بازخورده��ای	 	
دانش	آم��وزان	بدهید.	بس��یاری	از	
معلمان	بازخوردی	به	دانش	آموزان	
می	دهند	که	مشوق	است	و	توانایی	
آنان	را	به	ایشان	بیان	می	کنند؛	اما	
گاه��ی	نیاز	دارن��د	بازخورد	خاصی	
دهند	تا	دقیقا	بفهمند	چه	چیزی	را	
خوب	انجام	دادن��د	و	چه	چیزی	را	
باید	بهبود	ببخشند.	شاید	نیاز	باشد	
تکلی��ف	را	به	اج��زای	خردتر	تبدیل	
کرد	و	اجازه	داد	دانش	آموزان	نقاط	
ضعف	و	قوت	خود	را	دریابند.	برای	

مثال	به	ایشان	بگویید:

	در	بن��د	مقدمه	به	صورت	آش��کار	ایده	اصل��ی	مقاله	را	بیان	
ک��رده	ای.	به	خوب��ی	آن	را	جمع	بندی	کرده	ای.	ح��الا	نگاهی	به	
جزئیاتی	که	ایده	اصلی	را	در	بند	س��وم	حمایت	می	کند،	داش��ته	

باشیم.«
	»این	بخش	از	تکلیف	خیلی	قوی	بود.	زیرا	از	این	استدلال....	

به	خوبی	استفاده	کرده	ای	و	در	این	بخش	شما...«
	»	تا	اینجا	مس��ئله	را	درس��ت	حل	ک��ردی،	از	اینجا	به	بعد	را	
یکبار	بلند	بگو	یا	بنویس	که	به	چه	صورت	پیش	رفتی	که	به	این	

نتیجه	رسیدی...«
	ب��ا	اس��تفاده	از	کلام	و	جم��لات	زیب��ا،	ایده	ه��ا	و	نظرات	و	
پاس��خ	های	آن	ها	را	به	س��مت	بهتر	ش��دن	و	کامل	شدن	سوق	
دهیم:	پسرم	عالی	گفتی،	این	قسمت	را	کمی	تغییر	بده.	دخترم	
	تو	نویسنده	خوبی	هستی	و	خیلی	خلاقانه	می	نویسی،	از	تشبیه	
هم	در	نوش��ته	هایت	اس��تفاده	کن.	وقتی	انش��ای	تو	را	خواندم	
لذت	بردم،	خیلی	زیبات��ر	از	حد	انتظار	من	بود.	اگر	خوش	خط	تر	
بنویسی	عالی	می	شود.	پسرم	جوابی	که	دادی	عالی	بود،	دوباره	
آرام	و	ش��مرده	تکرار	کن	تا	دوستانت	نکات	مهم	آن	را	یادداشت	

کنند.

بازخورد و تحسین
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	موفقیت	ه��ای	قبل��ی	دانش	آموز	را	با	ش��واهدی	که	دارید	ب��ه	او	یادآور	
شوید.

	تکلیف	را	به	بخش	های	کوچک	تر	تقس��یم	کنی��د	تا	دانش	آموزان	ببینند	
دانش	لازم	برای	هر	مرحله	را	دارند	و	می	توانند	آن	تکلیف	را	کامل	کنند.

	آزمون	های	کوچکی	برگزار	کنید	که	در	آن	دانش	آموزان	می	توانند	دانش	
خود	را	به	نمایش	بگذارند.	اگر	موفق	ش��دند،	روی	تکالیف	دش��وارتر	تمرکز	

کنید.

	مالکی��ت	ایده	هایی	که	دانش	آموزان	مطرح	کرده	اند	را	به	آنان	نس��بت	
دهید.	برای	مثال،	در	یک	بحث	می	توان	گفت	»لیلا	نکته	ای	به	نظرات	مریم	

اضافه	کرد	و	گفت	که...«
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	در	کلاس	های	غیرحضوری	اس��تفاده	از	صورتک	ها	)ایموجی	ها(	می	تواند	بر	
کیفی��ت	تعامل	معل��م	و	دانش	آموزان	اثر	گذارد.	می	ت��وان	برخی	از	صورتک	ها	
را	انتخ��اب	و	به	عنوان	زبان	مش��ترک	از	آن	ها	اس��تفاده	کرد.	ب��رای	مثال،	اگر	
دانش	آم��وزان	مطلب��ی	را	نفهیدند،	صورتک	خاصی	را	ارس��ال	نمایند	یا	این	که	
در	آغ��از	کلاس	از	دانش	آموزان	بخواهید	احساس��ی	که	دارن��د	را	از	طریق	این	

صورتک	ها	با	کلاس	به	اشتراک	بگذارند.

	ب��ه	دانش	آم��وزان	حق	انتخاب	بدهی��د	تا	همزمان	با	به	نمایش	گذاش��تن	
یادگی��ری،	از	توانایی	ها	و	علائق	خویش	اس��تفاده	کنند.	ب��رای	مثال	می	توانید	
چند	تکلیف	به	آنان	بدهید	تا	از	میان	آن	ها	دس��ت	به	انتخاب	بزنند	یا	این	که	
محت��وای	خاص	خود	را	انتخ��اب	کنند	و	از	درون	آن	اصول	و	تعمیم	ها	را	بیرون	

بکشند.

	نس��بت	به	مواد	آموزش��ی	که	تولید	می	کنید	حس	اشتیاق	نشان	دهید.	اگر	
شما	نس��بت	به	محتوا	مشتاق	باش��ید،	دانش	آموزان	هم	ممکن	است	اشتیاق	

خود	را	به	اشتراک	بگذارند.

	دانش	آموزان	)به	ویژه	دانش	آموزان	دوره	دبس��تان(	ش��نیدن	داستان	های	
مختلف،	حتی	داس��تان	های	تاریخی	و	حماس��ی	را	دوس��ت	دارند.	سعی	کنید	
متناسب	با	موضوع	درس،	داستان	هایی	را	انتخاب	کنید	و	در	کلاس	بخوانید	و	
به	روابط	خود	با	آنان	عمق	بیش��تری	ببخشید.	هنگامی	که	می	خواهید	داستان	
را	بخوانید	چند	پرس��ش	)به	ویژه	پرس��ش	های	اساس��ی	که	در	صفحات	بعدی	
توضیح	داده	شده	است(	طراحی	کنید	و	پیش	از	شروع	داستان	به	دانش	آموزان	

بگویید	که	به	پاسخ	این	پرسش	ها	فکر	کنند.

	در	ابتدای	س��ال	فهرس��تی	از	تاریخ	تولد	دانش	آم��وزان	تهیه	کنید	و	در	آغاز	
هر	ماه	با	اس��تفاده	از	فیلم	های	کوتاه	و	تصاویری	که	برایش��ان	می	سازید،	تولد	

ایجاد شور و اشتیاق و انگیزه 
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متولدین	ماه	را	یادآوری	کنید	و	تبریک	بگویید	و	حتی	به	عنوان	هدیه	می	توانید	
عک��س	آن	ه��ا	را	در	آن	روز	پروفایل	گ��روه	کلاس	قرار	دهید	ی��ا...	)	ویژه	دوره	

دبستان(.	

	در	کلاس	های	آنلاین	با	توجه	به	ش��رایط	کنونی	ممکن	است	خبری	از	مبتلا	
ش��دن	دانش	آموزان	ما	یا	افراد	خانواده	آن	ها	به	کرونا	به	دست	ما	برسد.	حتماً	
پیگیر	و	جویای	احوال	آن	ها	ش��وید	و	از	دوستانش��ان	بخواهید	در	کلاس	برای	

شفای	آن	ها	صلوات	بفرستند	یا	حمد	شفا	بخوانند.
	مناس��بت	هایی	مانن��د	روز	کودک،	روز	دانش	آموز	و	ه��ر	آنچه	که	مربوط	به	
دانش	آموزان	است	را	در	کلاس	یاد	کنید	و	در	آن	روز	با	پخش	کلیپ	)نماهنگ(،	
آهن��گ	و	تصاویر،	احترام	و	علاقه	خود	را	نس��بت	به	آن	ه��ا	ابراز	کنید	تا	بدانند	

چقدر	برای	شما	مهم	هستند.

	از	دانش	آم��وزان	)دوره	دبس��تان(	بخواهید	برگه	ای	دو	س��تونی	روی	درب	
اتاقش��ان	یا	روی	کمد	نصب	کنند	و	هر	روز	کارهای	خوب	خود	را	در	یک	ستون	
و	اشتباهاتش��ان	را	در	س��تون	مقابل	آن	بنویسند	و	در	پایان	هر	هفته	احساس	
و	افکار	خود	را	در	مورد	کارهای	خوب	و	اشتباهاتش��ان	یادداشت	کنند	و	برگه	را	

با	شما	به	اشتراک	بگذارند.
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شنیدن و دیدن همه دانش آموزان

	ب��ا	توج��ه	ب��ه	ش��رایط	آم��وزش	از	راه	دور،	هیچ	
دانش	آم��وزی	نباید	مورد	غفلت	ق��رار	بگیرد،	بنابراین	

مهم	است	که	به	موارد	زیر	توجه	کنیم:
	معل��م،	تمام	وقت	کلاس	را	در	اختیار	خود	نگیرد	تا	
دانش	آموزان	احساس	کنند	کلاس	متعلق	به	آن	ها	نیز	
هست.	آن	ها	هم	مورد	خطاب	قرار		گیرند	و	بتوانند	به	
صورت	کلامی	و	غیرکلامی	به	آنچه	در	کلاس	می	گذارد،	

واکنش	نشان	دهند.
	اج��ازه	دهی��د	هم��ه	دانش	آم��وزان	در	مباحث	و	
تعام��لات	کلاس��ی	ش��رکت	کنن��د.	دانش	آموزانی	که	
معمولا	مش��ارکت	نمی	کنند	را	صدا	کنید	و	به	گفتگو	با	

آن	ها	بپردازید.
	نحوه	برخورد	معلم	در	مقابل	عدم	پاس��خ	یا	پاسخ	
نادرست	دانش	آموزان	صبورانه	باشد	و	در	این	مورد	با	

همه	یکسان	برخورد	شود.
	در	دقایق��ی	از	کلاس	ج��ای	خودم��ان	را	با	بچه	ها	
عوض	کنیم،	مثلًا	بگوییم:	»خب	حالا	قرار	اس��ت	شما	
معلم	باشید	و	از	من	سوال	کنید	یا	به	من	املا	بگویید؛	
مین��ا	جان	از	درس	6	اجتماعی	امروز	دو	س��وال	از	من	
بپ��رس؛	علی	جان	ی��ک	جمله	از	درس	ک��ه	به	نظرت	

مهم	تر	بود	را	به	من	املا	بگو	و	.....«
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4.2.2. ارتباط دانش آموز با فرایندهای یادگیری و کتاب درسی 

هس��ته اصلی جری��ان تدریس و یادگیری، تدارک ش��رایط و محیطی اس��ت که 
یادگیرن��ده بتواند با آن به تعامل بپردازد. هر یک از ما فرایندهای یادگیری خاص 
خ��ود را داری��م و علائق و اش��تیاق هر یک از م��ا به یادگیری ب��ا عوامل مختلفی 
برانگیخته می ش��ود؛ اما آنچه که در همه ما مش��ترک است، کنجکاوی، نسبت به 
دنیای پیرامون و کاوش آن اس��ت. همین ویژگیِ طبیعی انس��ان می تواند مبنای 
فرایند تدریس و یادگیری قرار گیرد و او را برای رویارویی با موقعیت های غیرقابل 
پیش بینیِ زندگی آماده سازد و به همین دلیل است که تدریس و یادگیری مبتنی 

بر کاوشگری موضوعیت پیدا می کند.

برخ��ی	از	نظام	ه��ای	تعلی��م	و	
تربیت	موف��ق،	طراح��ی	فرایند	
یادگیری	و	تدریس	را	به	گونه	ای	
پیش	می	برند	که	دانش	آموز	طی	
ب��ا	فرصت	های	 یادگیری	 فرایند	
متع��دد	و	متنوعی	روبرو	ش��ود.	
برای	مث��ال	طراحی	فرصت	های	
یادگیری	به	گونه	ای	پیش	می	رود	
ک��ه	دانش	آموز	بتوان��د	در	موارد	

زیر	به	كاوش	بپردازد:

 کاوش خود	)اعم	از	باورها	و	ارزش	ها؛	سلامت	جسمانی،	روانی،	اجتماعی	
و	معنوی؛	روابط	انسانی	و	غیره(	

 کاوش زمان و مکان	)اعم	از	پیشینه	های	فردی،	اکتشافات،	مهاجرت	های	
بشر،	سفر	و	غیره(

 کاوش س��بکی که دانش آموز ایده ها، احساس��ات، باورها و ارزش های 
خود را ابراز می کند.

 کاوش جهان طبیعی و قوانین آن. 
 کاوش ارتباط میان سیس��تم های ساخت بشر اعم از سازمان ها، نهادها 

و غیره با جوامع. 
 کاوش حقوق و مس��ئولیت های خود برای تلاش به منظور به اش��تراک 
گذاش��تن مناب��ع محدود موج��ود در س��یاره زمین ب��ا دیگر انس��ان ها و 

موجودات.

ش��ایان	ذکر	اس��ت	طراحی	چنین	فرصت	های	یادگیری	باید	پیش	از	شروع	
کلاس	از	س��وی	معل��م	صورت	گی��رد.	برخی	از	معلمان	ب��رای	این	که	تمرکز	
دانش	آموزان	در	کلاس	های	آنلاین	افزایش	یابد	پیش	از	ش��روع	هر	کلاس،	
به	ص��ورت	مکتوب	مجموعه	فعالیت	هایی	که	قرار	اس��ت	در	کلاس	صورت	
گیرد	را	با	دانش	آموزان	به	اش��تراک	می	گذارند.	به	خاطر	داش��ته	باشید	که	
کلاس	آنلاین	ممکن	اس��ت	خس��ته	کننده	باش��د،	پس	فعالیت	های	متنوع	
و	جذاب��ی	را	طراح��ی	کنید.	همچنین	با	اس��تفاده	از	فن��ون	مختلفی	که	در	
بخش	سنجش	و	ارزشیابی	این	برنامه	آورده	شده	است	مانند	بلیط	خروج،	
می	توانید	دانش	آموزان	را	در	فعالیت	های	تأملی	و	فراشناختی	درگیر	کنید.
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کاوشگری

تدریس و یادگیری به ش��یوه کاوش��گری اگر به خوبی طراحی ش��ود، می تواند انگیزه دانش آموزان را برای یادگیری افزایش دهد و در این شرایط کرونایی که پژوهش ها 
حکایت از کاهش انگیزه دانش آموزان دارد، موثر به نظر می رس��د؛ به همین دلیل از بین رویکردهای مختلف تدریس و یادگیری، بر ش��یوه کاوش��گری تاکید می ش��ود. 

تفاوت میان کلاس سنتی و کلاس مبتنی بر کاوشگری در جدول... نمایش داده شده است.

کاوشگریسنتی

دانش		آموزان	به	صورت	گروهی	کار	می	کنند.دانش		آموزان	به	تنهایی	کار	می	کنند.

کلاس	درس،	خودِ	زندگی	است.کلاس	درس،	دانش	آموزان	را	برای	زندگی	آینده	آماده	می	کند.

تمرکز	بر	فرآیند	و	برآیند	یادگیری	است.تمرکز	بر	برآیند	و	محصول	تدریس	و	یادگیری	است.

یادگیری	به	عنوان	وظیفه	ای	است	که	بر	دوش	آنان	گذاشته	
شده	است	و	باید	آن	را	تحمل	کرد.

یادگیری	به	عنوان	چالشی	لذت	بخش	و	مبتنی	بر	جستجوگری	دیده	
می	شود.

پرسش	هایی	که	مطرح	می	شود	بسته	هستند،	یعنی	یک	پاسخ	
درست	دارند.

پرسش	هایی	که	مطرح	می	شوند	باز	هستند،	یعنی	چندین	پاسخ	
درست	می	توان	به	آن	ها	داد.

تاکید	بر	درک	مفاهیم	است.تاکید	بر	تسلط	بر	دانش	در	سطح	واقعیت	است.

امکان	تعقیب	پرسش	های	دانش		آموزان	وجود	دارد.گام	به	گام	از	برنامه	درسی	پیروی	می	کند.

فعالیت	ها	به	طور	عمده	بر	کتاب	های	درسی	و	کتاب	های	کار	
فعالیت	ها	بر	انواعی	از	منابع	تکیه	دارند.تکیه	دارند.

دانش		آموزان	به	عنوان	متفکرانی	دیده	می	شوند	که	نظریات	خود	را	در	دانش		آموزان	به	عنوان	لوح	سفید	در	نظر	گرفته	می	شوند.
مورد	جهان	دارند.

معلمان	تسهیل	گر	یک	محیط	یادگیری	تعاملی	هستند.معلمان	معمولًا	اطلاعات	را	به	دانش		آموزان	انتقال	می	دهند.

معلمان	معمولا	در	پی	درک	یادگیری	دانش		آموزان	هستند.معلمان	معمولًا	در	پی	پاسخ	های	درست	هستند.

سنجش	در	تدریس	تنیده	شده	است.سنجش	معمولًا	از	تدریس	جداست.
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برخلاف	تصور	بس��یاری	از	افراد،	کاوش��گری	منحصر	ب��ه	حوزه	علوم	تجربی	
نیس��ت.	حت��ی	در	حوزه	علوم	انس��انی	س��خن	از	کاوش��گری	جغرافیایی،	
کاوشگری	تاریخی	و	کاوشگری	علوم	اجتماعی	وجود	دارد	و	در	حوزه	هنر	و	

همچنین	نگارش	و	انشاء	فارسی	نیز	به	کار	گرفته	می	شود.	
ب��رای	مث��ال	در	ح��وزه	ن��گارش	و	انش��اء	فارس��ی	در	مباح��ث	مربوط	به	
تصویرنویس��ی،	تهیه	گزارش،	تهیۀ	سفرنامه	و	غیره	می	توان	از	روش	مبتنی	
بر	کاوشگری	س��ود	جست.	آموزش	در	فضای	مجازی	فرصت	مناسبی	برای	
کاوش��گری	فراهم	کرده	است.	منبع	یادگیری،	دیگر،	محدود	به	کتاب	درسی	
نیس��ت	و	می	توان	از	فیلم	ها،	تصاویر	و	حت��ی	بازدید	مجازی	از	مکان	های	
تاریخ��ی	و	دیدنی	کمک	گرفت	و	آن	ه��ا	را	به	عنوان	منابع	یادگیری	در	نظر	

گرفت.

کاوش��گری	در	هر	حوزه	ای	که	به	کار	بس��ته	ش��ود	نیازمند	به	طراحی	پرسش	هایی	
اس��ت	که	معمولا	با	عنوان	»پرس��ش	های	اساس��ی«	از	آن	ها	یاد	می	ش��ود.	چنین	
پرسش	هایی	معناسازی	ما	را	برانگیخته	می	کنند.	استفاده	از	این	پرسش	ها،	انتقال	
یادگیری	به	دنیای	واقعی	را	نیز	آسان	می	سازد	زیرا	در	برخورد	با	چالش	های	تازه	ما	
را	به	جستجوی	الگوهای	مشابه،	پیوند	دادن	اندیشه	ها	و	در	نظر	گرفتن	راهبردهای	
س��ودمند	س��وق	می	دهند.	معلم	با	طرح	این	پرس��ش	ها	هم	می	توان��د	یادگیری	
دانش	آموزان	را	سنجش	کند	و	هم	علاقه	آنان	را	به	موضوع	یادگیری	افزایش	دهد.	

پرسش	های	اساسی	معمولا	تمام	یا	برخی	از	ویژگی	های	زیر	را	دارند:

 باز پاس��خ هس��تند و در برابر یک پاسخ صحیح ساده یا واحد، مقاومت نشان 
می دهند.

 تفکر را فرا می خوانند، غیرمنتظره و یا بحث برانگیز هستند.
 دانش  آم��وزان را مل��زم به اس��تفاده از محتوای درس و تجربه ش��خصی خود 
می کنند. همچنین آن ها را ملزم می کنند که جایگزین ها را در نظر بگیرند، شواهد را 

سبک و سنگین و از اندیشه های خود حمایت و پاسخ های خود را توجیه کنند.
 به ایده های کلان و اصلی موجود در یک رشته علمی اشاره می کنند.

 می توانن��د مجدداً م��ورد بازبینی قرار گیرند تا دانش  آم��وزان را درگیر گفتگو و 
بحث کنند.

 به طرح پرسش های دیگر از سوی دانش  آموزان منجر می شوند. 
 تحریک کننده  مفروضه ها و آموزه های پیشین هستند.

 میان یادگیری پیشین و تجربه های فردی، پیوندهای معنادار برقرار می کنند.
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 مثال هایی از پرسش های اساسی در دروس مختلف

مطالعات اجتماعی
	در	این	داستان	صدای	چه	کسانی	شنیده	نشده	است؟	

	چه	چیزی	ارزش	جنگیدن	را	دارد؟	چه	کسانی	در	این	باره	تصمیم	گیرنده	
هستند؟

	م��ن	چگونه	می	توان��م	در	مورد	یک	مس��اله	مهم	ام��ا	بی	اهمیت	برای	
خانواده	ام،	نقش	اثرگذاری	داش��ته	باشم؟	)مثلا	مصرف	آب،	دور	ریختن	غذا	

و	غیره(.

هنر
	آیا	هنرمند	نسبت	به	مخاطبان	
خ��ود	تعه��دی	دارد؟	مخاطب��ان	

نسبت	به	هنرمندان	چطور؟
	کاره��ای	هن��ری	چ��ه	چیزی	
در	م��ورد	فرهن��گ	جامع��ه	به	ما	
می	گوین��د؟	آن	ه��ا	چگونه	ممکن	
اس��ت	نگاه	م��ا	را	نس��بت	به	آن	
فرهنگ	و	جامعه	تحریف	کنند؟

	ش��ما	اگر	جای	فیلم	ساز	بودید،	
داس��تان	فیل��م	را	چ��ه	تغیی��ری	

می	دادید	و	چرا؟
	ب��رای	فه��م	ی��ک	فیل��م	یک	
دقیق��ه	ای،	باید	به	چ��ه	نکاتی	در	

فیلم	توجه	کنیم؟

علوم
	در	ب��دن	موج��ودات	زنده،	
کارکرد	و	س��اختار	چگونه	با	هم	

مرتبط	هستند؟
	ی��ک	ادعای	علمی	را	چگونه	

باید	ارزشیابی	کرد؟

دینی
	ک��دام	بخ��ش	زندگ��ی	من	
ثابت	و	کدام	بخش	قابل	تغییر	

است؟
	دین	در	زندگی	انس��ان	چه	

نقشی	دارد؟

ادبیات
	خوانندگان	خوب	چه	می	کنند؟

	نویس��نده	یک	داس��تان،	چگونه	داستان	را	شروع	
کند	تا	باعث	جذابیت	بیشتر	آن	شود؟	
	کاربرد	ادبیات	در	زندگی	ما	چیست؟

	تاریخ	و	ادبیات	چه	رابطه	ای	با	یکدیگر	دارند؟
	چگون��ه	می	ت��وان	ادبی��ات	را	در	زندگ��ی	ج��اری	

ساخت؟
	حقیقت	بالاتر	و	ارزشمندتر	است	یا	تخیل؟	چرا؟

ریاضیات
	جمع	و	تفریق	چه	شباهتی	دارند؟

	رقم	های	یک	عدد	چه	ارتباطی	با	هم	دارند؟
	چگونه	می	توان	با	استفاده	از	داده	ها	تصمیمی	را	گرفت؟
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تسهیل گری مسیر کاوشگری

افزون	بر	اس��تفاده	از	پرس��ش	های	اساس��ی	برای	هدایت	فرایند	کاوشگری،	با	اس��تفاده	از	گام	های	زیر	نیز	می	توان	تجربیاتی	برای	یادگیری	دانش	آموزان	طراحی	کرد	که	
مسیر	کاوشگری	تسهیل	شود:

1
چگونه	به	دانش	آموزان	
کمک	خواهید	کرد	كه	
بدانند	به	کجا	می	روند	
و	چرا	به	آنجا	
می	روند؟

5
چگونه	دانش	آموزان	
درک	خود	را	نشان	
خواهند	داد؟

6
چگونه	تدریس	خود	
را	با	نیازهای	هر	یک	از	
یادگیرندگان	متناسب	

می	کنید؟

2
چگونه	توجه	

دانش	آموزان	را	جلب	
خواهید	کرد	و	آن	ها	را	
با	موضوع	درگیر	
می	كنید؟	

3
چگونه	به	دانش	آموزان	

کمک	خواهید	کرد	تا	ایده	ای	
را	کاوش	کنند	و	به	دانش	و	
مهارت	ها	مجهز	شوند؟

4
چگونه	به	دانش	آموزان	
کمک	خواهید	کرد	به	طور	

عمیق	تری	بر	محتوا	تأمل	کنند	و	
بر	اساس	بازخورد	و	خودسنجی	
بتوانند	کار	خود	را	بازنگری	و	

پالایش	کنند؟

7
تجربیات	یادگیری	را	

چگونه	سازمان	دهی	خواهید	
کرد	که	درک	یادگیرندگان	
افزایش	یابد	و	به	سوی	
یادگیرنده	مستقل	
حرکت	کنند؟
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گام	های	ذکر	شده	در	بالا	در	جدول	زیر	در	قالب	پرسش	و	پاسخ	از	یک	معلم	در	یك	طراحی	آموزشی	خاص	بیان	شده	است:

پرسش از معلم 

	چگونه	به	دانش	آموزان	کمک	خواهید	کرد	كه	
بدانند	به	کجا	می	روند	و	چرا	به	آنجا	می	روند؟

پاسخ معلم

	اه��داف	درس	را	ب��ا	زبان	متناس��ب	با	دانش	آم��وزان	با	آنان	به	
اشتراک	می	گذارم.

	نمون��ه	کارهای	دانش	آموزان	س��ال	قب��ل	را	با	آنها	به	اش��تراک	
می	گذارم	تا	آن	ها	را	نقد	کنند.

پرسش از معلم 

	چگونه	به	دانش	آموزان	کمک	خواهید	کرد	تا	ایده	ای	را	
کاوش	کنند	و	به	دانش	و	مهارت	ها	مجهز	شوند؟

پاسخ معلم

	با	اس��تفاده	از	پاورپوینت	و	شکل	های	جذاب،	مفهوم	بشقاب	غذای	من	را	معرفی	
می	کن��م	و	با	طرح	پرس��ش	هایی	به	دانش	آموزان	کمک	می	کنم	ت��ا	بتوانند	گروه	های	

مختلف	غذایی	را	تشخیص	دهند	و	در	نهایت	در	زندگی	خود	به	کار	گیرند.

پرسش از معلم 

	چگون��ه	ب��ه	دانش	آم��وزان	کمک	خواهید	ک��رد	به	طور	
عمیق	ت��ری	بر	محت��وا	تأمل	کنن��د	و	بر	اس��اس	بازخورد	و	
خودسنجی	بتوانند	کار	خود	را	بازنگری	و	پالایش	کنند؟

پاسخ معلم

	از	دانش	آموزان	می	خواهم	غذاها	و	خوراکی	هایی	که	در	48	س��اعت	
گذش��ته	خورده	اند	را	با	توجه	به	مفهوم	بش��قاب	غذای	من	بررسی	و	با	
تأمل	بر	آن،	مشخص	کنند	در	هر	وعده	چه	گروه	های	غذایی	در	بشقاب	
غذایی	آنان	وجود	داشته	است؟	سپس	نتیجه	را	با	هم	گروهی	خود	به	
اش��تراک	و	از	او	بازخورد	دریافت	کنند.	در	نهایت	برخی	گروه	ها	نتیجه	

کار	خود	را	در	کلاس	ارائه	دهند.

پرسش از معلم 

	چگونه	توجه	دانش	آموزان	را	جلب	خواهید	کرد	
و	آن	ها	را	با	موضوع	درگير	مي	كنيد؟

پاسخ معلم

	یک	پرس��ش	باز	مطرح	می	کنم	تا	دانش	آموزان	به	آن	پاسخ	دهند:	
به	نظر	شما	چه	چیزهایی	سبب	می	شود	ما	سالم	بمانیم؟

	دانش	آم��وزان	به	صورت	دو	نفره	با	هم	مصاحبه	می	کنند	و	غذاها	و	
خوراکی	هایی	که	در	48	ساعت	گذشته	خورده	اند	را	بررسی	می	کنند.
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پرسش از معلم 

	چگونه	دانش	آموزان	درک	خود	را	نشان	خواهند	
داد؟

پاسخ معلم

	از	دانش	آموزان	می	خواهم	با	توجه	به	اصول	نامه	نویس��ی،	یک	
نامه	برای	مادر	خود	)کس��ی	که	در	خانه	بیش��تر	کار	آشپزی	می	کند(	
درباره	بش��قاب	غذایی	سالم	بنویسند	و	در	کلاس	برای	ما	بخوانند	یا	
این	که	با	توج��ه	به	اصول	ارائه	اثربخش،	یک	فیلم	کوتاه	تهیه	و	در	
آن	بش��قاب	غذایی	سالم	را	به	مادر	خود	معرفی	کنند	و	در	کلاس	به	

نمایش	بگذارند.

پرسش از معلم 

	تجربی��ات	یادگی��ری	را	چگون��ه	س��ازمان	دهی	
خواهید	کرد	که	درک	یادگیرندگان	افزایش	یابد	و	به	

س��وی	یادگیرنده	مس��تقل	حرکت	کنند؟

پاسخ معلم

	فرصت	های	یادگیری	در	گام	های	کوچک	ارائه	می	شود	و	از	تجربیات	پیشین	دانش	آموزان	
حرکت	می	کنم	و	از	دانش	آموزان	می	خواهم	آنچه	آموخته	اند	را	از	طریق	نوشتن	نامه	در	بافت	

زندگی	خود	به	کار	ببرند.

پرسش از معلم 

	چگون��ه	تدری��س	خود	را	با	نیازه��اي	هر	یک	از	
یادگیرندگان	متناسب	می	کنید؟

پاسخ معلم

	فرصت	ه��ای	یادگی��ری	که	طراحی	می	ش��ود	با	زندگ��ی	واقعی	
دانش	آم��وزان	پیون��د	می	زنم	و	به	این	ترتی��ب	نیازهاي	آنان	لحاظ	

می	شود.
	فعالیت	های	یادگیری	متنوع	برای	دانش	آموزان	طراحی	می	کنم.
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ارتباط دانش آموز با دانش آموزان دیگر  .4.2.3

در	کلاس	درس	)خ��واه	حضوری،	خواه	غیرحضوری(	معلم	تنها	کس��ی	نیس��ت	که	مس��ئولیت	خلق	محیطی	برای	یادگیری	را	دارد.	هر	ک��دام	از	دانش	آموزان،	آورده	های	
ارزش��مندی	برای	کلاس	دارند	و	می	توانند	در	خلق	این	محیط	مش��ارکت	داشته	باشند.	تمام	رفتارهای	انسان	ها	متأثّر	از	افراد	و	گروه	هایی	است	که	فرد	به	آن	تعلق	دارد.	
کلاس	درس	هم	یک	گروه	است؛	گروهی	که	افراد	با	خصیصه	های	مشترک	)مثل	سن	و	سال	و	میزان	تحصیلات	و	رشته	تحصیلی(	در	آن	جمع	شده	اند	و	همین	اشتراکات،	
باعث	می	ش��ود	دانش	آموزان	به	هم	نزدیک	ش��وند	و	احساس	دل	بستگی	کنند.	نوع	ارتباطی	که	معلم	میان	این	دانش	آموزان	برقرار	می	کند،	بسیار	مهم	است.	معلم	باید	
با	خود	فکر	کند	»من	می	خواهم	چه	نوع	ارتباطی	میان	دانش	آموزانم	برقرار	باش��د«.	به	باور	صاحب	نظران	تعلیم	و	تربیت	در	ش��رایط	حاضر	نیاز	به	این	داریم	که	میان	

دانش	آموزان	رابطه	همدلانه،	دو	سویه،	سالم،	سازنده	و	عاری	از	وابستگی	برقرار	شود.	راهبردهای	زیر	در	این	خصوص	می	تواند	کمک	کننده	باشد:

از	 تحصیل��ی	 س��ال	 آغ��از	 در	 	
دانش	آم��وزان	بخواهید	با	یکدیگر	
مصاحبه	کنند	و	فرد	مصاحبه	شونده	

را	به	کلاس	معرفی	کنند.

	از	دانش	آم��وزان	بخواهی��د	از	
پیش��ینه،	سرگرمی	ها	و	علائق	خود	
پوسترهایی	بسازند.	در	این	پوستر	
می	توانند	عکس	هایی	از	زمان	تولد	
تا	لحظه		حال	را	بگنجانند.	س��پس	
از	دانش	آم��وزان	بخواهی��د	ای��ن	
پوس��ترها	را	در	کلاس	ارائ��ه	دهند	
و	 ابتدای��ی	 دوره	 )دانش	آم��وزان	

متوسطه	اول(.	

	همه	دانش	آموزان	را	تش��ویق	
کنید	ت��ا	از	خود	بگویند	و	تجربه	ها	
و	خاطره	ه��ای	خود	را	برای	دیگران	
بازگ��و	کنند.	اگر	در	کلاس	افرادی	از	

فرهنگ	ها	و	اق��وام	مختلف	وجود	
داش��ته	باش��ند.	این	فعالیت	برای	
دانش	آموزان	جذاب	خواهد	بود.

	کم��ی	ک��ه	از	س��ال	تحصیلی	
گذش��ت	و	دانش	آموزان	با	یکدیگر	
آش��نا	ش��دند،	هر	چن��د	روز	یکبار	
فضای��ی	پدید	آورید	ت��ا	هر	یک	از	
دانش	آم��وزان	ی��ک	ویژگی	مثبت	
یکی	از	همکلاسی	های	خود	را	روی	
تخته	یادداش��ت	کنند.	آنان	باید	از	
تک��رار	نظری	که	در	آن	فضا	موجود	
اس��ت،	پرهی��ز	کنن��د.	در	نهای��ت	
برگه		کامل	ش��ده	را	به	صاحب	آن	

برگردانند.

	کارِ	گروه��ی	را	جدی	بگیرید	و	
هر	وق��ت	امکان	پذیر	بود،	تکالیفی	
طراحی	کنید	ک��ه	دانش	آموزان	به	

ص��ورت	گروه��ی	کار	کنند	و	نقش	
اف��راد	گ��روه	را	به	روش��نی	تعریف	
کنید.	با	قرار	گرفتن	در	گروه	ها،	خلأ	
ارتباطی	ناشی	از	این	شرایط	بحران	
تا	ح��دی	برطرف	می	ش��ود.	افزون	
بر	آن،	دانش	آم��وزان	صدای	خود	
را	باز	می	یابن��د	و	به	دلیل	همکاری	
با	یکدیگر	احساس	امنیت	می	کنند	
و	یادگی��ری	بهب��ود	می	یابد.	وقتی	
یادگیرنده	ای	با	مفهوم	ها،	مهارت	ها	
یا	نگرش	های	دشوار	کلنجار	می	رود،	
این	همس��الان	هستند	که	برای	او	
امنیت	پدید	می	آورند.	همس��الان	
ب��ا	مهارت،	ش��فافیت	و	دلس��وزیِ	
ش��گفت	آوری	ب��ه	همدیگ��ر	کمک	

می	کنند.

خ��ود	 دانش	آم��وزان	 ب��رای	 	
فرصت	هایی	فراهم	کنید	تا	بتوانند	

افکار،	احساسات	و	عواطف	خود	را	
ابراز	کنند	و	با	دیگران	به	اش��تراک	

بگذارند.	

	ب��ه	دانش	آم��وزان	مهارت	های	
لازم	مانند	مهارت	ش��نیدن	فعال	را	
برای	تعامل	گروهی	آموزش	دهید.

	به	منظور	اینک��ه	دانش	آموزان	
بتوانند	گروه	های	مختلف	را	تجربه	
کنند	و	وابستگی	در	بین	آن	ها	پیش	
نیاید،	و	روابط	محترمانه	و	همدلانه	
باشد،	اعضای	گروه	ها	و	نقش	های	
آن	ها	را	به	تناوب	تغییر	دهید.	

	اطمین��ان	یابی��د	ه��ر	ی��ک	از	
مفاهی��م،	 گ��روه،	 دانش	آم��وزانِ	
مهارت	ها	و	نگرش	ه��ای	مرتبط	با	
تجربه	یادگیری	مورد	نظر	را	کسب	

کرده	است.

	مش��ارکت	را	ارج	نهی��د.	برای	
دانش	آموزان	فرصت	هایی	را	فراهم	
کنی��د	تا	از	همدیگر	کمک	بگیرند	و	
به	ای��ن	ترتیب	یادگیری	عمیق	تری	

حاصل	شود.

	هنگام��ی	ک��ه	دانش	آم��وزان	
مش��غول	کار	ک��ردن	در	گروه	های	
کوچک	هستند،	با	پایش	کار	آنان،	
اطلاعات،	منابع	یا	مشوق	های	لازم	

را	برایشان	فراهم	کنید.	

بخواهی��د	 دانش	آم��وزان	 از	 	
محصولی	طراحی	کنند	و	بسازند	و	
خواسته	ها	و	نارضایتی	های	خود	را	
از	طریق	یک	کلاژ،	عکس	یا	نقاشی،	
فیلم،	نوشتار	و	غیره	منعکس	کنند	

و	به	کلاس	ارائه	دهند.
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همه گیری جهانی کووید-19 س��بب ش��د بس��یاری از نظام های تعلیم و تربیت به 
صورت ناگهانی و غیرقابل پیش بینی با چالش بسته شدن مدارس و نیاز به ابداع 
ش��یوه هایی تازه برای تدریس و یادگیری روبرو ش��وند تا فرایند یادگیری متوقف 
نش��ود. هر چند بس��یاری از مدارس به زیس��ت بوم تازه ای ورود پیدا کرده اند اما 
این قلمرو هنوز برای بس��یاری از کنشگران نظام های تعلیم و تربیت ناآشناست و 
ب��رای چگونگی مواجهه با عناصر و مؤلفه ه��ای مختلف این نظام نیاز به حمایت 

پشتیبانی دارند. 
از جمله مؤلفه های مهم در نظام تعلیم و تربیت، عنصر س��نجش است که در این 
زیس��ت بوم تازه که یادگیری از راه دور رخ می ده��د، ارزش و اهمیت دوچندانی 
می یابد. س��نجش به عنوان فراین��د گردآوری، تحلیل و کاربرد ش��واهد متنوع و 
چندگانه ای از یادگیری دانش آموزان، در نظر گرفته می ش��ود که فرایند تدریس و 
یادگیری را غنی می کند و آن را پیش می برد. به طور کلی رشد و بالندگی در این 
زیس��ت بوم تازه، نیازمند فرهنگِ حمایت گرِ س��نجش است. در چنین فرهنگی، 
ذینفع��ان مختلف تعلیم و تربیت اع��م از دانش آموزان، معلمان، والدین، مدیران 
مدارس و سیاس��ت گذاران برنامه های تعلیم و تربیت، ظرفیت های سنجش��گری 
را در خود رش��د می دهند تا بتوانند در جهت کمک به اثربخش س��اختن فرایند 

یادگیری، آن را پایش، مستند و اصلاح کنند.
نظر به بحران پیش آمده برای نظام آموزشی در دوره ی همه گیری جهانی کووید-
19، باید انتظارات و ش��یوه های س��نجش نسبت به ش��رایط عادی تغییر کند. از 
ای��ن رو، بر مبنای تجارب زیس��ته ی معلمان در س��ال گذش��ته و مطالعات ملی و 
بین المللی در خصوص سنجش و ارزشیابی پیشرفت تحصیلی، رویکرد سنجش و 

ارزشیابی متناسب با شرایط یادگیری در این دوره ی بحرانی معرفی می شود.
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ویژگی های سنجش در شرایط همه گیری جهانی کووید-19
مهم ترین ملاحظاتی که در فرایند سنجش به طور عام و در آموزش در فضای مجازی به طور خاص مورد توجه است، به شرح ذیل است:

افزایش تقلب علمی 

در	یادگی��ری	در	فضای	مجازی	امکان	تقلب	بیش��تر	از	آموزش	
حضوری	ب��وده	و	امکان	نق��ض	اخلاقیات	در	این	زیس��ت	بوم	
خیلی	فراهم	اس��ت.	بنابراین	برنامه	ریزی	اقدام	های	سنجش��ی	
ک��ه	امکان	تقلب	را	پایی��ن	بیاورند	و	یا	از	بی��ن	ببرند،	اهتمام	

زیادی	را	می	طلبد.

شفافیت در سنجش 

لازم	اس��ت	از	ابت��دای	فرایند	آموزش،	انتظ��ارات	از	یادگیرنده	
مشخص	باش��د.	هرچند	در	آموزش	حضوری	نیز	یادگیرندگان	
باید	بدانند	چرا،	بر	اس��اس	چه	معیارهایی	و	چگونه	س��نجش	
می	شوند،	اما	این	مسئله	در	آموزش	در	فضای	مجازی	اهمیت	

دوچندانی	می	یابد.

اعتبار سنجش 

نتایج	س��نجش	نباید	به	گونه	ای	باشد	که	اگر	سنجشگر	دومی	
ای��ن	کار	را	انج��ام	داد،	نتیج��ه	ی	متفاوت��ی	حاصل	ش��ود	یا	
یادگیرن��ده	آن	را	نپذیرد.	طراحی	روبریک	)توضیح	در	صفحات	

پایین(	می	تواند	در	افزایش	اعتبارِ	سنجش	مؤثر	باشد.

استفاده از فناوری

س��نجش	در	ش��رایط	همه	گی��ری	جهان��ی	
کووید-19	با	تکیه	بر	فناوری	انجام	می	ش��ود	
و	ابزاره��ای	فناورانه،	یاری	گر	معلم	در	انجام	

اقدام	های	سنجشی	است.

تنوع و چندگانه بودن سنجش

شواهد	متعدد	یادگیری	دانش	آموزان،	باید	
از	طریق	ش��یوه	ها	و	س��بک	های	سنجشی	
متن��وع	)پروژه،	آزمون	و	غی��ره(	و	چندگانه	
غی��ره(	 و	 همسال	س��نجی	 )خودس��نجی،	

گردآوری		شوند.

سادگی در سنجش

ب��رای	این	ک��ه	س��نجش	قابل	فهم	باش��د	و	
یادگیرندگان	بدون	نیاز	به	راهنمایی	بیرونی	
بتوانند	فرایند	آن	را	طی	کنند،	سنجش	باید	

ساده	و	قابل	درک	باشد.

سلامت- محور

ب��ه	ط��ور	کلی	س��نجش	
دانش	آموز	 ب��رای	 نبای��د	
فش��ار	روانی	ایجاد	و	او	را	
از	صحن��ه	ی	واقعی	کلاس	
دور	کن��د.	در	یادگی��ری	از	
راه	دور،	ای��ن	م��ورد	باید	
بیش��تری	 حساس��یت	 با	
م��ورد	توجه	ق��رار	گیرد	و	
مستمری	 سنجش	های	 با	
می	ش��ود،	 انج��ام	 ک��ه	
دانش	آم��وز	باید	نس��بت	
ب��ه	توانای��ی	خ��ود	برای	
نگاه	مثبتی	پیدا	 یادگیری	
کند	)این	مطلب	اشاره	به	
یادگیرنده	 خودکارآم��دی	

دارد(.

سنجش تکوینی 

تکوین��ی	 س��نجش	 حس��ن	
)برای	یادگیری(	این	اس��ت	که	
یادگیرنده	ب��ه	صورت	تدریجی،	
بازخ��ورد	می	گی��رد	و	فرص��ت	
می	یاب��د	توانایی	ه��ای	خود	را	
ارتقا	بخش��د.	س��نجش	یکباره	
و	در	پای��ان	س��ال،	مخصوص��ا	
در	آم��وزش	مج��ازی،	دقی��ق	و	

منصفانه	نیست.
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ــی برای اجرای موفقیت آمیز ســنجش ــه محور اساس س

	
محور اول: به اشتراک گذاریِ هدف های یادگیری و معیارهای موفقیت 

در شرایطی که یادگیری از راه دور و در شرایط بحران انجام می گیرد، دانش آموزان 
با چالش های زیادی روبرو هستند که برخی از آن ها عبارت اند از: دشواری در تمرکز 
و مدیریت ذهن، محدود ش��دن مس��یر آموزشی به حسّ ش��نوایی به دلیل عدم 
امکان ارتباط چهره به چهره در بسیاری از کلاس ها، تعاملی نبودن آموزش، فقدان 
تعامل با همکلاس��ی ها و اثرات منفی این پدیده بر رش��د اجتماعی و ش��خصیتی 
دانش آموزان و آثار س��وءِ ش��ناختی و روان شناختی ناش��ی از فشارهای گوناگون 
زندگ��ی در بح��ران همه گیری جهانی کووید-19. معلم ب��رای غلبه بر این چالش ها 
باید تلاش کند مش��ارکت دانش آموزان را در فرایند یادگیری بیشتر کرده و انگیزة 

آنها را افزایش دهد. 

پژوهش	ها	نش��ان	داده	ان��د	اگر	معلمان	در	آغاز	فرایند	تدری��س	به	زبانی	که	برای	
دانش	آموزان	قابل	فهم	اس��ت،	بگویند	که	قرار	اس��ت	آنها	چه	چیزی	را	بیاموزند	و	
ای��ن	آموخته	های	تازه،	توانایی	انجام	چه	کاری	را	به	آنها	خواهد	داد،	دانش	آموزان	
طی	فرایند	یادگیری	مسئولیت	پذیرتر	ش��ده	و	تبدیل	به	یادگیرندگان	مستقل	تری	
می	شوند.	افزون	بر	آن،	آگاهی	و	درک	هدف	های	یادگیری	به	دانش	آموز	در	افزایش	

تمرکز	کمک	می	کند.
به	این	ترتیب	یکی	از	ضروری	ترین	و	نخستین	فعالیت	هایی	که	معلمان	باید	انجام	
دهند،	به	اش��تراک	گذاش��تن	هدف	های	یادگیری	با	دانش	آموزان	و	والدین	آن	ها	
اس��ت.	یعنی	هدف	های	یادگیری	باید	به	صورت	روش��ن	و	شفاف	با	آنها	در	میان	

گذاشته	شود.	
هنگام��ی	ک��ه	هدف	ه��ای	یادگی��ری	به	ش��کل	عملیات��ی	و	قابل	اجرا	ب��ه	منظور	
اشتراک	گذاری	با	دانش		آموزان	و	والدین	نوشته	می	شود،	باید	اطمینان	حاصل	شود	
که	آنچه	قرار	است	دانش	آموزان	بیاموزند	به	روشنی	ذکر	شده	باشد.	همچنین	برای	
دانش	آموزان	روش��ن	ش��ود	که	چرا	باید	این	مطلب	را	بیاموزند	و	در	زندگی	واقعی	
چ��ه	کمکی	به	آنان	خواهد	کرد.	بهتر	اس��ت	اه��داف	یادگیری	در	طول	تدریس	در	
جلوی	چش��مان	دانش	آموزان	قرار	گیرد	)روی	تخته،	صفحه		مجازی	و...(	تا	مقصد	
یادگیری	پیش	روی	آنان	باش��د.	در چنین ش��رایطی این پرس��ش برای یادگیرنده 

موضوعیت پیدا می کند:

من در چه وضعیتی 
نسبت به مقصد 
یادگیری هستم؟

چقدر خوب به سمت 
مقصد یادگیری
پیش رفته ام؟
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برای	این	که	دانش	آموز	به	پاسخ	این	سؤال	نزدیک	شود،	معلم	باید	معیارهای	موفقیت	)شواهد	یادگیری(	را	نیز	مشخص	کند	تا	دانش	آموزان	با	مراجعه	به	آن	معیارها	
دریابند	آیا	به	آنچه	که	در	هدف	های	یادگیری	آمده	است،	دست	یافته	اند	یا	خیر.	معیارهای	موفقیت	بر	اساس	هدف	های	یادگیری	نوشته	می	شوند	و	گام	های	اساسی	ای	
را	نشان	می	دهند	که	دانش	آموز	باید	بردارد	تا	هدف	های	یادگیری	مورد	نظر	را	محقق	سازد.	به	سخن	دیگر،	معیارهای	موفقیت،	»شواهد«	ویژه	ای	هستند	که	دانش	آموز	
را	در	ارتباط	با	دس��تیابی	به	هدف	های	یادگیری	قضاوت	می	کند.	بهتر	اس��ت	معلمان	در	آغاز	تدریس	خود	درباره	معیارهای	موفقیت	با	دانش	آموزان	بحث	و	گفتگو	و	بر	

آن	ها	توافق	کنند.

مثال 1- از کتاب فارسی دوره ابتدایی

هدف یادگیری
ما یاد می گیریم یک بند درباره یک موضوع بنویسیم.

معیارهای موفقیت
من	موفق	خواهم	شد	اگر:

 یک	موضوع	مناسب	انتخاب	و	آن	را	محدود	کنم.

 شکل	یک	بند	را	به	کمک	خطوط	رسم	کنم.

 جمله	ی	موضوع	را	تشخیص	دهم.

 ارتباط	موضوع	بند	و	جمله	موضوع	را	توضیح	دهم.

 جمله	های	متعدد	و	متنوعی	را	تولید	کنم.

 جمله	های	بند	را	در	ارتباط	با	جمله	موضوع	بنویسم.

 علائم	نگارشی	را	در	بندنویسی	رعایت	کنم.

مثال 2- از کتاب فارسی دوره ابتدایی

هدف یادگیری
ما یاد می گیریم که یک دیدگاه )نظر( را به شیوه ای متقاعدکننده ارائه دهیم.

معیارهای موفقیت
من	موفق	خواهم	بود	اگر:

	شروع	جذابی	داشته	باشم.	
	برای	دفاع	از	استدلال	خود	دلایل	و	مثال	هایی	ارائه	دهم.
	برای	جلب	نظر	مخاطب	از	طنز،	داستان	و	یا	پرسش	هایی	

استفاده	کنم.
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برخی	از	معلمان	برای	به	اشتراک	گذاری	هدف	های	یادگیری	و	ملاک	های	موفقیت	
با	دانش	آموزان	از	ش��یوه	های	خلاقانه	ای	اس��تفاده	می	کنند.	یکی	از	این	ش��یوه	ها	
اس��تفاده	از	مصداق	ه��ا،	نمونه	ه��ا	و	الگوها	اس��ت	که	به	پرورش	حسّ	ش��هودی	
یادگیرنده	در	مورد	این	که	کارِ	باکیفیت	چگونه	اس��ت	و	متش��کل	از	چه	چیزهایی	
اس��ت،	کمک	می	کند.	در	واق��ع،	وقتی	یادگیرنده	مصداق	ه��ا	و	الگوهای	چیزی	را	

می	بیند،	شامّه	ی	تشخیص	کیفیت	را	پیدا	می	کند.	
معل��م	می	توان��د	مصداق	ها	و	تکلیف	ه��ای	مرتبط	ب��ا	هدف	های	یادگی��ری	را	با	
دانش	آموزان	به	اش��تراک	بگذارد	تا	آن	ها	با	بررسی	و	کاوش	دریابند	به	چه	چیزی	
باید	دست	یابند.	برای	بررسی	تکلیف	ها	می	توان	از	دانش	آموزان	خواست	آن	ها	را	
از	ضعیف	به	قوی	با	ذکر	نقاط	ضعف	و	قوت	مرتب	کنند.	البته	معلمان	با	توجه	به	

مثالشرایطی	که	در	آن	قرار	گرفته	اند،	می	توانند	روش	های	دیگری	را	ابداع	نمایند.

از	جمله	فعالیت	های	مهم	کتاب	فارس��ی	سوم	دبستان،	آموزش	بندنویسی	به	
دانش	آموزان	است.	در	گام	نخس��ت	معلم	می	تواند	از	دانش	آموزان	بخواهد	
پ��س	از	انتخ��اب	یک	موضوع	و	در	ص��ورت	نیاز	محدود	ک��ردن	آن،	یک	بند	
درباره	آن	بنویس��ند	و	س��پس	در	گروه	کلاسی	به	اشتراک	بگذارند.	در	گام	بعد	
معلم	و	دانش	آم��وزان	درباره	نقاط	قوت	و	ضعف	بندهای	به	اش��تراک	گذاری	
ش��ده	با	یکدیگر	گفتگو	کنند	تا	تصویری	روشن	از	بندنویسی	مطلوب	در	ذهن	
دانش	آم��وزان	ایجاد	ش��ود.	در	گام	آخ��ر	می	توان	از	دانش	آموزان	خواس��ت	
بندهای	به	اش��تراک	گذاری	ش��ده	را	بر	اساس	کیفیت	ش��ان	و	میزان	توجه	به	
اصول	بندنویسی	)معیارهای	موفقیت(	رتبه	بندی	کرده،	بندهای	برتر	را	معرفی	
کنن��د،	به	اص��لاح	و	تقویت	بندهای	خود	بر	اس��اس	معیارهای	گفتگو	ش��ده	

بپردازند.
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محور دوم: شیوه های سنجش و گردآوری شواهد

در ش��رایطی که ارتباط چهره به چهره معلمان با دانش آموزان محدود شده است، 
معلمان می توانند تلاش کنند ش��یوه های س��نجش مختلف��ی را بیابند که بتوانند 
یادگی��ری دانش آموزان و درک و فهم آنان را وارس��ی کنن��د، نیازهای آنان را بهتر 
بفهمند و به س��خنی دیگر نبض فرایند تدریس و یادگیری را در دس��ت بگیرند. به 
منظور سنجش یادگیری دانش آموزان شیوه های مختلفی به شرح زیر وجود دارد 

که در ادامه هر کدام توضیح داده خواهد شد:

1. استفاده از زبان گفتاری

	معلم��ان	برای	آن	ک��ه	بتوانند	از	زبان	گفتاری	به	صورت	اثربخش	اس��تفاده	کنند،	
پیش	از	هر	چیز	باید	با	شیوه	ی	پرسشگریِ	اثربخش	آشنا	باشند.	معلمی	که	از	هنرِ	
پرس��ش	گری	برخوردار	است،	می	تواند	تشخیص	دهد	دانش	آموزان	چه	چیزهایی	
را	می	دانن��د،	نیاز	دارند	چه	چیزهایی	را	بدانند	و	چه	چیزی	را	اش��تباه	فهمیده	اند.	
هدف	از	پرسش��گری	این	است	که	هم	فرصتی	برای	تفکر	دانش	آموزان	ایجاد	شود	
و	هم	موقعیتِ	وارس��ی	درک	دانش	آموزان	برای	معلم	فراهم	شود.	هنگامی	که	قرار	
است	پرسشی	طرح	ش��ود	که	با	استفاده	از	آن،	درک	دانش	آموزان	سنجیده	شود،	

معلم	ابتدا	باید	از	خود	بپرسد:

 هدف از پرسیدن این سؤال چیست؟

 آیا قرار اس��ت با این پرس��ش، دانش آموزان را به بازشناسی و 

تشخیص سوق دهم؟

 آیا این پرسش از جنس سنجش و در خدمت آن است؟

پس	از	آن	معلم	باید	در	مورد	»قالب	پاسخ«	بیاندیشید:

 »چه کسی« قرار است پاسخ دهد )یک فرد، گروه های کوچک 

یا کل کلاس؟(

 آیا قرار اس��ت به صورت نوش��تاری پاس��خ دهند یا کلامی و 

غیره.
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هنگامی	که	س��ؤال	طرح	می	شود،	دانش	آموزان	به	زمان	نیاز	دارند	تا	هم	سؤال	را	
در	ذهن	خود	پردازش	کنند	و	هم	با	بازیابی	اطلاعات	از	حافظة	درازمدت	و	پردازش	
آن،	پاسخ	خود	را	آماده	کنند.	اگر	دانش	آموزی	موفق	نشد	پاسخ	صحیح	را	عنوان	
کند،	باید	به	دانش	آموز	در	راه	رسیدن	به	پاسخ	کمک	شود	تا	به	پاسخ	برسد.	

وقتی	دانش	آموزان	به	سؤالات	پاسخ	دادند،	معلم	باید	پاسخ	آن	ها	را	استفاده	کند	
و	تصمی��م	بگیرد	ک��ه	در	مرحله	بعد	چه	رخ	خواهد	داد.	حتم��ا	باید	به	دانش	آموز	
»بازخورد«	داده	شود	)به	اصول	بازخورد	در	محور	سوم	پرداخته	می	شود(	و	در	آخر،	

محتوای	پاسخ	های	دانش	آموزان	تحلیل	شود.

می	توان	جدولی	تهیه	کرد	که	نش��ان	دهد	چه	کسی	و	چند	بار	پرسش	ها	را	پاسخ	
داده	است.	برای	تحلیل	محتوای	پاسخ	های	دانش	آموزان،	می	توان	از	شنیدن	فایل	
صوتی	کلاس	اس��تفاده	کرد.	هنگام	گوش	دادن	فایل	دقت	ش��ود	که	دانش	آموزان	
چه	پاس��خ	هایی	می	دهند.	در	صورتی	ک��ه	کلاس	در	فضای	مجازی	همراه	با	ارتباط	
تصویری	اس��ت،	در	طی	پرسش��گری،	از	یادگیرندگان	به	ص��ورت	غیرکلامی	)مثلًا	
با	تکان	دادن	س��ر	و	برقراری	تماس	چش��می(	حمایت	ش��ود.	رفتارهای	غیرکلامی	

می	تواند	دانش	آموزان	را	در	پاسخ	گویی	به	پرسش،	تشویق	یا	دلسرد	کند.	
»پرسش��گری	متقابل«	روش	دیگری	اس��ت	که	چگونگی	پرسش	و	پاسخ	را	پس	از	
مطالعة	متن	به	دانش	آموزان	یاد	می	دهد.	برای	این	کار	معلم	از	تمام	دانش	آموزان	
می	خواهد	در	س��کوت،	متنی	را	بخوانند،	س��پس	س��ؤالات	خود	درباره	ی	متن	را	از	
معلم	بپرس��ند.	پس	از	آن	معلم	و	دانش	آموز	جای	خود	را	تغییر	می	دهند.	بخش	
بعدی	متن	نیز	در	س��کوت،	توسط	همه	ی	دانش	آموزان	خواند	می	شود.	زمانی	که	
مطالعه	بخش	دوم	به	اتمام	رس��ید،	معلم	از	دانش	آموزان	س��ؤال	می	پرس��د	و	به	
همین	ترتیب	پیش	می	روند	و	معلم	درک	آنان	را	از	درس	می	سنجد.	هر	چه	پیش	

می	روند،	آن	ها	رفتار	پرسشگری	معلم	را	تقلید	کرده	و	یاد	می	گیرند.
1. Think-Pair-Share

در	این	جا	به	تعدادی	از	فنون	گفتاری	قابل	اس��تفاده	در	س��نجش	و	ارزش��یابی	در	
آموزش	در	فضای	مجازی	اش��اره	می	ش��ود.	لازم	به	ذکر	است	لزومی	ندارد	معلم	از	
همه	ی	روش	ها	به	طور	همزمان	استفاده	کند،	بلکه	به	تناسب	موقعیت	آموزشی	که	
در	آن	قرار	دارد	می	تواند	از	میان	روش	های	ارائه	شده	دست	به	انتخاب	بزند:

فن فکر کن، به هم گروهی خود بگو، با کل کلاس به اشتراک بگذار1
در	برخ��ی	از	پلت	فرم	ها	مانند	ادوبی	کانکت،	امکان	گروه	بندی	دانش	آموزان	وجود	
دارد	و	می	توان	از	آن	اس��تفاده	کرد.	تش��کیل	گروه	در	ش��اد	نیز	امکان	پذیر	است.	
مباحثه	ی	مش��ارکتی	ب��ه	کمک	این	فن	به	دانش	آموزان	ای��ن	امکان	را	می	دهد	تا	
پاس��خ	های	خود	را	پیش	از	به	اشتراک	گذاری	با	کل	کلاس،	با	یک	یا	چند	همسال	

به	بحث	بگذارند.	
در	گام	نخس��ت،	معلم	با	یک	س��ؤال،	پخ��ش	فیلم	یا	دعوت	ب��ه	مطالعه	ی	متن،	
دانش	آموزان	را	به	تفکر	وامی	دارد	و	از	آنها	می	خواهد	به	مدت	چند	دقیقه	)نه	چند	
ثانی��ه(	در	م��ورد	آن	فکر	کنند.	در	ادامه	در	گروه	های	دو	یا	چند	نفره	اندیش��ه	های	
خ��ود	را	با	هم	کلاسی	هایش��ان	مقایس��ه	ک��رده	و	بهترین،	منحصر	ب��ه	فردترین،	

متقاعد	کننده	ترین	یا	جذاب	ترین	پاسخ	ها	را	انتخاب	کنند.	
دانش	آم��وزان	پس	از	انجام	این	کار	در	گروه	ه��ای	کوچک،	آموخته	های	خود	را	با	
کل	کلاس	به	اشتراک	می	گذارند.	وقتی	دانش	آموزان	درگروه	های	کوچک	با	یکدیگر	
بح��ث	می	کنند	و	همچنین	وقتی	گفت	وگوهای	خ��ود	را	با	تمام	اعضای	کلاس	به	
اشتراک	می	گذارند،	معلم	می	تواند	درک	آنان	را	از	آنچه			تدریس	شده	است،	محک	

بزند.
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یک نمونه

معل��م	ابتدا	ی��ک	فیلم	کوت��اه	در	ارتباط	ب��ا	موضوع	
درس��ی	در	گ��روه	کلاس	بارگذاری	می	کن��د	و	از	تمامی	
دانش	آموزان	می	خواهد	ب��ا	تفکر	بر	روی	فیلم	کوتاه،	
مفهوم	و	داستان	فیلم	را	برای	هم	گروهی	ها	عنوان	کنند	
و	اگ��ر	تجربه	ای	در	زمینه	ی	این	فیلم	دارند،	بیان	کنند.	
در	مرحل��ه	ی	بعد	باید	با	هم	گروهی	ه��ای	خود	درباره	
درک	و	نظرات	خود	به	بحث	و	گفتگو	بپردازند	تا	با	قرار	
دادن	نظ��رات	یکدیگر	در	کن��ار	هم،	به	درک	جامع	تری	
برس��ند.	سپس	هر	یک	از	دانش	آموزان	نظرات	خود	را	
ب��ه	همراه	نتیجه	مباحثه	در	گروه	های	کوچک	در	گروه	
کلاس	قرار	می	دهند	و	تمام	دانش	آموزان	می	توانند	به	
بیان	نظرات	خود	درباره	درک	و	برداشت	اعضای	سایر	

گروه	ها	بپردازند.

یک نمونه

یکی	از	دروس	مطالعات	احتماعی	س��وم	دبس��تان	به	رعایت	قوانین	و	مقررات	اشاره	دارد.	معلم	در	
گام	نخس��ت	با	توج��ه	به	هدف	های	درس	به	ارائه	ی	آن	می	پردازد	و	ب��ه	طور	مفصل	درباره	نتایج	
رعای��ت	یا	عدم	رعایت	قوانین	و	مقررات	توضی��ح	می	دهد	و	دانش	آموزان	نیز	به	رعایت	قوانین	و	
مقررات	و	اهمیت	آن	واکنش	خوبی	نشان	می	دهند.	معلم	می	تواند	برای	درک	بهتر	دانش	آموزان،	
یك	موقعیت	آموزش��ی	ایجاد	كن��د	تا	دانش	آموزان	خود	را	در	آن	موقعیت	ببینند	و	بس��نجند.	در	
گام	دوم	معلم	در	جهت	تدارک	یک	موقعیت	آموزشی	به	دانش	آموزان	خود	توضیح	می	دهد:	»در	
شرایط	همه	گیری	جهانی	کووید-19	یک	کلاس	در	فضای	مجازی	با	تعداد	زیادی	دانش	آموز	توسط	
یک	معلم	)مانند	کلاس	ما(	مدیریت	می	ش��ود.	معلم	در	ابتدای	س��ال	قوانین	کلاس	را	بیان	کرده	
اس��ت،	تعدادی	رعایت	می	کنند،	اما	بس��یاری	از	دانش	آموزان	به	قوانین	کلاس	توجه	نمی	کنند	و	
موجب	ناراحتی	معلم	می	ش��وند	و	معلم	نیز	نمی	تواند	به	خوبی	به	آنها	درس	بدهد«.	در	گام	سوم	

از	دانش	آموزان	خواسته	می	شود	مسائل	مهم	این	شرایط	را	بیان	کنند.

فن طرح مسئله
معلم	طی	این	فرایند،	موقعیت	های	آموزشی	متناسب	با	موضوع	تدریس	را	تدارک	می	بیند	که	طی	آن	
یادگیرندگان	تفکر	خود	را	با	دیگران	به	اش��تراک	می	گذارند	و	با	تمرکز	بر	آن	موقعیت،	به	طرح	مس��ئله	
اقدام	می	کنند.	معلم	که	نظاره	گر	این	مباحثه	ی	پاس��خگویانه	میان	دانش	آموزان	اس��ت،	می	تواند	درک	
دانش	آموزان	را	از	آن	چه	تدریس	شده	است	و	همچنین	توانایی	آنان	را	در	انتقال	آموخته	های	خود	به	
موقعیتی	که	تدارک	دیده	شده	است،	محک	بزند.	آنها	شباهت	ها	و	تفاوت	های	تفکرات	و	استدلال	های	
خود	و	دیگران	را	به	بحث	می	گذارند	و	تلاش	می	کنند	هر	گونه	بدفهمی	و	ابهام	را	برطرف	کنند.	هدف	از	

این	فن،	رشد	تفکر	و	استدلال	در	یادگیرندگان	از	طریق	غنی	ساختن	تعاملات	آنان	است.
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در	ش��رایط	تجربی	با	اجرای	همین	کار	توس��ط	یک	هم��کار	در	دوره	ابتدایی،	
مطالبی	از	پیام	های	دانش	آموزان	به	دس��ت	آمده	اس��ت	که	به	تعدادی	از	آنها	

اشاره	می	شود:

 معلم در ابتدای سال قوانین کلاس را به ما گفته بود بچه ها. 
خیل��ی هاتون رعایت نمیکنی��د. مثلا من میدونم یکی از بچه ها 
نیمه ش��ب به معلم پیام داده و سؤال پرسیده. چرا ما نمی دونیم 

که نیمه شب وقت سؤال پرسیدن نیست؟

 آره آقا. من یادمه ش��ما گفتید فق��ط تکلیف هایی که خودم 
ازت��ون می خ��وام بفرس��تید، اما خیل��ی از بچه ها یا ک��م یا زیاد 
می فرس��تن تو گروه. چرا بچه ها حواسش��ون نیست که باید به 

قوانین کلاس عمل کنند و به حرف معلم گوش بدن؟

 آقا شما گفته بودین که بچه ها در گروه سلام و احوالپرسی به 
همدیگه نکنید. چرا خیلی ها اینکارو میکنن. این جوری هم ش��ما 
و هم ما اذیت میشیم و ممکنه خیلی از مطالب شما را نبینیم از 

بس که پیام زیادی میاد.

 راس��تی من یه س��ؤال دارم. چ��را آقا گ��روه رو نمی بنده؟ تا 
بچه ها پیام اضافی ندن. شاید معلم داره به قوانین مدرسه عمل 

میکنه. مدیر بهش گفته.

صندلی معلم یار
ای��ن	فن	به	این	صورت	اس��ت	که	دانش	آموزان	در	نقش	ی��ک	معلم	به	ارائه		موضوع	
به	دوس��تان	خ��ود	می	پردازند.	معلم	یک	ی��ا	چند	دانش	آموز	را	که	به	درس	تس��لط	
دارند،	انتخاب	می	کن��د	و	از	آن	ها	می	خواهد	که	به	ارائه	بپردازند.	بقیه		دانش	آموزان	
به	عنوان	تماش��اگر	و	معلم	به	عنوان	هماهنگ	کننده	نقش	ایفا	می	کنند.	تماش��اگران	
پرس��ش	هایی	را	در	مورد	موضوع	درسی	از	دانش	آموزانی	که	نقش	سخنران	محوری	
دارند،	می	پرس��ند.	معلم	بر	اساس	پرسش	هایی	که	تماش��اگران	می	پرسند،	می	تواند	

درک	آنان	را	وارسی	کند.	
این	فن	در	موضوعات	دینی،	فرهنگی	و	اجتماعی	نیز	قابل	اس��تفاده	است.	به	عنوان	
مثال	می	توان	در	روز	ولادت	ها	و	ش��هادت	ها،	بزرگداش��ت		مش��اهیر	ایرانی	و	س��ایر	
مناس��بت	ها	بر	اساس	تقویم	خورش��یدی	از	دانش	آموزان	خواسته	شود	به	جای	معلم	
نکات	لازم	را	در	ارتباط	با	آن	مناسبت،	برای	معلم	و	تمام	اعضای	کلاس	عنوان	کنند.

یک نمونه

تدری��س	ضرب	المثل	صفحه	28	فارس��ی	س��وم	دبس��تان	توس��ط	دانش	آموز:	
از	دانش	آموز	خواس��ته	می	ش��ود	ب��رای	لحظاتی	معلم	کلاس	ش��ود	و	در	ارتباط	
تصویری	زنده	یا	ضبط	ش��ده	این	ضرب	المثل	را	برای	دانش	آموزان	خود	توضیح	
دهد.	دانش	آموز	در	تدریس	خود	اختیار	کامل	دارد.	هنگامی	که	این	کار	از	دانش	
آموز	طلب	می	شود،	بهتر	است	راهنمای	تدریس	نیز	به	او	داده	شود.	در	راهنمای	
ای��ن	تدریس،	حتما	توضی��ح	بدهید	که	ضرب	المثل	چیس��ت-	معانی	واژه	های	
ناآش��نا	را	برای	دانش	آموزان	بگویید-	بعد	از	تدریس	یک	مثال	در	زندگی	واقعی	
خود	بزنید-	ش��ما	می	توانید	از	والدین	خود	کمک	بگیرید	اما	هنگام	تدریس	آنها	

دخالتی	نداشته	باشند.
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فن پرسش و پاشخ شفاهی کنترل شده )هم زمان و زنده(
این	فن	به	طور	زنده	همراه	با	پرس��ش	و	پاس��خ	ش��فاهی	برگزار	می	ش��ود	که	در	
آن	به	صورت	تصادفی	از	دانش	آموزان	خواس��ته	می	ش��ود	به	سؤالات	معلم	پاسخ	
دهند.	به	علت	شرایط	ویژه		همه	گیری	جهانی	کووید-19	و	تعطیلی	مدارس،	ممکن	
اس��ت	ارتباط	عمیقی	میان	معلم	و	دانش	آموزان	ایجاد	نگردد	و	هنگام	پرس��ش	و	
پاسخ	شفاهی،	دانش	آموزان	دچار	استرس	شوند.	به	منظور	کاهش	استرس	میان	

دانش	آموزان،	معلمان	می	توانند	از	روش	هایی	خلاقانه		استفاده	کنند.	
یکی	از	این	روش	ها	به	این	صورت	است:	معلم	به	صورت	تصادفی	از	یک	دانش	آموز	
سؤالی	را	می	پرسد	و	در	مرحله	بعد	از	دانش	آموز	می	خواهد	از	نفر	مورد	علاقه		خود	
سؤالی	را	بپرسد	و	این	روند	همین	طور	ادامه	دارد	و	دانش	آموزان	از	یکدیگر	سؤال	
می	پرسند	تا	زمانی	که	پاسخ	صحیح	سؤال	توسط	دانش	آموزان	گفته	نشده	است،	

سؤال	تکرار	می	شود.	
گاه��ی	اوقات	می	ت��وان	دانش	آموزان	را	مح��دود	کرد	ت��ا	از	هم	گروهی	های	خود	
س��ؤالاتی	را	بپرس��ند	تا	انتخاب	های	دانش	آموزان	محدود	ب��ه	دانش	آموز	خاصی	
نش��ود.	معلم	طی	این	فرایند،	جریان	پرسش	و	پاسخ	را	هدایت	می	کند	تا	از	تمام	
قس��مت	های	درس	س��ؤال	پرسیده	ش��ود.	تجربه	ثابت	کرده	اس��ت	به	این	روش	
دانش	آم��وزان	لحظات	جذابی	را	تجربه	می	کنند	و	همین	طور	با	نحوه		طرح	س��ؤال	

آشنا	می	شوند.

فن ارائه  غیرهمزمان )ضبط شده(
در	این	فن	دانش	آموزان	ویدئو	یا	فایل	صوتی	ضبط	ش��دة	پاس��خ	سؤالات	را	ارائه	
می	دهند.	به	این	صورت	که	معلم	ابتدا	موضوع	و	س��ؤال	ها	را	مش��خص	می	کند.	
س��پس	دانش	آموزان	ویدئو	یا	صوت	ضبط	ش��دة	پاس��خ	های	خود	را	با	معلم	به	
اش��تراک	می	گذارند.	معلم	نهایتاً	پاس��خ	ها	را	بررس��ی	می	کند	و	بازخورد	لازم	را	به	
صورت	ش��فاهی	یا	مکتوب	ارائه	می	دهد.	ابزارهای	قابل	اس��تفاده	متعددی	مانند	

نرم	افزار	پاورپوینت	یا	بیگ	بلوباتن	برای	اجرای	این	فن	وجود	دارند.	
تجربه	نشان	داده	اس��ت	که	دانش	آموزان	برخوردار	از	تجهیزات	الکترونیکی	مانند	
گوش��ی	همراه،	مهارت	های	ویژه	ای	در	تولید	محت��وای	الکترونیکی	دارند.	نرم	افزار	
پاورپوینت	نیز	قسمتی	برای	ضبط	صفحة	نمایش	دارد	که	دانش	آموزان	می	توانند	
هنگام	ارائه،	صدایشان	را	ضبط	کنند.	خروجی	این	فعالیت	یک	فایل	ویدئویی	کم	
حجم	اس��ت	که	دانش	آموزان	می	توانند	به	راحتی	برای	معلم	خود	ارسال	کنند.	این	
روش	تمرین	بسیار	مؤثری	در	تقویت	مهارت	های	ارائه	و	سخنرانی	در	دانش	آموزان	

است.
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فن بازگویی
در	ای��ن	ف��ن،	فرد	خلاص��ه	ای	از	درک	خود	از	متن	یا	موضوع	درس��ی	را	به	صورت	
ش��فاهی	ارائه	می	دهد.	به	این	منظور،	دانش	آموزان	باید	در	مورد	توالی	ایده	ها	و	
رویداده��ا	و	اهمیت	آن	ها	تفکر	کنند	و	آن	را	ب��ا	زبان	خود	بیان	کنند.	پژوهش	ها	
نش��ان	داده	اس��ت	که	تأثیر	چنین	بازگویی	هایی	بر	افزایش	درک	دانش	آموزان	از	

سؤال	پرسیدن	معلم	اثربخش	تر	است.	
ب��رای	برخی	از	دروس	مانند	مطالعات	اجتماعی،	معل��م	می	تواند	دانش	آموزانی	را	
که	نسبت	به	یک	موضوع	نظرات	بسیار	مخالف	و	موافق	دارند،	رو	در	روی	یکدیگر	
قرار	دهد.	سپس	از	آن	ها	بخواهد	دلایل	خود	را	برای	اتخاذ	موضع	خود	بگویند	و	
به	دیدگاه	های	فرد	مقابل	گوش		دهند	تا	درک	گسترده	تری	نسبت	به	موضوع	پیدا	
کنند.	با	این	کار	آنان	نخست	ایده	های	خود	را	تحلیل	می	کنند	و	سپس	به	سخنان	
ف��رد	دیگری	که	موضع	مقابل	را	دارند،	گ��وش	می	دهند.	با	این	کار	معلم	می	تواند	
مفروضه	ها	و	دانش	پیشین	دانش	آموزان	و	همچنین	کاستی	های	موجود	در	درک	

آنان	را	بسنجند.	

فن سمینار سقراطی
در	این	فن	از	دانش	آموزان	خواس��ته	می	ش��ود	تا	به	طرح	س��ؤال	درباره	موضوع	
مش��خص	ش��ده	بپردازند	و	با	هم	اندیش��ی	با	هم	کلاس��ی	ها	ب��ه	واکاوی	موضوع	
بپردازند.	در	این	فن	ابتدا	معلم	مطلبی	را	برای	دانش	آموزان	بیان	می	کند،	س��پس	
از	آن	ها	می	خواهد	س��ؤال	هایی	را	در	ارتب��اط	با	این	موضوع	طرح	کنند.	در	ادامه	
معلم	از	دانش	آموزان	می	خواهد	در	مورد	س��ؤال	های	طرح	ش��ده	با	یکدیگر	بحث	
و	گفتگو	کنند.	در	انتها	معلم	در	مورد	س��ؤال	های	طرح	ش��ده	توسط	دانش	آموزان،	
بازخ��وردی	مؤثر	)به	صورت	ش��فاهی(	ارائه	می	دهد	و	ب��ه	نتیجه	گیری	می	پردازد.	
نکته	مهم	در	این	فن،	پرس��یدن	سؤال	به	روش	سمینار	)درس	گروهی،	هم	اندیشی	
و	هم	کاوی	حول	یک	موضوع	خاص(	اس��ت.	پلت	فرمهای	مناسب	برای	انجام	این	

فن	عبارت	اند	از:	ادوبی	کانکت،	اسکایپ،	اسکای	روم،	بیگ	بلوباتن	و	...

یک نمونه

در	درس	دوم	اجتماعی	س��وم	دبس��تان،	می	توان	از	دانش	آموزان	خواست	در	
مدت	زمان	2-3	دقیقه	به	ارائه	خلاصه	درس	بپردازند	و	بر	اساس	آن،	تغییرات	
بدن	و	توانایی	های	خود	را	در	طول	زمان	عنوان	کنند	یا	درباره	خط	زمان	خود	
در	قالب	)دیروز،	امروز،	فردا(	یا	)پارسال،	امسال،	سال	آینده(	فایل	های	صوتی	

یا	چندرسانه	ای	ارسال	کنند.

یک نمونه

معل��م	از	دانش	آموزان	می	خواهد	با	تامل	بر	روی	چرخه	آب،	س��ؤالات	خود	را	
در	این	زمینه	بپرس��ند.	سپس	بر	مبنای	همین	سؤالات،	دانش	آموزان	به	بحث	
و	گفتگ��و	با	یکدیگر	می	پردازند	تا	ابهامات	خود	را	برطرف	کنند.	بدیهی	اس��ت	
وقتی	موضوع	آس��ان	باشد،	پاسخ	بس��یاری	از	سؤالات	حین	گفتگو	مشخص	
می	ش��ود.	در	انته��ا	معلم	با	ارائ��ه	بازخورد	به	صحبت	ه��ای	دانش	آموزان	کار	

جمع	بندی	موضوع	را	انجام	می	دهد.
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فن شیوه تفکر ناظر به پیوند، بسط و چالش
در	این	ش��یوه	از	تفکر،	به	دانش	آموز	کمک	می	ش��ود	تا	آنچه	را	که	در	یک	موضوع	
درس��ی	یاد	می	گیرد،	در	بستری	وس��یع	تر	قرار	دهد	و	از	آن،	معنا	کسب	کند.	پس	
از	آن	ک��ه	درس	تمام	ش��د	یا	دانش	آموز	تکلیفی	را	انج��ام	داد،	معلم	از	دانش	آموز	

می	خواهد	سه	پرسش	زیر	را	پاسخ	دهد:

پیون��د:	بین	آن	چ��ه	که	امروز	در	این	درس	ارائه	ش��د،	با	آن	چه	که	از	
پیش	می	دانستید،	چگونه	پیوند	برقرار	می	کنید؟	

)	ب��ه	عنوان	مثال،	با	توجه	به	اینک��ه	مفاهیم	کتاب	ریاضی	هر	پایه	در	
ادامه	مفاهیم	پایه	قبلی	است،	تدریس	مفهومی	توسط	معلم	می	تواند	
ب��ه	دانش	آم��وز	بفهماند	که	قس��مت	عمده	مطل��ب	را	در	پایه	قبل	یاد	
گرفته	و	بر	مبنای	مفاهیم	سال	قبل،	یادگیری	مطالب	جدید	با	سهولت	
بیش��تری	صورت	می	گی��رد.	دانش	آموزان	به	ش��رط	تدریس	مفهومی	

معلم،	به	راحتی	قادر	به	تشخیص	این	موضوع	هستند(.

بس��ط:	چه	ایده	های	تازه	ای	به	دست	آوردید	که	تفکر	شما	را	در	جهات	
تازه	بسط	و	توسعه	می	دهد؟

چالش:	چه	چیزی	هنوز	برای	شما	گیج	کننده	یا	چالش	زاست؟
با	استفاده	از	این	فن،	دانش	آموزان	از	آنچه	در	حال	یادگیری	آن	هستند،	
آگاه	تر	می	شوند	و	چگونگی	ارتباط	آن	را	با	دانش	و	مهارت	های	پیشین	

در	می	یابند.

یک نمونه براساس تجربه معلم

درباره	آموزش	مفهوم	چندتا	چندتا	در	ریاضی	س��وم	ابتدایی،	هنگامی	که	این	
کار	ص��ورت	گرفت؛	از	آ	ن	ها	خواس��ته	ش��د	ک��ه	بگویند	آیا	قبلا	به	این	ش��یوه	
ش��مارش	را	اجرا	نموده	اند	یا	خیر	)پیوند(:	یکی	از	دانش	آموزان	سریعاً	دست	
خود	را	بالا	گرفت	و	عنوان	کرد	»آقا	بله.	ما	تو	س��ال	قبل	5تا	5تا	میرفتیم	بالا.	
این	همونه	فقط	امسال	اس��م	جندتا	چندتا	بهش	اضافه	شده!«.	سؤال	معلم:	
»بچه	ها	در	این	قس��مت	مطلبی	هس��ت	که	یاد	نگرفته	باشید؟«.	)چالش(:	
دانش	آم��وز:	»آقا	من	بعضی	مواقع	چندتا	چندت��ا	و	جمع	رو	قاطی	میکنم«.	
)بس��ط(:	یکی	دیگر	از	دانش	آموزان	گفت:	»آقا	ما	تو	ش��مارش	چندتا	چندتا	
مثل	قورباغه	که	شما	تو	انیمیشن	نشون	دادین،	2تا	2تا	یا	3تا	3تا	می	پریم	و	
میریم	جلو.	چقد	هم	حال	میده	آدم	بتونه	بپره.	جمع	هم	که	مثل	قبلا	هست	

و	هیچ	فرقی	نکرده	و	ما	بین	عددها	علامت	+	قرار	میدیم«.
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2. استفاده از سبک نوشتاری

نوشتن راهی است که به معلمان کمک می کند نسبت به تفکر دانش آموزان خود اطلاعات تازه ای کسب کنند. برای استفاده از سبک نوشتاری به منظور سنجش و ارائه 
بازخورد به دانش آموزان فنون مختلفی وجود دارد:

فن بخوان، بنویس، به هم گروهی بگو، با کل کلاس به اشتراک بگذار1
در	این	فن	دانش	آموزان	متنی	را	خوانده	یا	فیلمی	را	مشاهده	می	کنند،	در	مورد	آن	
مطلبی	می	نویسند	و	سپس	در	گروه	مجازی	چند	نفرة	خود	دربارة	آنچه	نوشته	اند،	
بحث	می	کنند	و	اندیش��ه	های	خود	را	با	کل	کلاس	به	اش��تراک	می	گذارند.	در	این	
مسیرها	معلم	می	تواند	میزان	درک	آن	ها	را	از	محتوای	ارائه	شده	وارسی	کند.	این	
روش	دقیقا	مانند	»فن	فکر	کن،	به	هم	گروهی	خود	بگو،	با	کل	کلاس	به	اش��تراک	
بگذار«	اس��ت	با	ای��ن	تفاوت	که	تأکید	این	فن	بر	»نوش��تن«	توس��ط	دانش	آموز	

است.

یک نمونه بر اساس تجربه معلم

انیمیش��نی	با	مفهوم	کاوش��گری	در	زنگ	علوم	در	گروه	کلاسی	شاد	بارگذاری	
ش��د	و	از	دانش	آموزان	خواس��ته	ش��د	تا	نظرات	و	برداشت	خود	را	درباره	این	
انیمیش��ن	نوش��ته	و	در	گروه	های	کوچک	ارس��ال	کنند	)برای	این	کار	دو	روز	
زمان	داش��تند(.	آن	ها	همچنین	می	توانس��تند	نامی	جدید	برای	انیمیش��ن	و	
بازیگران	انتخاب	کنند.	س��پس	در	گروه	های	کوچک	و	در	انتها	درکل	کلاس	به	
بحث	درباره	نوشته	های	دانش	آموزان	پرداخته	شد	و	هر	یک	از	دانش	آموزان	

دیدگاه	های	خود	را	ارائه	کردند.
1. Read-Write-Pair-Share

فن خلاصه نویسی 
ف��ن	دیگ��ری	که	به	معل��م	کمک	می	کن��د	ت��ا	درک	دانش	آموزان	را	وارس��ی	کند،	
خلاصه	نویس��ی	اس��ت.	ای��ن	فن	مش��ابه	بازگویی	اس��ت	که	پیش��تر	بیان	ش��د.	
خلاصه	نویسی	به	دانش	آموزان	کمک	می	کند	تا	توانایی	خود	را	با	بیان	آنچه	خوانده،	
دیده	یا	انجام	داده	اند،	نش��ان	دهند.	خلاصه	کردنِ	دانشِ	تازه	در	قالب	نوشتاری	
می	تواند	به	س��طوح	بالاتری	از	درک	منتهی	شود.	رایج	ترین	شکل	خلاصه	نویسی،	
چکیده	نویس��ی	است	که	شامل	نگارش	اندیش��ه	ها	یا	مفاهیم	اصلی	یک	موضوع	
اس��ت.	از	آنجایی	که	چکیده،	متنی	کوتاه	اس��ت،	گزینش	کلمات	اهمیت	بسیاری	

می	یابد.	
توانایی	گزینش	کلماتی	که	به	بهترین	ش��کل،	مفهومی	را	بازنمایی	می	کند،	س��طح	
درک	ف��رد	را	از	یک	موض��وع	منعکس	می	کند.	معلمان	گرام��ی	باید	کمک	کنند	تا	
دانش	آموزان	با	پی	بردن	به	مفهوم	درس،	راحت	تر	واژه	های	کلیدی	را	برگزینند.
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ارائه های نوشتاری کوتاه
در	این	روش	دانش	آموزان	به	صورت	س��ریع	و	بلافصل	یادگیری	خود	را	به	صورت	
نوش��تاری	و	پیش	از	ترک	کلاس	منعکس	می	کنند.	این	فن	در	شناس��ایی	و	درک	
کج	فهمی	های	دانش	آموزان	به	معلم	کمک	می	کند.	به	این	منظور،	معلمان	می	توانند	
از	بلیت	خروج	استفاده	کنند.	یعنی	وقتی	دانش	آموزان	می	خواهند	کلاس	مجازی	
را	ترک	کنند،	بازتاب	یادگیری	خود	را	در	صفحه	ای	بنویس��ند	و	برای	معلم	ارس��ال	
کنند	و	سپس	از	کلاس	خارج	شوند.	این	برگه	می	تواند	شکل	های	مختلفی	به	خود	
بگیرد.	می	تواند	صفحه	ای	سفید	باشد	که	دانش	آموز	خلاصه	ای	را	از	آن	چه	آموخته	
است	و	یا	آنچه	را	که	می	خواهد	یاد	بگیرد	و	در	حین	کلاس	یاد	نگرفته	است،	روی	

آن	بنویسد.	
همچنین	می	تواند	پرس��ش	هایی	را	ک��ه	در	ارتباط	با	موضوع	درس	برای	او	مطرح	
است،	یادداشت	کند.	لازم	به	ذکر	است	که	این	فن	نباید	با	خلاصه	نویسی	اشتباه	
گرفته	ش��ود.	در	حقیقت	این	نوع	نوش��تن	خلاءهای	یادگی��ری	را	تا	حدود	زیادی	
برای	معلم	مشخص	می	کند.	استفاده	از	بلیت	ورود	یکی	دیگر	از	راه	های	پی	بردن	
به	کج	فهمی	ها	در	این	روش	اس��ت	که	به	بلیت	خروج	ش��باهت	دارد،	اما	پیش	از	
تدریس	تکمیل	می	ش��ود	و	طوری	است	که	اطلاعات	سودمند	برای	درسِ	پیش	رو	

را	فرا	می	خواند.

آزمون ها
س��ؤالات	بسته	پاس��خ	و	بازپاس��خ	در	بس��تر	فضای	مجازی	نیز	س��بک	نوشتاری	
شناخته	شده	ای	هستند	که	برای	سنجش	یادگیری	و	ارائه	بازخورد	به	دانش	آموزان	
به	کار	می	روند.	در	زیر	چندنمونه	از	این	آزمون	ها	آورده	ش��ده	اس��ت	که	به	کمک	

تمامی	نرم	افزارهای	آزمون	ساز،	اجرای	آن	ها	امکان	پذیر	است.

آزمون باز پاسخ

به	نظر	ش��ما	این	تصویر	به	کدام	یک	از	س��ه	درس	)آواز	گنجشک،	بلدرچین	و	
برزگر،	فداکاران(	در	فارسی	سوم	دبستان	مربوط	می	شود؟	با	ذکر	دلیل	توضیح	

دهید.

چه	چیزی	باعث	ش��ده	اس��ت	همه	مردم	ریز	علی	خواجوی	را	دوست	داشته	
باش��ند؟	مثال	هایی	را	بیاورید	که	ما	می	توانیم	مانن��د	ریزعلی	خواجوی	عمل	

کنیم.

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری 161

2

3

4

6

7

1

8

مدیران مدارس9

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

5

سنجش و ارزشیابی



آزمون کوته پاسخ و بسته پاسخ

کوته پاسخ از نوع کامل کردنی:

1.شعر	حفظی	زیر	را	کامل	کنید.

کاش	می	ش��د	...................	در	م��ا	نبود/	با	نش��اط	و	پاک	و	خندان	
می	ش��دیم	/	مهربان	و	تازه	و	بی	ادعا	/	کاش	می	ش��د	مثل	.............	

می	شدیم.

2.لطفا	جمله	زیر	را	نشانه	گذاری	کنید.

	امروز	ی��ک	کارخانه	تولید	 	پس	ه��ر	کدام	از	ما	 	 به��اره	گفت	
	 آلودگی	صوتی	بودیم	

جورکردنی
ن��وع	حرک��ت	هر	جان��ور	را	به	گزینه	مناس��ب	وصل	کنید	)ی��ک	گزینه	اضافه	

است(.

الف(	جهیدن
ب(	پرواز	کردن
ج(	راه	رفتن
د(	شنا	کردن
ه(	خزیدن

1(	پرنده
2(	گوزن

3(	قورباغه
4(	مار

صحیح-غلط

هنگامی	که	مایعات	داخل	ظرفی	ریخته	می	شوند،	شکل	ظرف	را	می	گیرند.	

ص     غ 
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3. استفاده از بازنمایی های دیداری )تصویری( 

ارسال تصویر و صورتک
هنگامی	که	معلم	می	خواهد	بازخورد	سریعی	از	دانش	آموزان	دریافت	کند،	بازنمایی	های	دیداری	بسیار	کمک	کننده	هستند.	برای	مثال،	معلم	و	دانش	آموزان	با	هم	توافق	
می	کنند	که	اگر	نیاز	به	تکرار	دوباره	بود،	دانش	آموزان	علامت	خاصی	را	نشان	دهند.	بازنمایی	های	تصویری،	همان	ایموجی،	استیکر	و	یا	گیف	هستند	و	معلمان	می	توانند	

بنا	بر	سلیقه	خود	به	طور	قراردادی	در	کلاس	خود	از	آنها	استفاده	کنند.	استفاده	از	بازنمایی	های	تصویری	فرایند	آموزش	را	برای	دانش	آموزان	جذاب	تر	می	کند.	

هر	زمان	در	هنگام	تدریس،	
معلم	این	تصویر	را	از	سوی	
دانش	آموزی	دریافت	کرد،	
اقدام	به	تکرار	مطلب	کند.	

وقتی	دانش	آموزان	دایره	ی	سبز	رنگ	
را	ارسال	می	کنند،	یعنی	درک	مطلب	
در	جریان	است	و	وقتی	که	نارنجی	
را	نشان	می	دهند،	یعنی	برای	درک	

مطلب	نیاز	به	کمک	دارند.

برای	کار	با	دانش	آموزان	دبستان	
می	توان	برای	درک	و	عدم	درک	
مطلب	به	ترتیب	از	تصاویری	
استفاده	کرد	که	چهره	شاد	و	
ناشاد	را	نشان	می	دهند.

برای مثال، می توان بر علامت های زیر توافق کرد:
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فن مشت تا پنج
از	نگاه	برخی	معلمان،	یادگیری	پیوستاری	است	که	گستره	ای	از	عدم	درک	تا	درک	عمیق	و	کامل	را	در	بر	می	گیرد.	به	سخنی	دیگر،	یادگیری	مثل	شیر	یا	خط	نیست	که	یا	
یاد	می	گیریم	یا	یاد	نمی	گیریم.	پس	نباید	از	دانش	آموزان	پرسیده	شود،	فهمیدی	یا	نه،	بلکه	بهتر	است	از	دانش	آموز	این	طور	سؤال	شود:	»چقدر	فهمیدی؟	چقدر	خوب	
خواندی؟	چه	اندازه	موضوع	را	یادگرفتی؟«.	برای	این	کار	می	توان	از	فن	مش��ت	تا	پنج	اس��تفاده	کرد.	این	فن	در	آموزش	تصویریِ	هم	زمان	نیز	قابل	اجرا	اس��ت.	اما	در	

آموزش	در	فضای	مجازی	به	صورت	غیرهم	زمان	می	توان	به	جای	نشان	دادن	دست،	از	تصاویر	یا	اعداد	استفاده	کرد.	

نشان دادن مشت

یعنی	هنوز	با	این	مفهوم	یا	مهارت	
ناآشنا	هستم.

نشان دادن یک یا دو انگشت

باید	تمرین	بیشتری	کنم	تا	بفهمم.

نشان دادن سه انگشت

درک	خوبی	دارم	و	باید	بتوانم	آن	
را	در	موقعیت	های	دیگری	استفاده	

کنم.

نشان دادن چهار انگشت

درک	خوبی	دارم	و	مطمئنم	
می	توانم	آن	را	در	موقعیت	های	

دیگری	استفاده	کنم.

نشان دادن پنج انگشت

کاملا	بر	این	مفهوم	یا	مهارت	
مسلط	شده	ام	و	می	توانم	آن	را	به	

یک	همسال	تدریس	کنم.

1. هدف	های	یادگیری	باید	برای	دانش	آموز	کاملًا	روشن	باشد	تا	بتواند	به	قضاوت	
خ��ود	پرداخته	و	بازخورد	لازم	را	درباره	میزان	یادگی��ری	خود	ارائه	دهد	)در	محور	
ابتدای��ی	چگونگی	به	اش��تراک	گذاری	هدف	ه��ا	با	دانش	آموزان	ب��ه	تفصیل	بیان	

شد(.

2.	هنگامی	که	دانش	آموز	میزان	یادگیری	خود	را	به	یکی	از	ش��یوه	های	ذکر	ش��ده	
اعلام	می	کند،	معلم	باید	صحت	میزان	اعلام	ش��ده	را	بس��نجد	تا	مش��خص	شود	

پاسخ	دانش-آموز	حقیقی	است	یا	خیر	تا	بازخورد	مقتضی	به	وی	ارائه	شود.

ای��ن	روش	به	بهب��ود	مهارت	ه��ای	خودتنظیمی	و	
خودسنجی	یادگیرنده	در	یادگیری	نیز	کمک	می	کند،	
زی��را	نیازمند	آن	اس��ت	که	دانش	آموز	ب��ا	تأمل	در	
آموخته	ه��ای	خ��ود،	در	واقع	فاصل��ه		خود	با	هدف	

یادگیری	را	تخمین	بزند.	

دو نکته مهم در رابطه با این فن وجود دارد:
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4. سنجش عملکردی

س��نجش عملک��ردی، درک یادگیرنده را از محتوای یادگی��ری تعیین و زمینه  ای را برای انتقال آن به موقعیت های جدید فراهم می کند. هدف از این نوع س��نجش این 
است که دانش آموزان درباره  موضوع درسی، معنایی را فراخوانی کنند و سپس آن را با دیگران به اشتراک بگذارند. سنجش عملکردی باید در پاسخ به این سؤال معلم 

طراحی شوند که در پی این یادگیری، می خواهم دانش آموزانم چه چیزی را بدانند و چه  کاری را انجام دهند؟

به زبان ساده می توان گفت سنجش عملکردی:

 دانش	آموزان	را	هدایت	می	کند	که	چگونه	کار	را	انجام	دهند	و	به	آنان	نشان	می	دهد	که	کارشان	چگونه	نمره	گذاری	و	رتبه	دهی	خواهد	

شد.

 موتور	دانش	آموزان	را	روش��ن	می	کند	و	به	آنان	انگیزه	می	دهد	که	س��خت	کار	کنند	تا	بالاترین	سطح	پتانسیل	خود	را	بالفعل	

کنند.	تازه،	متفاوت	و	حتی	سرگرم	کننده	است.	دانش	آموزان	را	شگفت	زده	می	کند	،	آن	ها	را	درگیر	کار	می	کند،	انرژی	شان	را	افزایش	
و	حس	مالکیت	به	آن	ها	می	دهد.	افزون	بر	آن،	اگر	به	گونه	ای	طراحی	شده	باشد	که	حق	انتخاب	به	دانش	آموزان	بدهد	برای	آنان	

برانگیزاننده	تر	خواهد	شد.

 محتوا	و	فرایند	را	به	هم	پیوند	می	زند	و	دانش	آموز	را	وادار	می	کند	تا	دانش		خود	را	کاربردی	کند.	دانش	آموزان	به	جای	نشخوار	کردن	محتوا	

باید	با	اس��تفاده	از	یک	فرایند،	محتوای	تازه	آموخته	ش��ده	را	به	ش��یوه	ای	معنادار	به	کار	ببرند.	وقتی	دانش	آموزان	برای	نشان	دادن	درک	خود	از	
دانش	محتوایی،	از	فرایند	استفاده	می	کنند	یادگیری	آن	ها	عمیق	تر	خواهد	شد.	همیشه	به	یاد	داشته	باشیم	که	در	دنیای	واقعی	از	دانش	آموزان	

انتظار	می	رود	که	کاری	را	انجام	دهند	به	این	معنی	که	اطلاعات	را	کاربردی	کنند	نه	این	که	تنها	اطلاعات	را	در	ذهن	خود	انباشته	کنند.	
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 روش های متنوع سنجش عملکردی را می توان به شکل زیر تقسیم بندی کرد:

عملکردی کتبی
این	نوع	سنجش	عمدتا	بر	کاربست	دانش	و	مهارت	در	موقعیت	عملی	تاکید	دارد.	
در	این	نوع	س��نجش،	نوشتن	مطالب	کتاب	منظور	نیست	بلکه	دانش	آموز	باید	به	

ارائه		مهارت	های	حاصل	از	دانش	کسب	شده	بر	روی	کاغذ	اقدام	نماید.	

یک نمونه

	دانش	آموز	باید	داس��تان	کوتاهی	را	بنویس��د،	س��اختار	ی��ک	مقاله		علمی	را	
طراحی	کند،	سیم	کش��ی	اتاقی	را	ترس��یم	نماید،	الگوی	لباسی	را	طراحی	کند.	
نمونه:	دبستان	کوثر	در	پایه	اول	25	دانش	آموز،	در	پایه	دوم	30	دانش	آموز	و	
در	پایه	سوم	38	دانش	آموز	دارد.	نمودار	ستونی	دانش	آموزان	این	مدرسه	در	

پایه	های	مختلف	را	رسم	کنید.

عملکردی شناسایی
روش��ی	است	برای	س��نجش	توانایی	یادگیرنده	در	تش��خیص	ویژگی	ها	و	معایب	

موارد	مختلف،	مانند	شناسایی	یک	ابزار	یا	توصیف	نحوه	کار	آن.

یک نمونه

در	ریاضی	ابتدایی	دانش	آموز	راهبرد	مناسب	را	برای	حل	یک	مسئله	انتخاب	
کند.	یا	در	صفحه	48،	60	و	65	مطالعات	اجتماعی،	دانش	آموز	مکان	خواسته	
ش��ده	را	مطابق	راهنمای	نقشه	بیاید.	همچنین	معلم	می	تواند	یک	کلمه	را	در	
درس	قرآن	اش��تباه	بخوان��د	و	از	دانش	آموز	بخواهد	ب��ا	دقت	بر	روی	قرائت	

معلم،	اشتباه	معلم	را	بیابند.
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موقعیت های شبیه سازی شده
در	این	روش	از	دانش	آموز	خواس��ته	می	ش��ود	که	تا	در	یک	موقعیت	شبیه	س��ازی	
ش��ده،	خیالی	و	مصنوعی	همان	اعمالی	را	انجام	دهد	که	در	موقعیت	های	واقعی	

انجام	می	دهد	مانند	یک	ضربه	ی	خیالی	به	توپ.

نمونه کار
ای��ن	ن��وع	آزم��ون	نزدیکترین	روش	س��نجش	به	عملک��رد	واقع��ی	یادگیرنده	در	

محیط	های	طبیعی	است.

یک نمونه

برای	سنجش	یادگیری	دانش	آموز	در	نوشتن	آدرس	پستی،	مشخصات	فردی	
و	نامه،	نامه	ای	توس��ط	وی	نوشته	ش��ده	و	در	صندوق	پست	کلاس	قرار	داده	
می	ش��ود.	»ایفای	نقش«	هم	نوعی	آزمون	عملکردی	در	موقعیت	شبیه	س��ازی	
ش��ده	اس��ت.	در	مثالی	دیگر	دانش	آموز	می	تواند	بر	روی	صندلی	معلم	یار	به	
عنوان	یک	آتش	نش��ان	با	مردم	صحبت	کند،	نکات	ایمنی	را	گوش��زد	کرده	و	

خواسته	های	خود	را	مطرح	کند.

یک نمونه

در	فصل	اول	ریاضی	س��وم	ابتدایی	دانش	آموز	به	کمک	ابزاری	که	در	دس��ت	
دارد	یک	مکعب	بسازد.
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5. پروژه

بسیاری از متخصصان بر ضرورت استفاده از پروژه آموزش و سنجش در فضای مجازی تأکید کرده اند.

پروژه باید ویژگی های زیر را داشته باشد: 

 هدفی	روشن،	دست	یافتنی	و	چالش	برانگیز	داشته	باشد.

 به	دانش	آموز	این	امکان	را	دهد	که	یک	پیام	فردی	واقعی	را	بیان	کند.

 نتیجه		ابتکار،	خلاقیت	و	توانایی	سازماندهی	و	برنامه	ریزی	فرد	باشد.

 بازت��اب	علای��ق	،	س��رگرمی	ها،	توانایی	ه��ای	خاص	یا	دل	مش��غولی	های	
یادگیرنده	در	مورد	موضوعاتی	خاص	باشد.	

 با	یک	موضوع	یا	حوزه	که	دانش	آموز	به	آن	متعهد	است،	سروکار	داشته	
باشد.

 کاملًا	کار	خود	دانش	آموز	باشد.

 قابل	پژوهش	باش��د	)اگر	نمی	توان	در	مورد	موضوعی	پژوهش	کرد،	این	
فعالیت	نوعی	سرگرمی	است	نه	پروژه(.

 به	پرسشی	پژوهشی	پاسخ	دهد.

پروژه می تواند اشکال مختلفی بگیرد:

	اثر	هنری	اصلی	)دیداری،	نمایشی،	موسیقیایی	و	غیره(

	اثر	نوش��تاری	در	موضوعی	خاص	)ادبی،	اجتماعی،	روانی،	مردم	شناس��ی	
و	غیره(

	قطعه	داستانی	ادبی	)نگارش	خلاق(

	آزمایش	علمی	اصیل

	اختراع	شیء	یا	سیستمی	که	به	صورت	ویژه	طراحی	شده	است.

کار،	 و	 کس��ب	 ارائ��ه		 	
مدیری��ت	ی��ا	ارائ��ه		برنامه		
سازمانی	توس��عه	یافته	)به	
عنوان	مثال	برای	یک	کسب	
و	کار	ی��ا	پ��روژه	کارآفرینی،	
روی��دادی	ویژه،	یا	توس��عه		
نهاد	اجتماعی	ویژه	ای	برنامه	

ارائه	شود.(

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری 168

2

3

4

6

7

1

8

مدیران مدارس9

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

5

سنجش و ارزشیابی



همچنی��ن	پ��روژه		می	توان��د	ب��ه	ص��ورت	ف��ردی	یا	
خدمت	رس��انی	به	دیگران	باش��د.	در	هر	دو	صورت،	
پروژه	فرصتی	ب��رای	دانش	آموز	فراه��م	می	کند	تا	از	
طریق	آن	توانایی	هایی	را	که	در	طی	س��ال	تحصیلی	
کس��ب	کرده	اس��ت،	به	نمای��ش	بگ��ذارد.	در	پروژه	
خدمت	رس��انی	به	دیگران،	دانش	آم��وزان	به	صورت	
ف��ردی	یا	در	گروه	های	دو	یا	س��ه	نفره	پروژه	را	انجام	
می	دهن��د	و	هدف	آن	ه��ا	خدمت	رس��انی	به	جامعه	
اس��ت.	به	این	منظور،	دانش	آموزان	نخست	آنچه	را	
که	جامعه	به	آن	نیاز	دارد،	شناس��ایی	و	س��پس	برای	

پاسخ	به	آن	برنامه	ریزی	می	کنند.	
با	توجه	به	دوران	همه	گیری	جهانی	کووید-19	می	توان	
ای��ن	خدمت	رس��انی	را	از	راه	دور	یا	به	صورت	آنلاین	
انجام	داد.	اقدام	هایی	مانند	آگاه	سازی	افراد	جامعه	در	
زمینه	های	مختلف،	کمک	به	یادگیری	دانش	آموزان	کم	
سن	و	سال	تر	و	..	نیازی	به	دیدار	چهره	به	چهره	ندارد.	
برخی	از	دانش	آموزان	در	س��الی	که	گذشت	اقدام	به	
تولید	فیلم	ها	و	پادکست	هایی	کردند	تا	دوستان	خود	
را	از	چگونگی	مراقبت	از	س��لامت	جس��مانی	و	روانی	

طی	همه	گیری	جهانی	کووید-19	آگاه	کنند.	
برخ��ی	از	دانش	آم��وزان	می	توانن��د	ب��ا	راه	ان��دازی	
محفل	ه��ای	ادبی	مجازی،	ضم��ن	پرداختن	به	علاقه		
خود،	با	دوس��تان	خود	به	مطالعه	آثار	ارش��مند	ادبی	

بپردازند.

پروژه ای که دانش آموزان ارائه می دهند، باید دربرگیرنده  سه جزء باشد:

 دفترچه یادداش��ت فرایندی: دانش	آموز	در	این	دفترچه	پیش��رفت	پروژه	را	مستند	می	کند؛	یعنی	تمام	

ایده	هایی	را	که	به	ذهن	او	می	رس��د،	حتی	ایده	های	اولیه	که	هنوز	خام	هس��تند،	برنامه	های	کوتاه	مدت	و	

بلندمدت،	تأملات	خود،	عکس	ها	و	تصاویر،	جلس��اتی	که	با	راهنمای	خود	داش��ته	است	و	اطلاعاتی	که	در	

آن	رد	و	بدل	ش��ده	اس��ت	و	به	طور	کلی	تمام	کارهایی	را	که	انجام	داده	اس��ت	تا	پروژه	را	تولید	کند،	ثبت	

می	کن��د.	والدینی	که	در	زمینه	موض��وع	انتخابی	دانش	آموز	تخصص	دارن��د،	می	توانند	نقش	راهنما	را	به	

عه��ده	گیرند.	البته	با	توجه	به	علائق	دانش	آموز	این	کار	می	تواند	به	صورت	نوش��تاری،	تصویری،	صوتی	و	

یا	ترکیبی	از	آن	ها	باشد.

 گزارش پروژه:	این	گزارش	می	تواند	به	ش��کل	

ارائ��ه		متن��ی،	صوتی	یا	تصویریِ	ضبط	ش��ده	و	یا	

ترکیبی	از	آن	ها	باش��د.	قالب	نوشتاری	مقاله	بین	

1500	تا	3500	واژه	است.	گزارش	در	قالب	صوتی	و	

تصویری	نیز	حداکثر	در	ده	دقیقه	ارائه	می	شود.	

 محص��ول نهای��ی:	ای��ن	محص��ول	می	تواند	

محصولی	ملموس	مثل	فیلم،	مجسمه	یا	داستان	

باش��د	و	یا	محصولاتی	غیرملموس	مانند	برگزاری	

کمپین	آگاهی	رسانی	باشد.
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یک نمونه

در	پروژه		»مراقبت	جس��مانی	و	روان��ی	در	همه	گیری	جهانی	کووید-19«	هدف	
کلی	این	اس��ت	که	دانش-آموزان	گروه	الف	به	صورت	تیمی	و	با	تقس��یم	کار	
میان	اعضا	با	مراجعه	به	منابع	معتبر	علمی	نظیر	کتاب	،	وب	س��ایت	ها	و	...	به	
تولید	محتوای	چندرس��انه		ای	با	موضوع	»چگونگی	مراقبت	از	س��لامت	جسم	
و	روان	در	همه	گی��ری	جهانی	کووید-19«	بپردازند.	در این پروژه  هدف های زیر 

مد نظر است:

 دانش	آموزان	حین	انجام	این	پروژه	مهارت	های	کارِ	گروهی	را	یاد	بگیرند.

 مهارت	های	ارتباطی	خود	را	بسط	دهند.

 نیازهای	فوری	محیط	را	بازشناسند.

 اطلاعات	مناسب	و	مرتبط	با	موضوع	را	جمع	آوری	کنند.

 محتوای	چندرسانه	ای	جذاب	و	گیرا	تولید	کنند.

در این پروژه رعایت نکات زیر توسط دانش آموزان ضروریست:

 تمامی	اعضای	گروه	در	این	پروژه	شرکت	داشته	باشند.

 وظیفه		هر	یک	از	اعضا	کاملًا	مشخص	شده	باشد.

 محصول	تهیه	شده	دارای	شناسنامه	باشد.

 در	پای��ان	از	تمام��ی	اقدام	هایی	که	انجام	داده		و	در	دفترچه	یادداش��ت	فرایندی	
ثبت	کرده	اند،	گزارشی	تهیه	کنند	و	ضمن	تشکر	از	افراد	راهنما،	آن	را	به	اعضای	کلاس	

ارائه	دهند
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6. پوشه کار الکترونیکی

پوشه کار عبارت است از مجموعه ای از مستنداتِ مبتنی 
ب��ر هدف های یادگیری که ش��امل برترین فعالیت ها 
و تکلیف ه��ای دانش آموز در ی��ک دوره  زمانی معین 
هس��تند. پوشه کار به س��نجش عملکرد یادگیرنده بر 
اس��اس مس��تندات در طول س��ال تحصیلی، متمرکز 

است. 

پوشه	کار	می	تواند	انواع	گوناگونی	از	اطلاعات	مربوط	
ب��ه	رویه		عم��ل	دانش	آموز	و	پیش��رفت	تدریجی	وی	
مانن��د	تهیه		پیش	نویس��ی	از	فعالیت	های	دانش	آموز	
یا	خودس��نجی	آنان	از	کارهایش��ان		را	شامل	شود.	به	
عبارت	دیگر	پوشه	کار	مجموعه	ای	هدفمند	و	معنی	دار	
از	کارهای	یادگیرنده	اس��ت	که	فرایند	رشد	و	توسعه،	
موفقیت	ها	و	پیش��رفت	های	او	را	روایت	می	کند.	در	
حقیقت	نوعی	سنجش	متمرکز	بر	یادگیرنده	است.

هدفانواع پوشه کار

پوشه کار رشد و توسعه 
)بر	فرایند	یادگیری	تأکید	

می	کند(

	نشان	دادن	پیشرفت	یا	تغییر	در	طول	زمان
	کمک	به	توسعه		مهارت	های	فرایندی	مانند	خودسنجی،	هدف	گذاری

	شناسایی	نقاط	قوت	و	ضعف
	پیگیری	توسعه		یک	یا	چند	محصول	یا	عملکرد

پوشه کار ویترین )جعبه آینه( 
)بر	محصولات	یادگیری	تأکید	

می	کند(

	نشان	دادن	دستاوردهای	پایان	سال/	ترم
	تهیه		نمونه	ای	از	بهترین	اقدام	ها	به	منظور	استخدام	یا	پذیرش	در	

مؤسسات	آموزشی	و	شغلی
	نشان	دادن	درک	دانش	آموز	از	کار	مورد	علاقه،	بهترین	یا	مهم	ترین	کار	وی

	انتقال	و	مخابره		استعدادهای	فراگیر	به	معلمان	بعدی

پوشه کار مهارت یا ارزشیابی 
)بر	دستیابی	به	نتایج	و	
شایستگی	ها	تأکید	می	کند(

	مستندسازی	دستاوردها	با	هدف	درجه	بندی	)طبقه	بندی(
	مستندسازی	حرکت	و	پیشرفت	به	سوی	استانداردها

	قرار	دادن	فراگیران	به	طور	مناسب	در	جای	خود

پوشه کار پروژه
	نشان	دادن	روند	تکمیل	یک	پروژه

	مستندسازی	مراحل	مختلف	پروژه	و	پیشرفت	تا	اتمام	آن
	ارائه		نهایی	پروژه	

پوشه کار حرفه ای

	برجسته	نمودن	جنبه	های	مهم	مقام	حرفه	ای	بودن
	حاوی	خلاصه	تجربیات،	رزومه	و	مشخصات	اثر	)جلدنامه(

	حاوی	هرگونه	محصولات	و	مصنوعات	مهم	دیگری	که	به	نظر	می	رسند	
به	مقام	)حرفه(	فراگیر	مرتبط	هستند	مانند	مقالات،	ارائه	های	حرفه	ای	و	

موارد	مشابه
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پوشه	کار	را	می	توان	به	صورت	چاپی	یا	آنلاین	)از	طریق	ایجاد	یک	وب	سایت	یا	
استفاده	از	برنامه	های	کاربردی	طراحی	شده	برای	ایجاد	پوشه	کار	الکترونیکی(	
تهیه	کرد.	مؤلفه	های	اصلی	ای	که	در	ایجاد	پوش��ه	کار	باید	در	نظر	گرفته	شوند	

عبارت	اند	از:

 پوشه کار در خدمت چه هدفی است؟
 چه معیارهایی برای سنجش آن در نظر گرفته می شود؟ )ملاک های تکمیل 

موفقیت آمیز پوشه کار چیست؟(
 منابع جمع آوری شواهد کدامند؟

 چگونه می توان شواهد جمع آوری شده را تفسیر و معنابخشی کرد؟
 برای تصمیم گیری خوب به چه میزان شواهدی نیاز است؟

گزینه های زیر برای بررسی پوشه کار می تواند مورد استفاده قرار گیرد:

	دانش	آموز	می	تواند	درباره	پوشه	کار	خود	تأمل	کند	و	به	سؤال	های	راهنما	

به	همراه	روبریک	پاسخ	دهد	)خودسنجی(.

	پوشه	کار	را	می	توان	با	بازخوردی	که	بر	اساس	روبریک	یا	دیگر	معیارها	تهیه	

شده	است،	جهت	بررسی	در	اختیار	همسالان	قرار	داد	)همسال	سنجی(.

	پوش��ه	کار	می	تواند	به	معلم	ارائه	شود	و	مبنایی	برای	گفت	وگو	بین	معلم	

و	یادگیرنده	در	دستیابی	به	نتایج	باشد.

	پوش��ه	کار	می	توان��د	در	اختیار	والدین	ق��رار	گرفته	تا	آنها	نیز	بر	اس��اس	

معیارهای	سنجش	به	بررسی	آن	بپردازند	)والدسنجی(.

می ت��وان از معیاره��ای زیر در تدوین روبریک )در ادامه فایل توضیح داده ش��ده 
است( استفاده و پوشه کار را بر مبنای آن ها ارزیابی کرد:

ارتباط: اجزای	پوش��ه	کار	باید	مس��تقیماً	به	هدف	ها،	نتایج	و	شایستگی	های	
یادگیری	بپردازند.

محدوده: همه		جوانب	مش��ارکت	در	دوره	ش��امل	خواندن،	مقالات	مکتوب،	
آزمون	ه��ای	اجرا		ش��ده،	مش��ارکت	در	فعالیت	ه��ای	تعاملی،	مش��ارکت	در	

مباحثه	ها	و	غیره،	پوشش	داده	می	شوند.
دقت و صحت:	مفاهیم،	اصطلاحات،	اصول،	و	امثال	آن	ها	به	درس��تی	و	با	

وضوح	مورد	استفاده	قرار	بگیرند.
انس��جام: عناصر	پوش��ه	کار	به	طور	منطقی	و	از	لحاظ	ساختاری	به	هم	مرتبط	
باش��ند.	اندیش��ه	ها	به	یکدیگر	ارتباط	داشته	باش��ند	و	به	طور	پیوسته	ارائه	

شوند.
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7. خودسنجی

خودسنجی )بازخورد به خود( روش سنجش جدید مبتنی بر مفاهیمی چون خودتنظیمی و فراشناخت است. مطابق این روش، دانش آموز درباره میزان یادگیری خود 
از موضوعات، به اظهار نظر می پردازد و هدف از آن پرورش تأمل یادگیرنده و پذیرش مس��ئولیت یادگیری توس��ط وی اس��ت كه بخش عمده ای از یادگیری الکترونیکی 
را تش��کیل می دهد. از ش��یوه های اجرای خودس��نجی در محیط های یادگیری می توان به روش های استفاده از فهرست وارسی، تکمیل جملات ناقص، توصیف عملکرد، 

تصحیح آزمون های تشریحی توسط آزمون شونده و ... اشاره کرد.

در	خودس��نجی	می	توان	از	روبریک	بهره	جس��ت.	خودسنجی	دانش	آموز	باید	قبل	
از	درج	قضاوت	های	معلم	باش��د	تا	تحت	تأثیر	انتظارها	و	پیش��نهادهای	معلم	قرار	
نگی��رد.	در	خودس��نجی	نیز	دانش	آم��وز	باید	بر	هدف	ه��ای	یادگیری	و	ملاک	های	

موفقیت	اشراف	داشته	باشد	و	ارزیابی	از	خود	را	بر	اساس	آن	ها	انجام	دهد.

خودس��نجی	قس��مت	مهمی	از	برنامه	ارتقای	فردی	است.	تلاش	ما	این	است	
که	دانش	آموزان	را	به	س��مت	و	سویی	سوق	دهیم	که	بر	فرایندهای	شناختی	
خود	نظارت	داشته	باشند	و	بر	انگیزش	ها،	هیجانات،	رفتار	و	محیط	پیرامونی	
مرب��وط	به	یادگی��ری	خود	آگاه	ش��وند.	معلم	باید	بتواند	ب��ه	صورت	دوره	ای	
فرصت	های��ی	را	فراه��م	آورد	و	دانش	آموز	را	در	جهت	تفک��ر	درباره	ی	فرایند	
یادگیری	و	میزان	پیش��رفت	خود	راهنمایی	کند.	این	مسئله	به	ویژه	در	دوران	
همه	گیری	جهانی	کووید-19	که	اس��تقلال	دانش	آموز	در	آموزش	اهمیت	بیشتر	

می	یابد،	پررنگ	تر	است.

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری 173

2

3

4

6

7

1

8

مدیران مدارس9

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

5

سنجش و ارزشیابی



معیارهای موفقیت )شواهد یادگیری(مواد یادگیری
بازخورد/ ملاحظاتسطح

نیاز	به	تلاش	بیشترقابل	قبولخوبخیلی	خوب

دانستن نماد 
کسر و انجام 
عملیات  های 
مربوط به آن

نماد کسر را رسم می  کنم و اعداد مربوط به صورت و مخرج را در جای خود قرار می  دهم.

برای اشکال و محورها با تشخیص قسمت  های رنگ زده شده یا بخش های انتخاب شده، کسر مناسب و صحیح می  نویسم.

برای هر کسر، شکل مربوط به آن را با قسمت  های رنگ شده رسم می کنم.

کسر تقریبی هر شکل را می  نویسم.

مفاهیم دیگری 
از کسرها

کسر را در واحد اندازه  گیری طول )سانتی متر( بیان می  کنم.

کسر را در واحد اندازه  گیری جرم )گرم( بیان می  کنم.

کسرهای بزرگتر از واحد را بیان می  کنم.

کسرهای بزرگتر از واحد را بر روی محور و با رسم شکل نشان می  دهم.

مرکز، شعاع و قطر دایره را تشخیص می  دهم.

می  توانم شکل دایره را به کمک پرگار و اشیا دیگر رسم کنم.

تساوی کسرها 
با همدیگر

مفهوم کسرهای مساوی را با استفاده یا بدون استفاده از اشیا توضیح می دهم.

کسرهای مساوی را بر روی محور و با رسم شکل نشان می  دهم.

واحد کامل را بر روی یک شکل نشان می  دهم و تساوی آن را با عدد یک توضیح می  دهم.

تعداد زاویه های اشکال را به صورت صحیح می  شمارم.

مقایسه کسرها

با موفقیت کسرهای با صورت مساوی را مقایسه می  کنم.

با موفقیت کسرهای با مخرج مساوی را مقایسه می  کنم.

با رسم شکل مقایسه کسرها را انجام می  دهم.

زاویه راست را می  شناسم.

ابزارهای رسم زاویه راست را بیان می کنم.

زاویه راست را روی ساعت به معلم و دوستانم نشان می دهم.

مثال خودسنجی با روبریک: نمونه  زیر بر اساس هدف های فصل سوم ریاضی ابتدایی طراحی شده است.
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فهرست وارسی
طراحی	فهرست	وارسی	به	کمک	ابزار	نظرسنجی	در	
پلتفرم	شاد،	به	راحتی	امکان	پذیر	است.	همچنین	
امکان	بارگذاری	فهرست	وارسی	در	بخش	پوشه	کار	

جهت	رویت	دانش	آموزان	نیز	فراهم	است.

خیربلیانتظارات

	من	کسی	را	مسخره	نمی		کنم	چون	همه		ی	انسان		ها	آفریده		ی	خدا	هستند.

	من	لباس		ها	و	وسایل	خودم	را	مرتّب	می		کنم	و	آن	ها	را	در	جای	خود	قرار	می		دهم.

	در	کارهای	خانه	به	پدر	و	مادرم	و	اعضای	خانواده	کمک	می		کنم.

	وقتی	دیگران	کاری	برای	من	انجام	می		دهند،	از	آن		ها	تشکر	می		کنم.

	من	اسراف	نمی		کنم	و	چیزهایی	را	که	دارم،	به	هدر	نمی		دهم.

	سعی	می		کنم	از	وسایلم	خوب	نگهداری	کنم	تا	بعداً	دوباره	از	آن	ها	استفاده	کنم.

	من	همیشه	بخشی	از	پولم	را	پس		انداز	می		کنم.

	به	پدربزرگ	و	مادربزرگم	احترام	می		گذارم	و	به	آن		ها	محبت	می		کنم.

	برای	آن		که	محبتم	را	به	پدر	و	مادرم	نشان	بدهم،	به	حرف		های	آن	ها	گوش	می		کنم.

	بعد	از	غذا	خوردن	خدا	را	شکر	می		کنم.

	با	گفتن	نام	خدا	از	خانه	خارج	می	شوم

	از	وسایل	خانه	و	مدرسه	محافظت	می		کنم	و	آن		ها	را	سالم	و	تمیز	نگه	می		دارم.

	نکات	ایمنی	را	در	خانه	رعایت	می		کنم.

	مقررات	رفت	وآمد	و	نکات	ایمنی	را	در	کوچه	و	خیابان	رعایت	می		کنم.

	به	دوستانم	کمک	می		کنم.

	هر	وقت	به	مشکلی	برخورد	می		کنم،	از	معلم		هایم	کمک	می		گیرم.

	مقررات	خانه	و	مدرسه	را	رعایت	می		کنم	تا	خودم	و	دیگران	بهتر	زندگی	کنیم.

مثال خودس��نجی به روش فهرس��ت وارسی: در فرم زیر انتظارات از دانش آموز پس از اتمام کتاب مطالعات اجتماعی سوم دبستان مدنظر 
است و دانش آموز می تواند خود را مورد سنجش قرار دهد.
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روش	دیگ��ری	که	برای	خودس��نجی	ب��ه	کار	می	رود	
اس��تفاده	از	توصیف عملکرد	است	که	معلم	می	تواند	
با	طراحی	چنین	جدولی	به	صورت	کلی	)مانند	جدول	
زیر(	و	یا	به	صورت	جزئی	تر	با	ارائه	ش��رح	انتظارت	از	
یادگیرنده	در	خصوص	یک	مفهوم،	زمینه	را	برای	خود	
سنجی	یادگیرنده	فراهم	کند.	برای	مثال	ممکن	است	
دانش	آموزی	همچنان	بخش	الگوها	در	کتاب	ریاضی	
را	به	خوبی	یاد	نگرفته	باش��د.	معلم	می	تواند	با	درج	
انتظارت	خود	از	یادگیرنده	در	این	بخش،	دانش	آموز	

را	به	سمت	تکمیل	دقیق	جدول	هدایت	کند.	

خودس��نجی	ب��ه	روش	ج��ای خالی	به	ای��ن	صورت	
اس��ت	که	معلم	عباراتی	را	برای	دانش	آموزان	ارس��ال	
می	کند	و	با	برش��مردن	ویژگی	های	تکلیف	مناسب	و	
ذکر	هدف	های	موضوع	مدنظر،	امکان	خودس��نجی	را	

فراهم	می	کند.	به	عنوان	مثال:

	خوبی	های	گزارش)	تکلیف(	من	.....................

	ضعف	های	گزارش	)تکلیف(	من	.....................

	مواردی	را	که	باید	اصلاح	کنم	........................

مثال: خودسنجی به روش توصیف عملکرد

نام و نام خانوادگی:

نام درس
عملکرد من در این هفته یا ماه

تلاش		هایی	که	برای	بهتر	شدن	باید	انجام	دهمپیشرفت		هایی	که	داشته		امتلاش		هایی	که	انجام	داده		ام

فارسی

نگارش

قران

ریاضی

توج��ه	کنی��د	در	تمامی	م��وارد	ب��الا	دانش	آموز	
نس��بت	به	هدف	ه��ای	یادگی��ری	و	ملاک	های	
موفقیت	واقف	اس��ت.	اگر	دانش	آموزان	فعالانه	
در	تصمیم	گی��ری	در	مورد	نح��وه	یادگیری،	آنچه	
می	خواهن��د	بیاموزند،	اینکه	چرا	می	آموزند	و	در	
تصمیم	گیری	در	مورد	ملاک	و	فرایند	س��نجش	و	
قضاوت	کارشان	مشارکت	داشته	باشند،	رابطه	شان	
ب��ا	آنچه	می	خوانند،	از	دیگر	دانش	آموزانی	که	به	
شکل	سنتی	و	یک	طرفه	مورد	آموزش	و	سنجش	
ق��رار	می	گیرند،	متفاوت	بوده،	به	ش��کلی	که	این	

فعال	بودن	به	مشارکت	بیشتر	می	انجامد.
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8. همسال سنجی

در همسال س��نجی )بازخورد همس��الان( سنجش عملکرد دانش آموزان با معلم نیست و او این وظیفه را به خودشان محول می کند. اصطلاح سنجش توسط همسالان 
به فرایند تأمل انتقادی فراگیران در مورد یادگیری همس��الان خود اش��اره دارد. س��نجش همسالان از س��نجش گروهی متفاوت است زیرا دانش آموزان درگیر در فرایند 
یادگیری، هنگام س��نجش همس��ال حتی اگر یادگیری ش��ان جداگانه و یا خارج از گروه رسمی نیز روی داده باشد، به سنجش یکدیگر می پردازند؛ به عنوان مثال، ممکن 
است دانش آموزی به بررسی و سنجش پوشه کار دوست و هم پایه خود در مدرسه دیگر برآید. در بسیاری از سیستم های مدیریت یادگیری، این قابلیت وجود دارد که 

یادگیرندگان به صورت بی نام و با هویت پنهان، یکدیگر را سنجش کنند. 

در	آم��وزش	در	فضای	مجازی	اس��تفاده	از	همسال	س��نجی	به	ش��دت	توصیه	
می	شود	زیرا	این	روش	علاوه	بر	ایجاد	فضای	همکاری،	می	تواند	به	شیوه	های	
مختلف��ی،	یادگی��ری	دانش	آم��وزان	را	افزای��ش	ده��د.	س��نجش	فعالیت	و	
تکلیف	های	همس��الان	با	نگاهی	انتقادی	اما	با	مراقبت	و	احترام،	مهارت	های	

شناختی	سطح	بالاتری	را	در	یادگیرندگان	درگیر	می	کند.	
همسال	س��نجی	همچنین	به	ایجاد	اعتماد	و	شکل	گیری	جامعه		عقلانی	کمک	
می	کن��د،	منجر	به	بحث	های	متفکرانه	و	تأمل	برانگیز	می	ش��ود	و	می	تواند	در	
پرورش	ظرفیت	برای	قضاوت	انتقادی	کمک	کند.	نکته		بس��یار	مهم	در	ارتباط	
با	همسال	س��نجی،	یادگرفتن	نحوه	ارائه	بازخورد	توسط	دانش	آموزان	است.	
آن	ها	پس	از	س��نجش	همس��الان	باید	بازخورد	لازم	و	صحیح	را	به	نحوی	که	

باعث	ناراحتی	و	طرد	همسالان	نشود،	ارائه	دهند.
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معلمان	ممکن	است	از	ترس	افزایش	حجم	کاری	تمایلی	به	همسال	سنجی	نداشته	
باش��ند،	اما	اگر	در	ابتدای	س��ال	تحصیلی	به	آماده	سازی	قالب	کار،	دستورالعمل	ها	
و	ملاک	ها	بپردازند،	حجم	کار	را	به	حدّ	چش��م	گیری	کاهش	می	دهند.	درگیر	کردن	
دانش	آموزان	در	س��نجش	ممکن	اس��ت	دلهره	آور	باش��د،	چون	ممکن	است	این	
نگرش	وجود	داشته	باشد	که	معلم	باید	همه		کارها	را	به	تنهایی	انجام	دهد.	با	این	

حال	همسال	سنجی	مزایایی	دارد	که	نمی	توان	از	آن	ها	چشم	پوشی	کرد:

 دانش آموزان قبلًا این کار را انجام داده اند؛ آن ها به شکل مداوم در حال 
س��نجش و ارزشیابی همسالان خود هس��تند و کارهای دیگران را بررسی و 
قضاوت می کنند. البته ممکن اس��ت فرصت بیان نظرات خود را داش��ته یا 

نداشته باشند.

 دانش آم��وزان در مورد فرهنگ س��نجش، اطلاعات بیش��تری را کس��ب 
می کنند.

 عم��ل س��نجش یک��ی از عمیق ترین 
تجربه ه��ای یادگی��ری اس��ت. )قضاوت 
آگاهانه بر مبنای ملاک ها، بسیار دقیق تر 

از خواندن، گوش دادن و تماشا است(.

 همسال سنجی به دانش آموزان اجازه 
می دهد ه��م از موفقیت دیگ��ران و هم 

نقاط ضعف آنان درس بگیرند.

رهنمودهایی برای همسال سنجی در شرایط همه گیری جهانی کووید-19

 معلم	باید	دس��تورالعمل	های	واضح،	روش��ن	و	مختصری	در	این	باره	ارائه	
دهد	و	مس��ئولیت	نهایی	خود	را	در	قبال	سنجش	حفظ	کند.	)معلم	می	تواند	
فهرست	های	وارسی	را	تهیه	کند	و	نکات	مورد	سنجش	را	در	آن	ها	قرار	دهد.(	
پیش��نهاد	می	شود	10	الی	15	درصد	سنجش	کلی	به	همسال	سنجی	اختصاص	

یابد.

 ملاک	های	سنجش	و	ارزشیابی	به	شیوه	ای	عینی	مشخص	شود	و	اطمینان	
حاص��ل	ش��ود	که	ملاک	ها،	متناس��ب	با	س��طح	دانش	و	تجرب��ه		دانش	آموز	
هس��تند.	یک	قالب	اس��تاندارد	باید	به	عنوان	قانون	عمومی	مطرح	ش��ود	که	
فهرستی	از	ملاک	ها	برای	سنجش	در	آن	وجود	داشته	باشد.	در	برابر	هر	ملاک،	
فضای	کوچکی	برای	سنجش	و	بازخورد	قرار	داده	شود.	به	دانش	آموزان	تاکید	
ش��ود	نظرات	خود	را	به	شکل	بازخورد	س��ازنده	و	توصیفی	بیان	کنند؛	کلماتی	
مث��ل	ضعی��ف،	عالی	و	...	باید	همراه	با	دلایل	و	پیش��نهادهایی	برای	بهبود	و	

اظهارنظرهای	تکمیلی	باشد.

 محیط��ی	حمایت	گ��ر	و	مش��وق	فراه��م	گردد	ت��ا	اضطراب	ه��ای	طبیعی	
دانش	آموزان	از	سنجش	توسط	همسالان	کاهش	یابد.

	نمونه	های��ی	از	بازخورده��ای	متفکران��ه،	محترمان��ه	و	س��ازنده	در	اختیار	
دانش	آموزان	قرار	گیرد.

 ملاک	ها	در	کلاس	مجازی	به	بحث	گذارده	شود	و	پس	از	گرفتن	بازخورد،	
اصلاحات	لازم	صورت	گیرد.

 دانش	آموزان	به	طور	ناشناس	یکدیگر	را	ارزیابی	کنند.
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یک نمونه
این	تصویر	پاسخ	یک	دانش	آموز	به	سؤال	علوم	را	نشان	
می	دهد	که	نام	دانش	آموز	حذف	ش��ده	اس��ت.	در	سؤال	
اول	این	صفحه	که	با	ش��ماره	)9(	مشخص	شده	است	از	
دانش	آموزان	خواس��ته	شده	اس��ت	خریدهای	علی	را	بر	
روی	نمودار	نش��ان	دهند.	علی	2	کیلوگرم	س��یب	زمینی،	
1	کیلوگرم	هویج	و	3	کیلوگرم	س��یب	زرد	خریده	اس��ت.	
مطابق	تصویر،	دانش	آموز	تش��خیص	داده	اس��ت	که	که	
مقدار	س��یب	زرد	از	س��ایر	موارد	بیشتر	است	و	به	همین	
دلیل	طول	نمودار	مربوط	به	آن	بیش��تر	کشیده	است	اما	
اش��تباه	دانش	آموز	این	اس��ت	که	به	شرط	یکسان	بودن	
واح��د	اندازه	گیری	)یک	کیلوگرم(	به	عنوان	مبنای	رس��م	
نمودار	توجهی	نکرده	اس��ت!	این	اش��تباه	را	بس��یاری	از	
دانش	آموزان	در	کلاس	س��وم	دبستان	مرتکب	می	شود.	
پس	از	حذف	نام	دانش	آموز	این	تصویر	در	گروه	قرار	داده	
ش��د	و	از	دانش	آموزان	خواسته	ش��ده	تا	اشتباه	همسال	
خ��ود	را	بگیرند	و	راهکار	مناس��ب	ارائ��ه	دهند.	برخی از 

پاسخ های همسالان در زیر آمده است:

ر.ع : دوست	خوب	و	مهربان،	شما	بخش	زیادی	از	پاسخ	
را	نوشته	اید	اما	در	رسم	نمودار	اشتباه	کوچکی	داشته	اید.	
در	ستون	های	ش��ما	واحدهای	اندازه	گیری	که	مساوی	با	
یک	کیلوگرم	هس��تند	با	هم	نابرابر	است.	برای	اینکه	این	
مطلب	را	به	خوبی	یاد	بگیرید	به	فیلم	شماره	28	از	درس	

علوم	معلم	مراجعه	کنید.

س��پس	برای	این	دو	دانش	آموز	جدول	زیر	ارس��ال	ش��د	
)دلی��ل	انتخاب	ای��ن	دانش	آموزان	این	ب��ود	که	بازخورد	
آنها	بیشتر	از	یک	کلمه	بوده	است	اما	سایر	دانش	آموزان	
بازخورد	صحیح/	اشتباه	ارائه	کرده	بودند(	تا	دوست	خود	
را	با	توجه	به	شواهد	یادگیری	مورد	سنجش	قرار	دهند:

خیلی شواهد یادگیری
قابل خوبخوب

قبول

نیاز به 
تلاش 
بیشتر

دانش	آموز	قادر	به	رسم	
نمودار	ستونی	است.

مفهوم	گرم	و	کیلوگرم	را	
می	شناسد	و	آنها	را	به	
یکدیگر	تبدیل	می	کند.

واحد	یک	کیلوگرم	را	در	
تمامی	ستون	ها	هم	اندازه	
در	نظر	گرفته	است.

نمودار	را	با	ظاهری	زیبا	
ترسیم	کرده	است.

ای��ن	دو	دانش	آم��وز	در	تمامی	موارد	مربوط	به	ش��واهد	
یادگیری	بجز	مورد	سوم،	خیلی	خوب	را	ثبت	کرده	بودند	
و	در	مورد	س��وم	قابل	قبول	داده	ش��ده	بود.	سپس	تمام	
مکاتبات	این	دو	دانش	آموز	درباره	سنجش	همتای	خود،	
برای	سایر	دانش	آموزان	ارسال	شد	تا	با	بازخورد	صحیح	تر	

آشنا	شوند.

ف.ح: دوس��تم	س��لام.	ش��ما	به	خوبی	بیش��تر	و	کمتری	را	
رس��م	کرده	اید	اما	به	واحدهای	مس��اوی	توج��ه	نکرده	اید.	
برای	درک	بیش��تر	این	سؤال	به	فیلم	شماره	28	علوم	و	34	
ریاض��ی	مراجعه	کنید	تا	با	واحد	اندازه	گیری	بیش��تر	آش��نا	
ش��وید.	معلم	در	نمونه	س��ؤالات	خود	از	این	فصل	)س��ؤال	

هشتم(،	این	مسئله	را	توضیح	داده	است.
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9. والدسنجی

یکی از ویژگی های دوران همه گیری جهانی کووید-19 این اس��ت که والدین )معمولًا بدون آموزش قبلی( تبدیل به عاملانی مهم برای یادگیری دانش آموزان ش��ده اند. 
اکنون والدین باید به دانش آموزان در بهبود مهارت های فناورانه شان کمک کنند و در حین انجام سایر وظایف خود، فرایند یادگیری را نیز بشناسند و به فرزندان خود در 
یادگیری یاری رسانند. دخالت والدین می تواند به سنجش موفق دانش آموزان در خانه منتهی شود. اهمیت این مسئله به حدی است که ارتباط بین معلم و خانواده 

را به عنوان اساس یادگیری در فضای مجازی و سنجشِ موفق می دانند.

والدین	همچنین	باید	به	دانش	آموزان	در	غلبه	بر	مش��کلات	هیجانی	ناشی	از	عدم	
ارتباط	با	دوس��تان	و	همس��الان	کمک	کنند.	به	این	منظور	معلم	می	تواند	به	کمک	

راهکارهای	زیر	والدین	را	هدایت	کند:

1
دورنمایی	از	آنچه	در	س��ال	تحصیلی	
آموزش	داده	خواهد	شد،	برای	والدین	
ترس��یم	ش��ود.	توضیح	دادن	برنامه		
درسی	برای	والدین	می	تواند	به	آنها	
در	آمادگی	بیش��تر	ب��رای	درس	های	
جداگان��ه	کمک	کند.	وقت��ی	والدین	
نسبت	به	چش��م	انداز	یادگیری	آگاه	
ش��وند،	هدف	زیربنایی	فعالیت	های	
یادگی��ری	را	درک	خواهن��د	ک��رد	و	
می	توانن��د	از	کاربرد	دانش	در	دنیای	

واقعی	استفاده	کنند.

2
هد	ف	ه��ای	یادگیری،	ب��ا	والدین	به	
اش��تراک	گذاشته	ش��ود.	اگر	والدین	
ب��ه	طور	ش��فاف	بدانن��د	دانش	آموز	
پ��س	از	آموزش	باید	ق��ادر	به	انجام	
چ��ه	فعالیت	هایی	باش��د،	می	توانند	
موقعیت	ه��ای	دیگ��ری	نی��ز	ب��رای	
دس��تیابی	به	این	مقاص��د	یادگیری	

فراهم	کنند.	

3
مناب��ع	لازم	ب��رای	گس��ترش	و	تعمیق	
یادگی��ری	ب��رای	والدین	فراهم	ش��ود.	
نیازی	نیس��ت	فهرس��تی	از	فعالیت	ها	
و	تکلیف	ه��ای	متعدد	آنلاین	در	اختیار	
والدین	قرار	داده	شود.	بهترین	راه	این	
است	که	با	اختصاص	زمان	با	والدین	از	
طریق	تماس	صوتی،	تصویری	یا	ارسال	
پیام	در	ارتباط	بوده	تا	آ	ن	ها	چالش	ها،	
پیشرفت	های	خود	و	همچنین	نیازهای	
اساسی	خودشان	را	در	میان	بگذارند.	
برای	ارائه		منابع،	نیازی	نیس��ت	دانش	
مربوط	به	هنر	برنامه	ریزی	درسی	درباره		
هر	ابزار	را	توضیح	دهید.	ممکن	است	
برخ��ی	والدین	دانش	نظ��ری	زیربنای	
یادگی��ری	مبتنی	ب��ر	پ��روژه	را	ندانند،	
ام��ا	این	بدین	معنا	نیس��ت	که	از	این	

روش	ها	بهره	نخواهند	برد.
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4
بر	انعطاف	پذیری	تأکید	شود.	والدین	
نی��از	دارند	تکلیف	ه��ا	را	طوری	انجام	
دهند	که	نیازه��ای	خود	و	دانش	آموز	
انعطاف	پذی��ری	 ب��رآورده	س��ازند.	 را	
یعنی	تمام	اعضای	خانواده	با	یکدیگر	
می	آموزند.	به	عن��وان	مثال،	می	توان	
از	خان��واده	خواس��ت	به	پی��اده	روی	
در	طبیع��ت	بپردازن��د	و	در	حالی	ک��ه	
دانش	آموز	فهرس��تی	از	اق��لام	جالبی	
را	ک��ه	مش��اهده	می	کند،	ب��ه	همراه	
توضی��ح	مختصر	آنها		تهی��ه	می	کند،	
س��ایر	فرزندان	خانواده	نیز	می	توانند	
تصاوی��ری	از	چیزهای	جذاب	طبیعت	

بکشند	یا	از	آن	ها	عکس	بگیرند.	

8
به	والدین	یادآوری	کنید	هر	چند	تمرکز	
اصلی	بر	محتوای	دیجیتال	اس��ت	اما	
همچن��ان	»مطالع��ه«	مهارتی	کلیدی	
است	که	موقعیت	های	متعددی	برای	
پ��رورش	آن	وجود	دارد.	کودکان	دوره		
ابتدایی	می	توانند	متن	های	ساده	را	در	
کتابخان��ه		منزل	بیابند	و	دانش	آموزان	
دوره		متوس��طه		اول	یا	دوم	می	توانند	
متن	های	علمی		تخیل��ی	را	به	توصیه		
معلم	مطالعه	کنند.	اما	تأکید	شود	که	
کتابخانه	ه��ای	الکترونیکی	و	محتوای	
در	 متع��ددی	 و	 متن��وع	 دیجیتال��ی	
دانش	آموزان	 که	 دس��ترس	هس��تند	
می	توانن��د	ب��رای	مطالع��ه	ب��ا	هدف	
تحصیل��ی	ی��ا	اوق��ات	فراغ��ت	از	آن	

استفاده	کنند.	

5
برخی	والدین	با	یادگیری	در	فضای	مجازی	دچار	
کش��مکش	می	شوند	و	در	واداش��تن	فرزندان	به	
تمرکز	و	مطالعه	با	مش��کلاتی	مواجه	می	ش��وند.	
در	چنین	م��واردی	والدی��ن	می	توانند	ویدئویی	
از	معل��م	پخ��ش	کنند	که	در	آن	به	همراه	س��ایر	
دانش	آموزان	یا	به	تنهایی	با	دانش	آموز	درباره	ی	
هدف	یادگی��ری	صحبت	می	کند.	این	فعالیت	ها	
حتی	به	طور	کوتاه	و	موقتی	می	توانند	دانش	آموز	

را	به	مسیر	یادگیری	بازگردانند.	

6
می	توان	با	برگزاری	وبینار	توسط	خود	
یا	ارس��ال	لینک	وبینار	مدرسان	دیگر	
و	یا	ارس��ال	اطلاعات	بیشتر	مربوط	به	
ادبیات	و	اصول	سنجش،	والدین	را	در	

این	مسیر	هدایت	کرد.

7
بهت��ر	اس��ت	ارتباط	و	تعام��ل	مربوط	
به	س��نجش	به	ش��کل	حساب	شده	ای	
ص��ورت	گیرد؛	به	ش��کلی	که	مس��ائل	
مربوط	ب��ه	س��نجش	ابتدا	از	س��وی	
مدیریت	مدرسه	و	سپس	معلم	مطرح	

شود.	
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9
می	توان	با	ارس��ال	سؤالات	باز	پاس��خ	به	والدین،	نظرات	و	پیش��نهادات	آنان	را	درباره		
یادگیری	از	راه	دورِ	فرزندشان	گردآوری	کرد.	والدین	همچنین	می	توانند	در	خودسنجی	

فرزندان	دخالت	داشته	باشند.	

10
س��اخت	فض��ای	یادگی��ریِ	مبتنی	بر	
اعتماد	با	کمک	والدین	بسیار	اهمیت	
دارد.	والدی��ن	و	دانش	آموزان	باید	به	
درک	مش��ترکی	با	معلم	دس��ت	یابند.	
ابتدایی(	 دانش	آم��وزان	)به	وی��ژه	در	
بای��د	ب��ه	س��مت	و	س��وی	یادگیریِ	
باکیفیت	ترغیب	شوند	و	نمره	گذاری	و	
رتبه	دهی	در	درجه		دوم	قرار	می	گیرند.	

11
والدین	)به	ویژه	از	دوره		دوم	ابتدایی(	
باید	قوانینی	مشابه	مدرسه	را	در	خانه	
بنا	نهن��د	و	مثلًا	س��اعات	یادگیری	را	
تعیین	کنند.	قرار	نیست	خانه	به	عنوان	
مدرس��ه	تجربه	ش��ود	ی��ا	دانش	آموز	
احساس	کند	خانه	مخصوص	تکلیف	
خانگ��ی	اس��ت،	بلک��ه	والدی��ن	باید	
دانش	آم��وز	را	ب��ه	انجام	مس��تقلانه		
تکلیف	ه��ا	و	در	صورت	وجود	ابهام	به	
یاری	گرفت��ن	از	معل��م	هدایت	کنند.	
والدین	باید	به	دانش	آموز	کمک	کنند	
اما	نباید	به	جای	او	تکلیف	ها	را	انجام	
دهند	یا	برای	کسب	نمرات	بهتر	به	او	
فشار	وارد	کنند.	برای	والدین	توضیح	
داده	ش��ود	که	کمکِ	افراطی	می	تواند	
به	احس��اس	مس��ئولیت	و	اس��تقلال	
دانش	آموز	آس��یب	وارد	کند	و	شانس	
آن	ه��ا	را	برای	جهت	گیری	مس��تقلانه	
در	فرایند	یادگی��ری	مادام	العمر	و	حلّ	

مسئله		كم		کند.

12
والدین	باید	درب��اره		دلایل	اجتناب	از	
تقلب،	س��رقت	ادبی	و	استفاده	از	آثار	
علمی	دیگران	با	دانش	آموزان	صحبت	
کنند	تا	اهمیت	این	مسئله	برای	آنان	

مورد	تأکید	قرار	گیرد.
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13
به	والدین	گفته	شود	س��نجش	تنها	بر	اساس	آشنایی	
ب��ا	محتوا	)به	عنوان	نش��انگر	اولیه		دان��ش(	نخواهد	
بود	و	ب��ه	عناصر	دیگری	همانند	اس��تقلال،	خلاقیت،	
توانایی	اس��تفاده	از	دانش،	کارِ	گروهی	و...	نیز	توجه	
خواهد	ش��د.	یعنی	در	عین	حال	ک��ه	از	دانش	آموزان	
باید	در	سنجش	از	یادگیری	تلاش	کنند،	از	آن	ها	انتظار	
می	رود	به	ش��کل	مستقل	روی	تکلیف	های	پیچیده	نیز	

کار	کنند.

14
برای	والدین	توضیح	داده	ش��ود	که	بازخورد،	مؤلفه		مهمی	در	فرایند	آموزش��ی	و	سنجش	است	و	هدف	از	بازخورد	این	
اس��ت	که	میزان	دس��تیابی	به	هدف	های	آموزشی	و	شیوه		بهبود	و	پیشرفت	تعیین	ش��ود.	به	این	منظور	والدین	باید	
فعالیت	دانش	آموزان	را	نظارت	کنند	و	فعالیت	و	همکاری	با	معلم	و	س��ایر	دانش	آموزان	را	در	آنان	تش��ویق	کنند.	در	

نتیجه	در	سنجش	باید	بر	محتوای	کلیدی	تأکید	شود	نه	محتواهایی	که	از	اولویت	برخوردار	نیستند.
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10. روبریک چیست؟

روبریک یک ابزار س��نجش اس��ت که با اس��تفاده از آن معلم می تواند انتظارات 
خاصی  را که از دانش آموز در انجام یک تکلیف دارد،  به روشنی بیان کند. روبریک 

در تمام فنون سنجشی که در مطالب پیشین ذکر شد، قابل استفاده است.

روبریک	ها	به	سه	پرسش	پاسخ	می	دهند:	

 تکلیف بر اساس چه معیارهایی داوری می شود؟ 
 دامنه  کیفیت یک عملکرد چگونه است؟ 

 عملکرد مورد نظر در کجای این دامنه قرار دارد؟

روبریک	ها	یک	تکلیف	را	به	اجزای	تش��کیل	دهنده	آن	تقسیم	می	کنند	و	توصیف	
دقیقی	از	سطوح	قابل	قبول	برای	هر	یک	از	آن	اجزا	ارائه	می	دهند.

قسمت های مختلف روبریک

توصیف تکلیف

برای	نوشتن	توصیف	تکلیف،	یک	فرمول	ساده	وجود	دارد:	
 نخست مشخص شود که دانش آموزانتان چه کاری را باید انجام دهند.	

 در مرحل��ه بعد باید ب��ه چرایی کاری که دانش آم��وزان باید انجام دهند، 
پاسخ داده شود. چرا دانش آموزان باید این مطالب را بیاموزند؟

بهتر	اس��ت	برای	پاسخ	کامل	به	این	س��ؤال	فراتر	از	متن	حرکت	کرده	و	تامل	
ص��ورت	پذیرد	که	دانش	آموزان	با	آنچه	که	در	مع��رض	آن	قرار	گرفته	اند،	چه	
چیزی	را	در	زندگی	واقعی	کسب	خواهند	کرد؟		تکلیف	باید	به	شیوه	ای	شفاف	
و	فش��رده	)مختصر(	بازنویسی	ش��ود	تا	دانش	آموز	به	روشنی	متوجه	شود	که	

انجام	چه	کاری	از	او	انتظارمی	رود؛	برای	این	کار	بهتر	است:

	منابعی	که	می	توان	از	آن	اطلاعات	گرفت،	دقیقاً	بیان	شود.
	عناصر	زمانی	)زمان	ارائه		پروژه	پایانی،	زمان	مش��اوره	دادن	به	کار	و	

غیره(	دقیقاً	بیان	شود.
	هم	��کاری	و	یاری	)راهنمایی	هایی	در	مورد	اینکه		کار	را	به	تنهایی	یا	
ب��ا	دیگران	انجام	دهند،	گزارش	اینک��ه	در	چه	کارهایی	از	دیگران	کمک	
گرفته	اند	و	چه	کمک	هایی	را	می	توانند	و	چه	کمک	هایی	را	نمی	توانند	از	

دیگران	دریافت	کنند(.
	شیوه	ارائه		تکلیف	)شفاهی	یا	نوشتاری،	دیداری	بودن	ارائه	و	غیره(	

را	مشخص	کنید.
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تعیین مقیاسی برای سطوح مختلف پیشرفت

مقیاس	به	ما	کمک	می	کند	میزان	ضعف	یا	قوت	
عملک��رد	فرد	در	ی��ک	تکلیف	را	توصی��ف	کنیم.	
واژگانی	که	برای	توصیف	س��طح	عملکرد	انتخاب	
می	ش��وند	باید	روشن	باش��ند،	هر	چند	برخی	از	
اف��راد	ترجیح	می	دهن��د	از	عدد	اس��تفاده	کنند.	
واژگانی	که	معمولًا	استفاده	می	شود،	عبارتند	از:

	پیش��رفته،	بالاتر	از	متوس��ط،	متوسط،	
مبتدی

	ممتاز،	عالی،	متوسط،	مبتدی
	برجسته،	ماهر،	متوسط،	مبتدی

	خب��ره،	متوس��ط،	در	ح��ال	یادگی��ری،	
مقدماتی

	خیلی	خوب،	خوب،	قابل	قبول،	نیازمند	
تلاش	بیشتر

واژگان��ی	ک��ه	اس��تفاده	می	ش��ود	دلگرم	کننده	و	
هدایتگر	باشند	و	به	هیچ	عنوان	از	واژگان	مأیوس	

کننده	استفاده	نشود.

شناسایی ابعاد مختلف روبریک و وزن  دهی به هر یک از ابعاد

ابعاد	مختلف	روبریک،	قس��مت	های	مختلف	تکلیف	را	به	س��ادگی	و	بطور	کامل	بیان	
می	کن��د.	با	دیدن	روبری��ک،	دانش	آم��وزان	درمی	یابند	تکلیفی	که	بای��د	انجام	دهند	
متش��کل	از	چه	بخش	هایی	اس��ت	و	کدام	ی��ک	از	این	بخش	ها	مهمتر	هس��تند.	در	
صفحات	پیش	شیوه	نوشتن	ملاک	های	موفقیت	بیان	شد.	ملاک	هایی	که	می	خواهید	
در	کار	دانش	آموزانتان	باشد؛	اینها	ابعاد	مختلف	روبریک	هستند.	در	نوشتن	این	ابعاد	
دقت	کنید	که	فقط	بر	عملکرد	تمرکز	ش��ود	و	به	توصیفی	از	کیفیت	آن	اش��اره	نش��ود.	
برای	مثال،	»س��ازمان	دهی«	می	تواند	به	عنوان	یک	بعد	از	عملکرد	در	نظر	گرفته	ش��ود	
اما	»سازمان		دهی	خوب«	خیر.	در	شناسایی	ابعاد	مختلف	روبریک،	باید	دقت	شود	که	
ابعادِ	شناسایی	شده	با	هم	همپوشانی	نداشته	باشد	و	همچنین	در	کنار	یکدیگر	بتوانند	

تمام	جنبه	های	مهم	عملکرد	دانش	آموز	را	دربرگیرند.

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری 185

2

3

4

6

7

1

8

مدیران مدارس9

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

5

سنجش و ارزشیابی



توصیف هر یک از ابعاد

هر	ی��ک	از	ابعادی	که	ب��رای	یک	روبریک	
تعیین	می	ش��ود	باید	به	روش��نی	توصیف	
شود.	برخی	از	معلمان	فقط	بالاترین	سطح	
عملکرد	را	توصیف	می	کنند	اما	برخی	دیگر	
ب��رای	هر	یک	از	س��طوح	عملکردی	که	در	
گام	دوم	شناسایی	کرده	اند،	توصیف	ارائه	
می	دهند.	در	نوش��تن	توصیف	ها	نیز	دقت	
شود	که	همپوشانی	نداشته	باشند.	هنگامی	
که	سطوح	عملکردی	مختلف	مربوط	به	یک	
بعد	را	توصیف	می	کنید	از	واژگان	یکس��ان	
استفاده	کنید	و	فقط	سطح	پیشرفت	تغییر	
کند.	توصیفی	که	می	نویسید	اختصاصی،	
مشاهده	پذیر	و	روشن	باشد	و	جایی	برای	

تفسیر	باقی	نگذارد.

معیارهاموارد/ مهارت ها
سطح

ملاحظات
1234

درباره آنچه مشاهده 
می کند

*الف(	حواس	خود	را	به	کار	می	بندد.

ب(	برای	مشاهدات	خود	از	ابزارهای	مناسب	استفاده	
می	کند.

____

*پ(	ویژگی	های	پدیده	ها/جسم/ماده	را	بیان	می	کند.

*ت(	با	توجه	به	مشاهدات	خود	فرضیه	می	سازد.

در اجرای آزمایش/
فعالیت/کاوش

*الف(	مراحل	را	به	درستی	انجام	می	دهد.

____ب(	از	وسایل	مناسب	به	درستی،	استفاده	می	کند.

*پ(	از	مشاهده	های	خود	به	درستی	نتیجه	گیری	می	کند.

*ت(	در	تدوین	و	ارئه	گزارش	مهارت	دارد.

در طراحی آزمایش/
کاوش

____الف(	پرسشی	که	قابل	آزمایش	باشد،	طراحی	می	کند.

*ب(	متغیرها	را	به	درستی	تشخیص	می	دهد.

____پ(	در	نظر	گرفتن	همه	بندهای	شناسه

بیان علمی/ساخت 
دانش و مفهوم

در	گفته	و	نوشته	خود	از	اصطلاح	های	علمی	به	درستی	
استفاده	می	کند.

ضوابط کارگروهی
ضوابط	کار	گروهی	را	رعایت	می	کند	)مشارکت	در	استفاده	
از	وسایل/رعایت	نوبت/فعال	بودن	حفظ	سلامت	خود	و	

دیگران	و...(
*

در	این	گروه	نظافت	و	
پاکیزگی	مورد	توجه	قرار	

نگرفته	بود.

ساختار یک روبریک
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محور سوم: ارائه بازخورد و برنامه ریزی براساس اقدام های سنجشی 

افزون بر طراحی و اجرای اقدام های سنجشی، معلمان باید به شیوه های مختلف 
ارائه  بازخورد به دانش آموزان نیز بیاندیشند و بر اساس نتایج سنجش در صورت 
ل��زوم به طراحی اقدام های مداخله ای بپردازن��د و نهایتاً یافته های خود را گزارش 

کنند.

1. اصول ارائه بازخورد 

ب��ه	باور	صاحب	نظران	تعلی��م	و	تربیت،	بازخورد	به	عن��وان	مؤثرترین	عامل	برای	
پیشرفت	یادگیری	در	نظر	گرفته	شده	است	و	از	توانایی	شناختی	پیشین	دانش	آموز	

و	حتی	از	کیفیت	تدریسی	که	دریافت	می	کنند،	مؤثرتر	است.

بازخورد کمّی

بازخورد	کمّی	همان	نمره	اس��ت	که	به		واس��طه		
آن	عملکرد	دانش	آموز	با	اس��تفاده	از	عدد	و	رقم	
توصیف	می	ش��ود	)ای��ن	رویکرد	ب��ه	نمره	یعنی	
استفاده	از	آن	به	عنوان	بازخورد	به	دانش	آموز	منع	
شده	است(	اما	بازخورد	کیفی	در	قالب	جملات	و	
عبارات	ارائه	می	شود.	نوع	دیگر	بازخورد،	بازخورد	
ترکیبی	)کمّی	و	کیفی(	اس��ت.	منظور	از	بازخورد	
ترکیبی	این	اس��ت	که	از	بازخورد	کمّی	نسبت	به	
میزان	یادگیری	مفاهیم	و	محتوای	درس��ی	بهره	
برده	شود	و	بطور	موازی	با	آن،	از	بازخورد	کیفی	
یعن��ی	توصی��ف	مهارت	ها	و	توانایی	ه��ای	ویژه		

دانش	آموز	نیز	استفاده	شود.	
بازخ��ورد	کمّی	در	رص��د	تحولات	یادگیری	و	بهبود	آن	نقش��ی	ندارد	و	تعیین	
نقاط	قوت	و	ضعف	یادگیری	با	بازخورد	کیفی	است.	بازخورد	کیفی	نیز	بیشتر	
در	فرایند	تدریس	مدنظر	اس��ت	تا	سنجش	پایانی.	در	این	بازخوردهای	کیفی	
اس��ت	که	به	کیفیت	فعالیت	های	یادگیری	و	چگونگی	تحقق	انتظارات	توجه	

می	شود.	در	بازخورد	نباید	مستقیماَ	به	نقاط	ضعف	اشاره	شود.
معل��م	در	بازخورد،	ش��واهد	یادگیری	را	به	دانش	آموز	برگش��ت	می	دهد	تا	او	
بتواند	رفتار	خود	را	با	هدف	های	آموزشی	هماهنگ	کند.	بازخورد	از	این	جهت	
مؤلفه		مهمی	اس��ت	که	برای	پرکردن	خلاءِ	ناش��ی	از	حذف	نمره	بکار	می	رود	و	

هسته		اصلی	فرایند	یاددهی-یادگیری	است.

در	زیس��ت	بوم	دیجیت��ال	نی��ز	
بازخ��ورد	بس��یار	اهمیت	دارد.	
ارائ��ه		بازخورد	باید	هر	دقیقه	و	
ه��ر	روز	باش��د	و	نباید	آن	را	به	
عن��وان	آخرین	گام	یادگیری	در	
نظر	گرفت	چرا	که	شرط	اساسی	
ش��کل	گیری	موقعیت	یادگیری	
پوی��ا	در	رس��یدن	ب��ه	هدف	ها	

است.
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بس��یاری	از	معلمان	به	مشکل	پرجمعیت	
بودن	کلاس	و	دشواری	در	بازخورد	دادن	
اش��اره	می	کنند.	در	مواجهه	با	این	مسئله	
باید	گفت	که	نیازی	نیست	به	همه		افراد	
بازخورد	داده	ش��ود	و	فقط	کسانی	که	به	
حد	تسلط	نرس��یده	اند	و	در	تمام	ابعاد	و	
شاخص	های	هدف	های	یادگیری	مشکل	
جدی	دارند،	نیاز	به	بازخورد	کتبی	مفصل	
دارند.	بنابراین	افرادی	که	به	تسلط	دست	
یافته	اند	یا	ب��ا	بازخورد	توصیفی	به	درک	
کاملی	از	ش��رایط	خود	دس��ت	می	یابند،	

نیاز	به	بازخورد	مفصل	ندارند.

بازخورد باید:

	پیوسته	و	مستمر	باشد.
	برای	دانش	آموز	قابل	درک	و	متناسب	با	سطح	تحولی	دانش	آموز	باشد.

	لحن	پیام	باید	مثبت	و	توأم	با	احترام	باشد.	
	توصیف	کننده،	واضح	و	ش��فاف	باشد؛	نوع	مش��کل	و	نارسایی	یادگیری	را	

مشخص	کند.

	راهبردهای��ی	برای	کاهش	فاصله	بین	عملک��رد	جاری	و	وضعیت	مطلوب	
)معیارهای	آموزشی(	در	اختیار	دانش	آموز	قرار	دهد.	

	بر	معیارها	و	هدف	های	آموزشی	تأکید	کند.
	هم	مؤلفه	عاطفی	)انگیزش��ی(	و	هم	مؤلفه	ش��ناختی	)اطلاع	رسانی	درباره	

مشکلات	یادگیری	و	ارائه	راهبردهای	اصلاحی(	را	در	بر	گیرد.

	ارتباط	بین	معلم	با	دانش	آموز	را	بهبود	دهد.
	خودکارآم��دی	و	اعتم��اد	به	نفس	دانش	آم��وز	را	ارتقا	ده��د	و	در	او	این	

احساس	را	ایجاد	کند	که	بر	یادگیری	خود	کنترل	دارد.

	هم	موفقیت	ها	و	هم	نقاط	ضعف	را	توصیف		کند.
	مشارکت	فعال	دانش	آموز	را	برانگیزد	و	مهارت	های	خودسنجی	را	از	طریق	

شرکت	دادن	دانش	آموزان	در	بازخورد	پرورش	دهد.	

	فعالیت	های	خودنظم	دهی	و	فرایندهای	فراشناخت	را	آموزش	دهد.	یعنی	
در	بازخود	به	تکلیف،	باید	به	روش	انجام	آن	و	خودنظم	دهی	اشاره	شود.

محتوای بازخورد حداقل باید سه عنصر را دربرگیرد:

	درس��تی	یا	نادرس��تی	انجام	تکلیف	با	تأکید	بر	بدفهمی	های	درسی	 1

نه	میزان	خطا

	شیوه		انجام	تکلیف	)نوع	ارتباط	بین	عمل	دانش	آموز	و	کیفیت	کار	 2

او	و	روش	های	جایگزین	انجام	تکلیف(

	روش	هایی	برای	خودنظم	دهی	)نظارت	و	کنترل	بر	یادگیری( 3
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بازخ��ورد	تاثیری	قدرتمند	بر	یادگیری،	پیش��رفت	تحصیلی	و	موفقیت	دانش	آموز	
دارد	و	یک	جنبه	ضروری	در	هر	سیس��تم	آموزش	الکترونیکی	به	ش��مار	می	رود.	در	
موارد	بسیاری	بازخورد	کیفیت	لازم	را	ندارد	و	باعث	می	شود	که	افراد	به	آن	توجهی	
نکنن��د.	از	جمله	عواملی	که	منجر	به	عدم	توجه	افراد	به	بازخورد	می	ش��ود،	عبارت	

است	از:

 ارائ��ه  بازخورد یکس��ان )مثلًا اس��تیکر یا صورتک مش��ابه( ب��ه تمامی 
دانش آموزان صرف نظر از اینکه افراد مرتکب چه اشتباهی می شوند.

 اس��تفاده از بازخورده��ای کل��ی مانند »کار عالی اس��ت« یا »نادرس��ت 
است«.

 طراحی تعاملاتی که در ابتدا جذاب و مشغول کننده نبوده است.

یک نمونه

زهرا جان سلام.
از	اینکه	معلمِ	دانش	آموز	موفقی	مانند	ش��ما	هستم،	خیلی	خوشحالم.	نسبت	
به	خوش-نویس��ی	های	جلس��ات	قبل	تلاش	بیش��تری	کرده		ای	که	قابل	تقدیر	
اس��ت	و	نوشته		شما	خیلی	بیشتر	از	دفعات	قبل	به	سرمشق	شباهت	دارد.	در	
بعضی	قطعات	مانند	نوش��تن	»نا«	و	»�ینه«پیش��رفت	بسیار	خوبی	داشته	ای	
اما	در	بعضی	نشانه	ها	نیاز	است،	دقت	بیشتری	به	خرج	دهی.	مانند	نوشتن	
نش��انه	»ج«	که	باید	مانند	سرمشق	بنویس��ی.	لطفاً	به	سایر	نشانه	ها	بادقت	
بیشتری	نگاه	کن	تا	اشتباهات	خود	را	پیدا	کنی.	برای	زیبا	بودن	نوشته	هایت	

بهتر	است	از	روی	خط	خارج	نشوی.	
مراقب خود باش.
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2.برنامه ریزی بر اساس نتایج سنجش

پس	از	جمع	آوری	ش��واهد	سنجش��ی	و	ارائ��ه		بازخورد،	معلم	می	تواند	بر	اس��اس	
فعالیت	های	یادگیری	اقدام	به	صورت	بندی	مداخله	های	مناسب	کند.	برای	طراحی	
ای��ن	فعالیت	ها	باید	از	نتایج	س��نجش	اس��تفاده	کرد	چرا	که	بای��د	بدفهمی	های	
دانش	آموز	شناس��ایی	ش��ده	باش��د.	کاربرد	اطلاعات	تحلیل	ش��ده،	برنامه	ریزی	و	
طراحی،	مداخلاتی	است	که	در	فرایند	یادگیری	یا	بعد	از	یادگیری	به	بهبود	کیفیت	
یادگیری	منجر	می	شوند.	همچنین	آنها		به	منظور	تصمیم	گیری	پایانی	برای	ارتقای	
پایه	استفاده	می	شوند	و	والدین	و	دانش	آموزان	نیز	از	نتایج	آن	بهره	می	برند.	

در	برنامه	ری��زی	و	طراح��ی	مداخلات	بای��د	از	اطلاعات	فراین��دی	دانش	آموز	بهره	
جس��ت؛	یعنی	نباید	محتوای	درس��ی	تکرار	ش��ود	بلکه	باید	بر	اساس	نقاط	ضعف	
دانش	آموز	طراحی	ش��وند.	بنابراین	در	طراح��ی	مداخلات،	باید	تفاوت	های	فردی	
دانش	آموزان	از	حیث	نقایص	یادگیری	ویژه	ش��ان	مورد	توج��ه	قرار	گیرد	نه	اینکه	
تکلیف	های	یکس��انی	برای	همه		دانش	آموزان	در	نظر	گرفته	ش��ود	بطوری		که	برای	
برخی	خسته	کننده	و	برای	برخی	دیگر	نامتناسب	با	نیازهای	یادگیری	شان	باشد.	
در	طراحی	مداخلات	از	بازخورد	جبرانی	برای	دانش	آموزان	در	س��طح	نیاز	به	تلاش	
بیشتر	یا	خوب	استفاده	می	شود	و	بازخورد	توسعه	ای	برای	دانش	آموزان	در	سطح	

عالی	یا	خیلی	خوب	به	کار	گرفته	می	شود.	فعالیت های یادگیری سه دسته اند:

ترمیمی	)از	منظر	سنجش	برای	یادگیری(

سنجش تکوینی	)مهم	ترین	نوع	تکلیف	هستند(

تثبیتی و بسط-دهنده

مثال

مثال تکلیف های ترمیمی

1.	فعالیت	های	ساده		تکرار	و	تمرین	مثل	رونویسی
2.	فعالیت	های	بازنگری	در	آموخته	ها	مثل	از	خود	پرسیدن

3.	فعالیت	ه��ای	یادگیری	همیارانه؛	در	ریاض��ی	ابتدایی	تمام	فعالیت	های	با	
عنوان	»کار	در	کلاس«	در	دسته	تکلیف	های	ترمیمی	قرار	می	گیرند.

مثال تکلیف های تثبیتی

1.	فعالیت	های	پیچیده		تمرین	و	تثبیت	مثل	خلاصه	نویس��ی؛	در	کتاب	ریاضی	
ابتدایی	تمامی	فعالیت	های	با	عنوان	»تمرین«	در	این	دسته	قرار	می	گیرند.

مثال تکلیف های بسط دهنده

1.	فعالیت	های	ش��رح	و	بس��ط	و	
تعمیق	مطالب	آموخته	شده	مانند	
مثال	زدن؛	در	کتاب	ریاضی	س��وم	
ابتدایی	می	توان	از	دانش	آموزانی	
ک��ه	س��طوح	ب��الای	یادگی��ری	را	
تجربه	می	کنند،	خواست	که	علاوه	
بر	ش��کل	های	باز	شده	مکعب	در	
کتاب	ریاض��ی،	تمامی	مواردی	را		
که	شکل	باز	شده		مکعب	محسوب	

می	شوند،	ارائه	دهند.
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3. گزارش دهی

ه��دف	از	گزارش	ده��ی	ارائه		اطلاعات	ب��ه	دانش	آموزان	و	والدی��ن	آنها	به	صورت	
رسمی	است.	گزارش	دهی	اثربخش	به	دانش	آموزان	کمک	می	کند	تا	بدانند	به	چه	
چیزی	دس��ت	یافته	اند،	عملکرد	آنان	نسبت	به	انتظاراتی	که	در	هر	موضوع	درسی	
داشته	اند،	چگونه	بوده	است	و	چقدر	تلاش	کرده	اند.	همچنین	این	گزارش	دهی	به	
والدین	کمک	می	کند	تا	درگیر	آموزش	فرزند	خود	ش��وند	و	از	آنها	حمایت	کنند	تا	

پتانسیل	های	خود	را	شکوفا	سازند.

نظراتی	که	در	بخش	گزارش	پیش��رفت	تحصیلی	ارائه	می	شود	باید	بر	اساس	
عملکرد	فردی	دانش	آموز	باشد	و	همچنین	باید	توانایی	های	خاص	دانش	آموز	
و	پتانس��یل	هایی	را	ک��ه	داردپوش��ش	دهد.	در	گزارش	های	نهایی	پیش��رفت	
تحصیلی	باید	در	نظر	داشت	که	درک	گزارش	برای	دانش	آموز	و	والدین	آسان	

باشد.	

والدین	 ب��رای	 باید	 همچنی��ن	
روش��ن	باشد	که	چه	چیزی	و	تا	
چه	اندازه	آموخته	ش��ده	است.	
همچنین	باید	مش��خص	باشد	
که	دانش	آموز	در	چه	مفاهیمی	
نی��از	به	بهب��ود	دارد	و	در	آینده	

باید	چه	کار	کرد.
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معلمان
و دبیران

6
معلمان و دبیران



معلمی هنر ی است كه نقش آن در تعامل با دانش آموزان شكل می گیرد؛ نقشی كه در كلاس ها ی درس با حضور دانش آموز تعر یف شده بود و اکنون تغییر کرده است. 
در شرا یط پیش رو كه آموزش به شكل مجاز ی صورت می پذیرد، مهم تر ین مسئله معلم ا ین است كه با عدم حضور دانش آموزان چگونه نقش خود را رقم بزند. 

پژوهش	ها	نشان	داده	است	در	حال	حاضر	که	جهان	با	همه	گیری	جهانی	کووید-19	
روبروست،	معلمان	با	چالش	های	بسیاری	مواجه	شده	اند.	برخی	از	این	چالش	ها	

عبارتند	از:

 فرسودگی شغلی	)نارضایتی،	سرخوردگی	و	کاهش	سلامت	روان(	

 نگرانی نسبت به پیشرفت تحصیلی و سلامت روان دانش آموزان

 نگرانی نسبت به سلامت جسم و روان خود 

 ترس از صحبت کردن در برابر دوربین

 احساس عدم اطمینان نسبت به انجام تعهدات خود

 کیفی��ت پایین تعام��لات معلم و دانش آموز در برخ��ی از آموزش های 

غیرحضوری )تعاملی	نبودن	آموزش،	تعامل	مصنوعی	و	فقدان	خودجوشی	

موجود	در	تدریس	حضوری،	از	دست	دادن	زبان	غیرکلامی	دانش	آموزان	و	

همکاران،	عدم	امکان	دریافت	بازخورد	نسبت	به	تدریس	خود(.	

 اخت��لال در تدریس به علت حضور والدین در کن��ار فرزندان در کلاس 

مجازی

در	کنار	چالش	های	بیان	ش��ده،	فرصت	هایی	نیز	برای	معلمان	فراهم	ش��ده	است.	
در	این	ش��رایط	وجاهت	معلم	و	مدرس��ه،	افزایش	پیدا	کرده	است،	چون	والدین	
تلاش	های	معلمان	و	کادر	مدرس��ه	برای	آموزش	فرزندانش��ان	را	مشاهده	و	گاهی	
خ��ود	آن	ه��ا	در	تدریس	فرزندانش��ان	مش��ارکت	کرده	اند	و	از	نزدی��ک	در	جریان	

سختی	ها	و	ظرافت	های	تدریس	معلمان	قرار	گرفته	اند.	
از	سوی	دیگر،	شرایط	آموزش	از	راه	دور	فرصت	ایفای	نقش	معلم-مدیر	را	به	معلمان	
اعطا	کرده	است.	معلمان	در	شرایطی	قرار	گرفته	اند	که	باید،	خود	به	تنهایی	برخی	
مسئولیت	ها	را	بپذیرند	و	خارج	از	حصار	دستورالعمل	ها	و	بخشنامه	ها	با	توجه	به	

شرایط	مقتضی،	قابل	دفاع	ترین	تصمیم	ممکن	را	اتخاذ	نمایند.	
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6.1. معلمان و سلامت روان

در شرایط آموزش مجاز ی که جامعه با تروما )ضربه روانی( روبرو شده است و معلمان چالش ها و فرصت های تازه ای را تجربه می کنند؛ شایسته است در مورد تدریس 
اثربخش بازاندیشی کنیم. در تدریس اثربخش، معلم به عنوان بازیگر اصلی به رسمیت شناخته می شود و برخورداری او از سلامت روان و حال خوب اهمیت می یابد. 

برای تحقق این امر راهبردهای متفاوتی می توان پیشنهاد داد که در این جا بر دو راهبرد تمرکز می شود:

شفقت نسبت به خود و تأمل حرفه ای

شفقت نسبت به خود

شفقت	نسبت	به	خود	متشکل	از	دو	مولفه	است:	

 مهربانی با خود   آگاهی از انسانیت مشترک

الف( مهربانی با خود 
مهربانی با خود یعنی هنگام مواجهه با رنج، ناکارآمدی یا شکست، به جای 
سرزنش کردن و انتقاد از خود، با گرمی و فهمی واقع بینانه، خود را بپذیریم. 
مهربانی با خود یعنی همان طور که با دیگران مهربان هس��تیم با خود نیز 
مهربان باش��یم و در مواقعی که با مش��کلی روبرو می شویم نسبت به خود 
همدردی نش��ان دهیم. در اینجا چند راهکار که برخاس��ته از تجربه زیسته 

معلمان است، پیشنهاد می شود:

برای	مهربان��ی	با	خ��ود	می	توانید	از	طرف	
یك	دوست	خیالی	كه	بدون	قید	و	شرط	شما	را	
دوست	دارد	و	تمام	كاستی	های	شما	را	می	داند،	
برای	خود	نامه	ای	بنویسید.	سپس	نامه	را	مدتی	
كنار	بگذارید	و	دوب��اره	بخوانید.	جملاتی	كه	در	
نامه	به	كار	برده	اید	احساس	مهربانی	و	پذیرش	

را	در	شما	پدید	خواهند	آورد.
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به	عنوان	ی��ک	معلم	هر	روز	زمانی	
را	برای	خودتان	کن��ار	بگذارید	و	در	آن	
به	کاری	مش��غول	ش��وید	که	دوس��ت	
داری��د.	ب��رای	مثال	کتاب	م��ورد	علاقه	
خ��ود	را	بخوانی��د	یا	اگر	اهل	نوش��تن	
هستید،	داس��تانی	بنویسید،	فیلم	نگاه	
کنید،	ورزش	کنید	و	به	داش��تن	چیزی	
به	نام	»زمان	خودم«	هر	روز	با	خودتان	

مهربان	تر	رفتار	کنید.

که	متوجه	موفقیت	های	 همانطور	
دیگ��ران	می	ش��وید	و	از	آن	ها	قدردانی	
و	دس��تاوردهای	 موفقیت	ها	 می	کنید،	
خودت��ان	را	ه��م	ببینی��د	و	بابت	آن	ها	
از	خ��ود	قدردان��ی	کنید	و	ب��رای	اینکه	
توانس��تید	مطلب��ی	را	درس��ت	و	کامل	
ب��ه	دانش	آموزان	منتق��ل	کنید	و	آن	ها	
را	به	درک	درس��تی	برسانید،	خوشحال	

باشید.

همیشه	به	ویژه	در	این	شرایط،	
خیل��ی	مراق��ب	س��لامت	خودتان	
باشید	یعنی	به	اندازه	کافی	بخوابید،	
تغذیه	س��الم	داشته	باش��ید،	نوعی	
ورزش	را	به	طور	مرتب	انجام	دهید	
و	به	ظاهرتان	برسید،	به	بیان	دیگر،	
تعادل	میان	زندگی	شخصی	و	کار	را	

رعایت	کنید.

در	روزهای	س��خت	کاری	که	
به	عنوان	مثال	آزمون	آنلاین	برگزار	
کرده	اید	و	به	همه	بازخورد	داده	اید	
و	اش��کالات	دانش	آموزانت��ان	را	
رف��ع	کرده	ای��د،	دوش	آب	گ��رم	
بگیرید،	برای	خودتان	نوش��یدنی	
م��ورد	علاقه	تان	را	آم��اده	کنید	و	
یا	هر	طور	که	مناس��ب	روحیات	

شماست،	خود	را	آرام	کنید.

به	خودتان	هم	جایزه	بدهید.	همانطور	که	
با	اهدای	جایزه	های	مختلف	در	دانش	آموزانتان	
انگیزه	و	ش��وق	ایج��اد	می	کنید،	اگ��ر	چیزی	را	
دوس��ت	دارید،	صب��ر	نکنید	تا	کس��ی	آن	را	به	
ش��ما	هدیه	بدهد	بلکه	بابت	تلاشتان	در	کلاس	
و	احساس	مس��ئولیت	پذیری،	خودتان	آن	را	به	

خودتان	جایزه	بدهید.
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فرام��وش	نکنید	تنه��ا	ف��ردِ	روی	زمین	که	
همیش��ه	با	او	ارتباط	خواهید	داشت،	خودتان	
هستید،	پس	بهتر	است	همراه	و	دوست	خوبی	

برای	خودتان	باشید.

در	انته��ا	بدانید	و	مدام	به	خود	تذکر	دهید	
ک��ه	موفقیت	ه��ا	و	خوبی	های	ش��ما،	لطفی	از	
جانب	پروردگار	اس��ت	و	نباید	به	داشته	هایتان	
مغرور	شوید،	بلکه	با	شکر	آنها،	می	توانید	لطف	و	

رحمت	پروردگار	را	بیشتر	دریافت	کنید.

خوبی	هایت��ان	را	به	خودتان	یادآوری	کنید.	
ممکن	است	ش��ما	به	عنوان	یک	معلم	در	انجام	
آزمایش	های	عل��وم	در	فضای	مج��ازی	چندان	
موفق	نبوده	باش��ید	اما	در	کلاس،	ش��وخ	طبع	و	
صمیمی	بوده	اید	و	ارتباط	ش��ما	با	بچه	ها	عالی	
بوده	است؛	این	خصوصیات	خوب	را	به	خودتان	
یادآوری	کنید	و	حتی	برروی	برگه	ای	بنویس��ید	و	

جلوی	چشمانتان	قرار	دهید.
ب( آگاهی از انسانیت مشترک

آگاهی از انسانیت مشترک، اشاره به آگاهی از این امر دارد که ما انسانیم و در نتیجه دارای نقص 
و کاستی هستیم و رنج بردن، شکست خوردن، اشتباه کردن، غمگین شدن و غیره، نیز بخشی از 

تجربه مشترک ما انسان هاست و منحصر به ما نیست. 

به	عنوان	یک	معلم	بدانیم،	بپذیریم	و	به	یاد	داش��ته	باش��یم	که	هر	کس��ی،	شکست	می	خورد	و	بار	
مصائبی	را	در	زندگی	شخصی	و	کار	حرفه	ای	به	دوش	می	کشد.	در	این	شرایط	نیز	هر	شغل	و	حرفه	ای	با	
رنج	خاصی	همراه	است	و	معلمان	تمام	دنیا	نیز	مانند	معلمان	ما	برای	اولین	بار	است	که	چنین	شرایطی	
را	تجربه	می	کنند.	پس	از	خطا	کردن	نهراسیم	و	نگران	اشتباهات	کوچک	خود	نباشیم	و	بابت	خطاهایی	
که	در	هنگام	تدریس	آنلاین	از	ما	س��ر	می	زند،	خود	را	س��رزنش	نکنیم.	بهتر	است	به	خود	بگوییم	دست	
کم	در	کش��ور	ما	معلمان	بس��یار	زیادی	همانند	ما	هس��تند	و	با	تمرین	کردن	و	گذش��ت	زمان	مسلط	تر	

می	شویم.
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اگ��ر	گاهی	در	کلاس	ی��ا	محیط	کار	آزرده	خاطر	یا	خس��ته	
می	شویم	و	با	مشکلاتی	همچون	قطع	و	سرعت	پایین	اینترنت،	
مشکلات	در	دریافت	و	بارگذاری	مطالب،	فیلم	ها	و	تصاویر	دست	
و	پنجه	نرم	می	کنیم،	باید	بدانیم	كه	این	واقعیت،	اجتناب	ناپذیر	
اس��ت	و	برای	هم��کاران	دیگر	هم	در	تدری��س	در	فضای	مجازی	

پیش	می	آید.	
چنین	نگاهی	باعث	می	شود	شکیبایی	ما	بیشتر	شود	و	هر	وقت	
شرایط	مدرسه،	خانه	یا	کلاس	آنلاین	آن	طور	که	دلمان	می	خواهد	
پیش	نرفت	به	ج��ای	انزوا	و	فاصله	گرفتن	از	دیگران،	پیوندهای	
اجتماعی	خود	را	گس��ترش	دهیم	که	این	امر	به	نوبه	خود	باعث	

تسکین	خلق	منفی	و	پیشگیری	از	فرسودگی	شغلی	می	شود.
هر	زمان	در	طول	تدریس	اش��تباهی	می	کنید،	به	خودتان	روحیه	
بدهید	و	برنامه	ای	برای	روبرو	ش��دن	با	موقعیت	های	مشابه	که	
ممکن	اس��ت	دوباره	برایتان	اتفاق	بیفتد،	داش��ته	باشید	و	از	این	
پس	مطابق	با	آن	عمل	کنید.	با	خودتان	تکرار	کنید	که	اشتباه	های	
ما	گران	بها	هستند،	چرا	که	ممکن	است	به	ما	راه	ها	و	نگرش	های	
جدید	را	بیاموزند.	ممکن	است	دچار	اشتباه	شوید،	به	ویژه	جلوی	
دوربی��ن	و	یا	ضبط	یک	محتوا،	اما	همان	ج��ا	با	دانش	آموزانتان	
روراس��ت	باشید،	با	شوخ	طبعی	با	اش��تباه	خودتان	برخورد	کنید	
و	تأکید	کنید	اش��تباه	های	ما	گاهی	ارزشمندتر	از	کارهای	درست	
ما	هستند،	زیرا	ممکن	است	مسیرهای	جدیدتری	برایمان	فراهم	

کنند.
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تأمل حرفه ای

تأمل	هنگام��ی	صورت	می	گیرد	ک��ه	فرد	لحظه	ای	
درن��گ	می	کن��د	ت��ا	پ��س	از	رخ	دادن	روی��دادی	
غیرمنتظ��ره	و	غیرمعمول،	با	برگش��ت	به	عقب،	به	
آن	رویداد	بیاندیش��د.	آن	رویداد	را	بارها	به	ذهن	
می	آورد	و	در	مورد	آن	بیش��تر	فکر	می	کند.	به	این	
ترتی��ب	این	رویداد	حالت	توال��ی	زمانی	خود	را	از	
دست	می	دهد	و	به	مجموعه	ای	از	افکار	پرسشگرانه	
مانن��د	»چه	اتفاقی	افتاد؟«	»چگونه؟«	و	»چطور؟«	
تبدیل	می	ش��ود.	ای��ن	افکار	در	آغاز	ممکن	اس��ت	
بی	هدف	باش��ند.	برای	هدفمن��د	کردن	آن	ها	طرح	
پرسش	هایی	که	تفکر	را	هدایت	می	کنند،	سودمند	

است.	برخی	از	این	پرسش	ها	عبارتند	از:	

 »چرا این رویداد به این صورت اتفاق افتاد؟«

 »من چگونه می توانستم به گونه ای متفاوت عمل یا رفتار کنم؟«

 آیا انجام کنش »الف« در آغاز درس بهتر از انجام کنش »ب« بود؟ 

 »چگونه می توانس��تم ب��ه دانش آموزی ک��ه در کلاس رفتاری مخرب یا 

ناشایست از خود نشان داد به شیوه ای متفاوت واکنش نشان دهم؟«

یکی	از	مهمترین	کنش	های	معلمان	که	یادگیری	دانش	آموزان	را	بهبود	می	بخش��د	
این	اس��ت	که	بر	آنچه	انج��ام	داده	اند،	به	صورت	انتقادی	تأم��ل	کنند	و	تأثیر	آن	
را	بر	پیش��رفت	تحصیلی	دانش	آموزان	بررس��ی	كنند.	طی	این	کاوشگری،	معلمان	
با	اس��تفاده	از	رویکردهای	سنجش��ی	مختلف،	موفقیت	تدریس	خود	را	برحسب	
یادگیری	دانش	آموزان	کاوش	می	کنند	و	از	خود	این	پرسش	مهم	را	می	پرسند:	»در	
پ��ی	این	تدریس	چه	چیزی	رخ	داد	و	چ��ه	تلویحاتی	برای	تدریس	بعدی	دارد؟«.	
ط��ی	فرایند	تأمل،	هم	پیش	بینی	آینده	و	هم	بازنگری	گذش��ته	صورت	می	گیرد	تا	
در	نهای��ت	فرد	بتواند	قابل	دفاع	ترین	اق��دام	را	در	لحظه	حال	انجام	دهد.	به	این	
منظ��ور،	الگوهای	گوناگونی	برای	تأمل	معرفی	شده	اس��ت	ک��ه	در	اینجا	دو	الگوی	

مرتبط	با	تأمل	حرفه	ای	مورد	بحث	قرار	می	گیرند.

الف( الگوی چهار عدسی
در	این	الگو	معلم	در	فرایند	تأمل	حرفه	ای،	عمل	خود	را	از	روزنه	چهار	عدسی	مورد	

مطالعه	قرار	می	دهد:	

 عدسی چشمان خود 
 عدسی چشمان یادگیرندگان

 عدسی چشمان همکاران
 عدسی نظری )نظریه ها(. 

دی��دن	از	طریق	این	چهار	عدس��ی،	به	فرد	کمک	می	کند	ت��ا	با	واکاوی	و	پژوهیدن	
مفروضاتی	که	هدایت	گر	عمل	اوست	به	تأمل	انتقادی	اقدام	کند.	عدسیِ	چشمان	
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خود	به	كمك	ش��رح	حال	نویس��ی،	معلم	را	بر	تجربه	های	خود	به	عنوان	یادگیرنده	
متمرکز	می	سازد.	هنگامی	که	معلم	در	پی	آن	است	که	دریابد	یادگیرندگان	تدریس	
او	را	چگون��ه	می	بینند،	از	عدس��ی	یادگیرندگان	نگاه	کرده	اس��ت.	دیدن	از	طریق	
عدس��ی	هم��کاران	هنگامی	صورت	می	گی��رد	که	معلم	از	خود	می	پرس��د:	»چگونه 
باید به بازخوردهای حرفه ای که از س��وی دیگران نس��بت به کار من داده ش��ده 
اس��ت، پاسخ دهم؟«	یا	این	که	»از مشاهده تدریس معلمان حرفه ای چگونه باید 
بیاموزم؟«؛	وقتی	فرد	متون	تربیتی	را	می	خواند،	اعم	از	روایت	هایی	درباره	تدریس	
یا	تحلیل	های	نظری،	با	این	امید	که	این	متون	بتوانند	راهکاری	برای	مش��کلی	که	

با	آن	روبروست	ارائه	کنند،	از	روزنه	عدسی	نظری	می	بیند.

ب( الگوی تحلیل رویداد مهم
رویداد	مهم	اش��اره	به	رویدادی	می	کند	که	فرد	به	دلیلی	آن	را	به	عنوان	یک	اتفاق	
مهم	به	یاد	می	آورد.	به	این	منظور	پرسش��نامه	ای	طراحی	ش��ده	اس��ت	که	گاهی	
اوقات	به	یادگیرنده	داده	می	ش��ود.	این	پرسش��نامة		بی	نام	متشکل	از	پنج	پرسش	
اس��ت	که	از	یادگیرندگان	می	خواهد	طی	پنج	تا	ده	دقیقه	با	تمرکز	بر	رویدادهایی	
واقعی	و	مش��خص،	جزئیاتی	را	در	مورد	کلاس��ی	که	برگزار	ش��ده	است	بنویسند.	

پرسش	ها	از	این	قرارند:

 امروز چه زمانی احساس کردید غرق در کلاس شده اید؟

 امروز چه زمانی احساس کردید از کلاس دور افتاده اید؟

 از نظر ش��ما مفیدترین رفتاری که معلم یا دوس��تان شما در کلاس انجام 

دادند، کدام است؟ 

 از نظر ش��ما گیج کننده ترین رفتاری که معلم یا دوس��تان ش��ما در کلاس 

انجام دادند، کدام است؟ 

 در کلاس امروز، چه چیزی بیش از همه شما را غافلگیر کرد؟

با	تحلیل	این	پرس��ش	ها،	نس��بت	به	دانش	آموزان	خود	شناخت	بیشتری	کسب	
می	کنید	و	می	توانید	تدریس	خود	را	با	نیازهای	آنان	متناس��ب	س��ازید.	افزون	بر	
آن،	نس��بت	ب��ه	ابعاد	مثبت	و	همچنی��ن	ابعاد	نیازمند	به	بهب��ود	هویت	حرفه	ای	
خود	ش��ناخت	بیشتری	کسب	می	کنید	و	می	توانید	با	توجه	به	آن	ها	برای	توسعه	

حرفه	ای	خود	برنامه	ریزی	کنید.
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6.2. معلمان و سواد دیجیتال )واسط های کاربری در آموزش مجازی(

آموزش یا فرایند آموختن بیش از هر حوزه دیگر دچار تغییر و تحول شده است. تغییر و تحولاتی که اگرچه کار اجرایی را برای کادر آموزشی و به ویژه مربیان و معلمان 
س��خت تر و پیچیده تر کرده  اس��ت اما فرصت هایی را نیز برای بهبود فرایند آموزش به وجود آورده اس��ت. آموزش های آنلاین و اس��تفاده از ابزارهای الکترونیکی برای 
آموزش روز به روز گس��ترده تر ش��ده و امکاناتی بیش��تر را پیش روی معلمان و متعلمان قرار داده است. لازمه ورود معلم به این فضای آموزشی و نقش آفرینی، داشتن 

سواد دیجیتال است كه شامل سواد پایه رایانه، شبكه های ارتباطی اینترنت، تفكر محاسباتی و تولید محتوای چندرسانه ای است.

سواد پایه رایانه

توانای��ی	كار	با	رایانه	و	مجموعه	ن��رم	افزارهای	Office،	یکی	از	اصول	
مهم	در	حوزه	فناوری	اطلاعات	اس��ت	كه	شایس��تگی	های،	به	كارگیری	
مفاهی��م	اولی��ه	و	اساس��ی	كامپیوتر،	كار	با	سیس��تم	عام��ل	ویندوز،	
مدیریت	دسترس��ی	به	سیستم	عامل،	کار	با	ابزارهای	کاربردی	موجود	
در	سیستم	عامل،	کار	با	نرم	افزارword	Microsoft		جهت	تولید	اسناد	
الکترونیکی	مانند	جزوه،	س��والات	امتحانی،	رزوم��ه	کاری	و	...،	کار	با	
نرم	افزارPowerPoint	Microsoft	جهت	تولید	فایل	های	ارائه	مطالب	
آموزشی	بصورت	مجازی	یا	حضوری،	تهیه	فایل	های	تعاملی	آموزشی،	
تهی��ه	تمرینات	الکترونیکی	آموزش��ی	برای	دانش	آم��وزان	و	...،	کار	با	
ن��رم	افزار	Excel	Microsoft	برای	تولید	نمودارهای	ارزیابی	کلاس��ی،	
نمودارهای	پیشرفت	تحصیلی	دانش	آموزان،	تهیه	لیست	حضورغیاب	
و	کارنامه	درس��ی،	تولید	خروجی	مناسب	عملکرد	دانش	آموزان	جهت	

ارائه	به	اولیاء	و	...	را		شامل	می	شود.

 مفاهیم پایه و سیستم عامل 

Microsoft Word 

Microsoft PowerPoint 

Microsoft Excel 

برای	کمک	به	معلمان	محترم	در	آموزش	این	برنامه	به	دانش	آموزان	و	افزایش	همکاری	
و	مشارکت	آنها	در	فرایند	یاددهی-	یادگیری،	دیدن	بخش	های	ذیل	توصیه	می	شود:
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شبکه های ارتباطی اینترنت و فضای مجازی

ام��روزه	اینترنت	به	طرز	غیرقابل	کنترلی	گس��ترش	پیدا	
کرده	است	و	انجام	بسیاری	از	کارها	وابسته	به	داشتن	
اطلاع��ات	در	م��ورد	اینترنت	اس��ت.	فض��ای	اینترنت	
ش��امل	تعداد	بس��یار	زی��ادی	از	وب	س��ایت	ها	مانند	
وب	س��ایت	های	تفریح��ی	ت��ا	وب	س��ایت	بانک	ها	و	
ارگان	های	دولتی	است	که	هر	کدام	از	این	وب	سایت	ها	
در	زمینه	ه��ای	مختلف��ی	خدمات	رس��انی	می	کنن��د.	داش��تن	یک	پس��ت	
الکترونیک	و	ارس��ال	رایانامه	و	پیام	رسانی	به	س��ایر	افراد	در	نقاط	دیگر،	از	

دیگر	کاربردهای	اینترنت	است.

و	 فایل	ه��ا	 و	 اطلاع��ات	 تب��ادل	
همین	طور	ارائه	و	اش��تراک	گذاری	
دانسته	ها	و	بس��یاری	دیگر	از	امور	
که	همگی	به	داش��تن	آش��نایی	به	
دارند.	همچنین	 احتی��اج	 اینترنت	
با	توجه	به	راه	اندازی	شبکه	مجازی	
دانش	آم��وزان	در	وزارت	آموزش	و	
پرورش	و	لزوم	اس��تفاده	معلمان	از	
این	بس��تر	آموزش��ی	لازم	است	تا	
ش��یوه	کار	با	این	بستر	را	به	صورت	

تخصصی	فرابگیرند.

 آموزش کار با بخش مدیریتی در شبکه اجتماعی شاد 

 ابزارهای کاربردی	)تبدیل	صدا	به	متن،	فرم	س��از،	آزمون	آنلاین،	

گوگل	درایو	و	...(

 آموزش کار با تنظیمات جستجوی پیشرفته در اینترنت 

 آموزش کار و جستجو در سایت رشد
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تفکر محاسباتی

تفکر	محاسباتی،	ایده	هایی	مانند	استدلال	منطقی،	روش	های	گام	
به	گام	حل	مساله	)الگوریتم(،	تجزیه،	انتزاع	و	تعمیم،	برنامه	های	
گسترده	ای	برای	حل	مشکلات	و	درک	سیستم	ها	را	تحت	پوشش	
قرار	می	دهد.		تفکر	محاسباتی	کمک	می	کند	تا	در	کارها	بهتر	عمل	
کنیم.	در	مدرسه	از	روش	های	مختلف	برای	ایجاد	تفکر	محاسباتی	
در	دانش	آم��وزان	اس��تفاده	می	گ��ردد.	ب��ه	عن��وان	مث��ال	وقتی	
دانش	آموزان	داستان	می	نویسند،	آنها	را	تشویق	می	کنیم	که	ابتدا	برنامه	ریزی	کنند	)پلن	
بنویس��ند(،	در	مورد	حوادث	اصلی	فکر	کرده،	موقعیت	و	شخصیت	ها	را	شناسایی	کنند.	
در	هنر	یا	طراحی	و	تکنولوژی،	از	دانش	آموزان	خواس��ته	می	ش��ود	تا	در	مورد	چگونگی	
ایج��اد	آنه��ا	و	چگونگی	کار	با	آنها	و	مراحل	لازم	ب��رای	آن	فکر	کنند،	به	این	ترتیب	یک	
فرایند	پیچیده	را	به	تعدادی	فازهای	کوچکتر	تقسیم	می	کنیم.	در	ریاضیات،	دانش	آموزان	
قبل	از	اینکه	به	حل	آن	برس��ند،	اطلاعات	کلیدی	را	در	یک	مس��اله	شناس��ایی	می	کنند.	
درواقع	آموزش	محاس��باتی	با	کیفیت	بالا،	دانش	آموزان	را	برای	استفاده	از	تفکر	خلاقانه	

و	خلاقیت	برای	درک	و	تغییر	جهان	آماده	می	سازد.

 اسکرچ جونیور   اسکرچ

app inventor    پایتون 

تفکر	محاس��باتی	نباید	به	عنوان	“مهارت حل مسئله”	دیده	
ش��ود.	در	مهارت	حل	مس��ئله	به	دانش	آموزان	کمک	می	کنیم	تا	
مشکلات	را	حل	کنند،	اما	مهارت	تفکر	محاسباتی	کاملا	آشکار	است	

و	آنها	یاد	می	گیرند	به	صورت	خلاقانه	مسائل	را	حل	نمایند. 2
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تولید محتوای چند رسانه ای

رس��انه	و	محتوا	دو	عضو	جدایی	ناپذیرند	که	از	روزهای	ابتدایی	ش��یوع	ویروس	کرونا	و	تعطیلی	مدارس،	خود	را	به	شکل	های	گوناگونی	در	ذهن	
معلمان	جای	داده	اند.	تولید	محتوای	چندرسانه	ای	برای	معلم،	حکم	به	دست	گرفتن	قدرت	را	دارد؛	به	این	ترتیب	اوست	که	می	تواند	کنترل	کند	
تا	آنچه	را	می	خواهد	دانش	آموز	ببیند.	برای	تولید	محتوا	نیاز	به	آموزش	کار	با	ابزارها	و	نرم	افزارهای	تخصصی	در	این	زمینه	هس��ت	که	برخی	

از	آنها،	در	ادامه	ذکر	می	شود.

 ویدیو اسکرایب

Photoshop  نرم افزار 

illustrator نرم افزار 

 CorelVideoStudio نرم افزار 

 Adobe_Animate نرم افزار 

 Cool Edit Pro نرم افزار 

Camtasia  نرم افزار 

 نرم افزا رهای موبایل

Kinemster نرم افزار تدوین 

 Background نرم افزار دورب��ردی عکس 

eraser

Pixaloop متحرک سازی عکس ها 

 ی��ک نرم افزار پر از عک��س و فیلم های با 

 pinterest  کیفیت

Vid compact نرم افزار فش��رده س��ازی 

نمای��ش   صفح��ه  ضب��ط  اف��زار  ن��رم   

Xrecorder

 Dolby نرم اف��زار ضبط و ویرای��ش صدا 

on

 نرم اف��زار انتقال صفح��ه موبایل به رایانه 

Apower miror

 نرم افزار تدوین که با وجود کاین مس��تر 

Inshot نیازی به آن نیست

Picsart نرم افزار ویرایش عکس 

SnapSeed نرم افزار روتوش عکس 

Matnnegar نرم افزار برای کار روی متن 

  نرم اف��زار ویرای��ش ویدئو و انیمیش��ن 

Alight Motion
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نمایه کلی واسط های کاربری پیشنهادی برای دانش آموزان، بر اساس دوره های تحصیلی

شبکه های ارتباطی
سواد 
رسانهای

صیانت 
سایبری

چند رسانه ای
موبایل

تفکر محاسباتی
چند رسانه ای

رایانه
سواد پایه رایانه دوره

	گوگل	فرم

	سامانه	شاد

	پلتفرم	اسکای	روم

	پلتفرم	ادوبی	کانکت

	پلتفرم	بیگ	بلو	باتن

ها
ه	
ور
	د
مه
ه

ها
ه	
ور
	د
مه
ه

	نرم	افزار	تدوین 	Kinemster	

	نرم	افزار	دوربردی	عکس 	Background eraser 

	متحرک	سازی	عکس	ها 	Pixaloop 

	یک	نرم	افزار	پر	از	عکس	و	فیلم	های	با	کیفیت 	pinterest 

	نرم	افزار	فشرده	سازی 	Vid compact 

	نرم	افزار	ضبط	صفحه	نمایش 	Xrecorder 

	نرم	افزار	ضبط	و	ویرایش	صدا 	Dolby on 

	نرم	افزار	انتقال	صفحه	موبایل	به	رایانه 	Apower miror 

	نرم	افزار	تدوین 	Inshot 

	نرم	افزار	ویرایش	عکس 		Picsart 

	نرم	افزار	روتوش	عکس 	SnapSeed	

	نرم	افزار	برای	کار	روی	متن 	Matnnegar	

	نرم	افزار	ویرایش	ویدئو	و	انیمیشن 	Alight Motion	

	اسکرچ	جی	آر �� ��
ابتدایی

اول

	اسکرچ ��

Word	

Power	point	

	سیستم	عامل

ابتدایی

دوم

	پایتون Cool_edit افزار	نرم	

Adobe_Animate افزار	نرم	

CorelVideoStudio	افزار	نرم	

	نرم	افزار		illustrator	مقدماتی

	نرم	افزار	Photoshop	مقدماتی

Video_scribe افزار	نرم	

	نرم	افزار	کمتاسیا

Word	

Power	point	

Excel	

	سیستم	عامل

متوسطه

اول

App_inventor	

wordpress	

Word	

Power	point	

Excel	

	سیستم	عامل

متوسطه

دوم
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6.3. معلمان و ارتقای خودنظم دهی در دانش آموزان

با کمتر شدن ناخواسته تعاملات چهره به چهره دانش آموزان و معلمان، امکان بررسی حالات هیجانی و میزان فهم دانش آموزان کمتر شده است. 
این موضوع با همه محدودیت هایی که ایجاد کرده اس��ت می تواند فرصتی برای ارتقای مهارت های خودنظم دهی در دانش آموزان باش��د. دوری 
دانش آموزان از مدرس��ه، بیش از هر زمان دیگری ما را نس��بت به اهمیت نقش فعال یادگیرندگان در هدایت فرایند یادگیری آگاه کرده اس��ت. 

خودنظم دهی مهارتی است که در این شرایط به دانش آموزان برای فرایند یادگیری کمک می کند.

در	آموزش	مجازی،	ضعف	خودنظم	دهی	
در	دانش	آموزان	به	اش��کال	مختلفی	بر	فرایند	
یادگیری	تأثیر	می	گذارد.	ممکن	اس��ت	بعضی	
از	دانش	آموزان	به	دلیل	نداشتن	درک	مناسب	
از	اه��داف	درس	در	مدیری��ت فرایند یادگیری	
خود	با	مش��کل	مواجه	ش��وند.	در	عین	حال،	
حتی	دانش	آموزانی	که	به	نظر	می	رسد	مشکلی	
در	ای��ن	زمینه	ندارند	نیز،	با	ارتقای	این	مهارت	
می	توانند	به	ط��ور	فعالانه	تری	فرایند	یادگیری	
خ��ود	را	مدیری��ت	کنن��د.	ارزیاب��ی	دقیق	این	
مهارت	در	دانش	آم��وزان	و	کمک	به	آنها		برای	
بهب��ود	آن	می	توان��د	تأثیر	مثبت��ی	بر	آموزش	
مجازی	بگذارد.	برای	این	کار	ش��ناخت	عملکرد	

خودنظم	دهی	ضرورت	دارد.

در مورد خودنظم دهی چه باید بدانیم؟

خودنظم	دهی	در	یادگیری	مهارتی	است	که	بر	بهبود	رویکرد	یادگیرندگان	نسبت	به	اهداف	و	فرایند	یادگیری،	تلاش	برای	
اقدامات	هدفمند	و	ارزیابی	عملکرد	تمرکز	دارد.	این	مهارت	ش��امل	توانایی	یادگیرنده	برای	هدایت	فرایندهای	شناختی،	
فراشناختی	و	باورهای	انگیزشی	در	جهت	رسیدن	به	اهداف	یادگیری	است.	مهارت	خودنظم	دهی	می	تواند	در	حوزه	های	

مختلف،	مانند	تولید	رفتار	هدفمند،	کنترل	هیجان،	مدیریت	یادگیری	و	…	به	فرد	کمک	کند.

بر این اساس خودنظم دهی:

 شامل توانایی برنامه ریزی برای هدف، نظارت بر عملکرد و ارزیابی نتایج فعالیت )بازخورد در مورد یادگیری( است.

 می تواند در حوزه های مختلف مانند تولید رفتار هدفمند، کنترل هیجان، مدیریت یادگیری و … به فرد کمک کند.

 مانند یک چرخه عمل می کند و در یک فعالیت، مهارت های مختلف آن بارها به کار گرفته می شود.
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شناخته	ش��ده	 م��دل	 اس��اس	 ب��ر	
خودنظم	ده��ی،	دانش	آموزان	نیاز	دارند	طی	
سه	مرحله	در	فرایندهای	خودنظم	دهی	درگیر	

شوند:

 مرحله تفکر رو به جلو

 برنامه ریزی، مرحله عملکرد

 نظارت بر یادگیری و مرحله خودتأملی

معلمان	در	هر	یک	از	این	مراحل	به	شیوه	های	
مختلفی	می	توانند	به	دانش	آموزان	در	خلال	
آموزش	ه��ای	مجازی	و	اس��تفاده	از	فناوری	

کمک	کنند.

چرخه یادگیری مبتنی بر خودنظم دهی

استفاده از نتایج عملکرد 
قبلی برای برنامه ریزی 

اقدامات بعدی

برنامه ریزی، هدف گذاری
و ارائه راهبرد

به کارگیری راهبردها
و نظارت بر  عملکرد

بازخورد به عملکردها
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وظایف معلمان برای ارتقای ادراک دانش آموزان از خودنظم دهی

	ایده	ها	و	راهکارهایی	را	بیاموزید	تا	به	دانش	آموزان	یاد	دهید	که	به	یادگیری	 1
خود	نظم	بخشند.

	عملکرد	و	تمرین	ها	را	با	حمایتی	که	به	تدریج	کنار	گذاشته	می	شود،	راهنمایی	 2
کنید،	چرا	که	دانش	آم��وزان	به	عنوان	یادگیرندگان	خودنظم	ده،	به	مرور	به	مهارت		

بیشتری	دست	می	یابند.

	افکار	خود	را	درباره	فرایندهای	بدل	ش��دن	به	یادگیرنده	حرفه	ای	و	راهبردهای	 3
یادگیری	در	آموزش	مجازی،	به	دانش	آموزان	بیان	کنید.

	از	راهبردهایِ	یادگیرندگان	خودنظم	ده	موفق،	آگاه	باش��ید	و	آنها	را	به	دانش	 4
آموزان	بیاموزید:

 تعیین اهداف کوتاه مدت خاص
 اتخاذ راهبردهای قدرتمند برای دستیابی به اهداف

 نظارت بر عملکرد برای ردیابی علایم پیشرفت
 بازسازی زمینه های فیزیکی و اجتماعی برای مطابقت با اهداف فرد

 مدیریت کارآمد استفاده از زمان

	از	مهارت	ه��ای	یادگیرندگان	خودنظم	ده	موفق	آگاه	باش��ید	و	آنها	را	به	دانش	 5
آموزان	بیاموزید:

 مدیری��ت زم��ان:	دانش	آموزان	اهمی��ت	مدیریت	زمان	و	رش��د	فنون	
ترجیحی	خود	را	درک	کنند.

 خطرپذیری: دانش	آموزان	برای	مدیریتِ	خطرات	و	عدم	قطعیت	تشویق	
	شوند.

 مقابله با تغییرات: دانش	آموزان	با	مدیریت	تغییر	و	رش��د	طیف	وسیعی	
از	فنون	برای	شرایط	مختلف،	قادر	به	درک	معنی	و	مفهوم	گردند.

 احساسات و واکنش ها: دانش	آموزان	اهمیت	لذت	موفقیت	و	مدیریت	
ناامیدی	را	درک	کنند.

 اشتراک گذاری: دانش	آموزان	ایده	های	ذهنی،	مفاهیم	و	راهبردهای	خود	
را	برای	یادگیری	آینده	به	اشتراک	بگذارند.

 مستندس��ازی تفکر: فرصت	هایی	برای	دانش	آموزان	فراهم	گردد	تا	افکار	
خود	را	درباره	یادگیری	و	ارجاع	به	آن	در	آینده	مستندسازی	کنند.

بنابراین،	تکالیفی	را	ارایه	کنید	که	به	این	راهبردها	و	
مهارت	ها	نیاز	داشته	باشند.	میزان	و	گستره	مهارت	های	
مرتبط	با	راهبردهایی	که	آموخته	می	ش��وند	تا	حدودی	
وابسته	به	فرصت	هایی	است	که	به	دانش	آموزان	برای	

رشد	در	خارج	از	مدرسه	و	خانه	داده	می	شود.	
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1 مدت فعالیت یادگیری

اگر	فعالیت	یادگیری	تنها	در	بازه	زمانی	كلاس	
تکمیل	ش��ود،	دانش	آموزان	فرصت	نخواهند	
داش��ت	تا	روند	کار	خ��ود	را	برنامه	ریزی	کنند	
و	ی��ا	آن	را	در	چندین	پیش	نوی��س	یا	مرحله	
به	مرحل��ه	بهبود	بخش��ند.	بنابرای��ن،	تعیین	
طول	زمان	یادگیری،	پیش	نیازی	اساسی	برای	

فرصت	خودنظم	دهی	دانش	آموزان	است.

2 برنامه ریزی برای فعالیت

وقتی	دانش	آموزان	پیش	از	ش��روع	کار	خود،	اهداف	آموزش��ی	و	معیار	های	موفقیت	مرتبط	را	داش��ته	
باش��ند،	می	توانند	پیش��رفت	و	کیفیت	کار	خود	را	در	حین	انجام	کار	بررس��ی	کنند.	بنابراین،	معلم	باید	
اهداف	آموزشی	و	معیارهای	موفقیت	مرتبط	را	برای	دانش	آموزان	ارائه	دهد؛	یا	در	کلاس	درباره	اهداف	

آموزشی	و	معیار	های	موفقیت،	مذاکره	و	تبادل	نظر	کند.	
وقت��ی	دانش	آم��وزان	برای	کار	خود	برنامه	ریزی	می	کنند،	در	مورد	برنامه	و	مراحلی	که	برای	انجام	تکلیف	

دنبال	می	کنند،	تصمیم	می	گیرند.	برنامه	ریزی	برای	فعالیت	باید	حاوی	چند	تصمیم	باشد:

پیش نیازهای خودنظم دهی دانش آموزان

چنانچه	فعالیت	یادگیری	طولانی	مدت	نباش��د	و	اهداف	آموزش��ی	و	معیارهای	موفقیت	مش��خص	نباش��ند،	خودنظم	دهی	در	دانش	آموز	مش��اهده	نخواهد	شد.	چنانچه	فعالیت	
طولانی	مدت	باشد	و	اهداف	و	معیارها	مشخص	باشند	اما	فرصت	برنامه	ریزی	برای	فعالیت	توسط	دانش	آموز	مهیا	نباشد	نیز،	خودنظم	دهی	به	شکل	کامل،	تحقق	نخواهد	یافت.	
اما	چنانچه	پیش	نیاز	»طولانی	بودن	فعالیت«	و	تعیین	اهداف	و	معیارهای	مشخص	و	فرصت	برنامه	ریزی	فراهم	باشد	و	در	کنار	آن،	امکان	تجدیدنظر	وجود	داشته	باشد،	دانش	آموز	

به	طور	کامل	به	خودنظم	دهی	دست	می	یابد.	به	شکل	مشخص	می	توان	پیش	نیازها	را	چنین	برشمرد:

 تصمی��م درباره چگونگی:	دانش	آم��وزان	یک	فعالیت	پیچیده	را	به	فعالیت	های	فرعی	س��اده	
تقسیم	می	کنند	یا	ابزارهایی	را	که	می	خواهند	مورد	استفاده	قرار	دهند،	انتخاب	می	نمایند.

 تصمی��م درباره زم��ان: دانش	آموزان	برنامه	ای	را	برای	فعالیت	خ��ود	ایجاد	کرده	و	مهلت	های	
موقتی	را	برای	آن	تعیین	می	کنند.

 تصمی��م درباره چه کس��ی: گروهی	از	دانش	آموزان	نحوه	تقس��یم	فعالیت	بین	خود	را	تعیین	
می	کنند.

 تصمیم درباره مکان: دانش	آموزان	تصمیم	می	گیرند	که	چه	قس��مت	هایی	از	فعالیت	در	داخل	
یا	خارج	از	مدرسه	یا	در	روز	مدرسه	انجام	شود.
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3  فرصت بازنگری در کار بر اساس بازخورد

 چنانچه	به	دانش	آموزان	پیش	از	اتمام	یا	تکمیل	فعالیت	هایشان	
بازخ��ورد	داده	ش��ود،	آن	ه��ا	این	فرص��ت	را	خواهند	داش��ت	که	در	

فعالیت	هایشان	بازنگری	کنند.	
 بازخورد	ممکن	اس��ت	از	طرف	معلم	یا	همسالان	باشد.	همچنین،	
ممکن	اس��ت	دانش	آموزان	این	فرصت	را	داشته	باشند	که	در	فعالیت	

خود	بر	اساس	فرایند	خودتأملی،	تجدیدنظر	کنند.
 بازخورد	مؤثر	به	دانش	آموزان	کمک	می	کند	تا	شکاف	بین	عملکرد	

فعلی	و	اهداف	عملکردی	را	برطرف	نمایند.

بنابراین:

باید	به	دانش	آموزان	فرصت	داد	تا	در	فعالیت	های	یادگیری	که	برای	آن	ها	
معنی	دار	اس��ت	و	در	مدت	زمانی	طولانی	انجام	می	شود،	مشارکت	نمایند.	
ممکن	اس��ت	تش��خیص	دهید	که	ابت��دا	باید	از	ای��ن	فعالیت	ها	تا	زمانی	
که	مدیریت	و	کنترل	یادگیری	برای	یادگیرندگان	تس��هیل	ش��ود،	حمایت	
کنید.	با	این	کار،	دانش	آموزان	از	رفتارهای	نظم	داده	ش��ده	توس��ط	دیگران	
به	س��وی	رفتارهای	خودنظم	داده	شده	حرکت	می	نمایند.	بر	این	اساس،	از	
دانش	آموزان	حمایت	می	شود	تا	کنترل	یادگیری	خود	را	به	دست	بگیرند	و	

از	خود	به	عنوان	یادگیرنده،	اطلاعات	بیشتری	به	دست	آورند.
زمانی	که	دانش	آموزان	مش��غول	خودنظم	دهی	هستند،	اهداف	آموزشی	را	
برای	خود	تعیین	می	کنند،	در	مورد	بهترین	راهبردها	برای	دستیابی	به	این	
اهداف	تصمیم	می	گیرند	و	این	که	آیا	این	راهبردها	مؤثر	هس��تند	یا	خیر	و	
مواردی	این	چنین	را	بررسی	می	کنند.	چنین	فعالیت	هایی	معمولًا	چرخه	ای	
هس��تند	و	یادگیرندگان	پیش��رفت	خود	را	زیر	نظر	دارند	و	در	تصمیم	گیری	
درباره:	افرادی	که	درگیر	هس��تند،	آنچه	باید	انج��ام	دهند،	چه	زمانی	باید	
تکلیف	به	اتمام	برسد	و	کجا	باید	راه	حلی	پیدا	کنند،	مشارکت	می	کنند.	

در	این	ج��ا	معلم،	نقش	مهم��ی	در	ارائه	بازخورد	مؤث��ر	دارد.	بازخوردی	که	
دانش	آموزان	دریافت	می	کنند	به	آن	ها	در	رسیدن	به	هدف	یادگیری	کمک	
می	کند.	با	طراحی	این	فعالیت	ها	به	دانش	آموزان	این	فرصت	داده	می	شود	
تا	بر	اعمال	خود	کنترل	داش��ته	باش��ند	و	تعهدی	قوی	نس��بت	به	یادگیری	
خود	ایجاد	نمایند	و	در	نهایت،	به	یادگیرندگانی	مادام	العمر	بدل	ش��وند	که	

می	توانند	در	زندگی	به	یادگیری	و	رشد	خود	ادامه	دهند.
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یک تجربه

ویژگی های یک یادگیرنده خودنظم ده دبیرستانی

محم��د	دانش	آموز	کلاس	نهم	اس��ت	که	اکنون	در	محی��ط	آموزش	مجازی	
مش��غول	به	تحصیل	اس��ت.	این	هفته	اول	یادگیری	مجازی	محمد	است.	
نخس��تین	موضوعی	که	معلم	در	ارتباط	ب��ا	آن	با	کلاس	تبادل	نظر	و	مذاکره	
کرده	اس��ت،	ایجاد	فضایی	ب��رای	یادگیری،	تعیین	برنام��ه		روزانه	و	تعیین	
اهداف	یادگیری	بوده	اس��ت.	در	اتاق	محم��د،	محرک	های	متعددی	حضور	
دارند	که	منجر	به	حواس��پرتی	او	در	یادگیری	می	ش��وند	و	به	همین	دلیل	او	
فکر	می	کند	این	اتاق	مکان	مناس��بی	برای	یادگی��ری	نخواهد	بود.	بنابراین	
او	از	والدین��ش	می	خواه��د	که	به	او	کمک	کنند	تا	ای��ن	عوامل	را	از	محیط	

یادگیری	خود	دور	کند.	
اکنون،	محمد	می	تواند	به	برنامه	روزانه	اش	بپردازد.	او	درمی	یابد	که	یادگیری	
مجازی	تغییری	بزرگ	است؛	بنابراین،	او	مصمم	می	شود	این	نوع	یادگیری	را	
آزمایش	کند	و	بر	چگونگی	پیش��برد	آن	در	هفته	نخست	نظارت		کند.	علاوه	
بر	این،	او	وقفه	ها	و	استراحت	هایی	را	در	جدول	زمانی	برای	دوری	از	فضای	
یادگیری	اش	درنظرمی	گیرد	و	متعهد	می	ش��ود	که	به	زمان	های	اس��تراحتی	
ک��ه	برای	خود	درنظرگرفته،	پایبند	باش��د.	وقتی	که	محمد	با	فضای	یادگیری	
خود	راحت	و	خودمانی	شد،	شروع	به	انجام	فعالیت	هایی	می	كند	که	برنامه	
معلم��ان	و	اه��داف	یادگی��ری	را	دنبال	می	كند		و	در	جلس��ات	آتی	آموزش	

آنلاین	آن	ها	را	با	معلمانش	به	اشتراک	می	گذارد.

پیش نیازهای خودنظم دهی دانش آموزان

حساسیت و پاسخگویی
معلمان	مدارس	مجازی	موفق	نسبت	به	ایجاد	و	ارتقای	مهارت	های	خودنظم	دهی	
و	اطمینان	از	بس��ندگی	آن	ها	برای	یادگیری	آنلاین	حس��اس	و	پاس��خگو	هستند.	

چنین	معلمانی:

 ع��ادات مطالعه و راهبردهای مؤثر یادگیری آنلاین را به طور مس��تقیم 
آموزش می دهند.

 انتظاراتشان را برای درگیری تحصیلی و مشارکت دانش آموزان، به طور 
واضح بیان می کنند.

 راهبردهای فراشناختی )برنامه ریزی، کنترل و نظارت و نظم دهی( را به 
ط��ور صریح آموزش می دهند و برای ترغیب به اس��تفاده از این راهبردها، 

حمایت های آموزشی را ارائه می کنند.
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نظم دهی به هیجانات
نظم	دهی	هیجان	به	دانش	آموزان	امکان	پیشگیری	از	
واکنش	های	احساسی	نامناسب	را	که	مانع	از	یادگیری	
هس��تند،	می	دهد.	ب��رای	حمای��ت	از	خودنظم	دهی	
هیجان،	معلمان	می	توانند	از	مربیگری	و	حمایت	های	
آموزشی	استفاده	کنند	تا	به	دانش	آموزان	کمک	کنند	
شیوه	های	مناسب	پاسخ	به	هیجاناتشان	را	بشناسند.	
ب��رای	مثال،	معلم��ان	می	توانند	دانش	آم��وزان	را	در	
موقع	تصمیم	گیری	برای	واکنش	به	هیجاناتش��ان،	به	

استفاده	از	سؤال	های	تأملی	سوق	دهند:

 در این شرایط چه گزینه های برای واکنش 
وجود دارد؟

 در این شرایط چه احساسی دارم؟

 واکنش م��ن چگونه بر من و دیگران تأثیر 
می گذارد؟

 واکنش مولد و سازنده چیست؟

 فعالیت های حمایتی
اس��تفاده	از	فعالیت	های	مش��ارکتی	)حمایت	و	مش��ارکت	همس��الان(	که	منجر	به	ارتقای	خودنظم	دهی	و	

درگیری	در	آموزش	آنلاین	می	شود:

 ایجاد تالارهای گفت وگوی آنلاین که در آن دانش آموزان می توانند در مورد یادگیری خود تأمل 
نمایند و از همسالان و معلمان بازخورد بگیرند و فعالانه با محتوای آموزشی درگیر شوند، مشارکت 

دانش آموزان را ارتقا می دهد.

 آموزش صریح در مورد مهارت های اجتماعی مورد نیاز برای مشارکت مؤثر و نیز فراهم ساختن 
انتظارات برای فعالیت های مشارکتی خاص در آغاز تجربیات یادگیری.

 ارائه تکالیفی به دانش آموزان که بتوانند در مورد کار یکدیگر در گروه های کوچک به هم بازخورد 
دهند.

 بررس��ی توس��ط همس��الان که در آن دانش آموزان فعالیت ه��ای یکدیگر را بررس��ی کرده و به 
یکدیگر بازخورد می دهند. معلمان باید مشوق هایی مانند نمره یا امتیازهای آنلاین را برای تشویق 

دانش آموزان به بازخورد به همسالان ارائه کنند.
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افزایش انگیزه
انگیزه	در	کاربست	مهارت	های	خودنظم	دهی	در	یادگیری	آنلاین	توسط	دانش	آموزان	
مؤثر	اس��ت.	راهبردهای	ایجاد	و	حفظ	انگی��زه	در	محیط	های	یادگیری	مجازی	و	

حضوری	را	می	توان	درموارد	زیر،	مشاهده	کرد:

 ایجاد ارتباط بین آموزش و علایق دانش آموزان

 بررس��ی پیشرفت دانش آموزان و یادآوری به آن ها برای ادامه دادن به 
فعالیت و ماندن در برنامه

 تشویق دانش آموزان به فعالیت در صورت عدم موفقیت

 تشویق و تحسین دانش آموزان به درگیر ماندن در کلاس

  بررسی نمرات دانش آموزان و در صورت لزوم تمجید و تشویق آن ها

 تشویق دانش آموزان به ارزیابی پیشرفت در یادگیری 

 ایجاد فرصت انتخاب فعالیت  های متناسب با سن برای دانش آموزان. 
انتخاب فعالیت های یادگیری منجر به ایجاد انگیزه درونی و خودکارآمدی 

در دانش آموزان می شود.

 مشخص ساختن استانداردهای شفاف عملکرد از ابتدا

 کمک به دانش آموزان تا بر فرایند یادگیری احس��اس مالکیت داش��ته 
باشند.

استفاده از برانگیزاننده های کلامی برای افزایش انگیزه

1. مرحله برنامه ریزی
فع��ال ک��ردن دان��ش قبل��ی:	وقت��ی	در	حال	ضب��ط	یک	فیل��م	برای	
دانش	آموزان	هس��تید	یا	متنی	خواندنی	ب��رای	آن	ها	تدارک	می	بینید	
می	توانید	از	طریق	پرس��یدن	این	که:	»چه چی��زی از قبل در مورد این 
موض��وع می دانید؟«	به	فعال	کردن	دانش	قبلی	کمک	کنید.	اگر	هنگام	
ضبط	فیلم	و	در	ابتدای	آن	این	س��ؤال	را	می	پرس��ید،	کمی	توقف	کنید	
تا	دانش	آموزان	فرصتی	برای	فکر	کردن	داش��ته	باش��ند،	در	متن	های	
خواندن��ی	ج��ای	خالی	برای	پاس��خ	دانش	آموزان	ق��رار	دهید	و	یا	در	
آموزش	های	آنلاین	فرصت	دهید	تا	دانش	آموزان	پاس��خ	های	خود	را	

تایپ	کنند	برای	شما	ارسال	کنند.	
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یک تجربه

تفکر رو به جلو به کمک انجام آزمایش

یک��ی	از	مهم	ترین	بخش	های	کلاس		م��ا	مواجهه	نام	دارد.	
در	این	بخش	بچه	ه��ا	در	قالب	یک	آزمایش	با	یک	پدیده	
مرتبط	ب��ا	موضوع	درس	مواجه	می	ش��وند	و	از	این	طریق	
س��ؤال	هایی	درباره	آن	موضوع	مطرح	می	ش��ود.	در	ادامه	
کلاس،	کار	اصلی	این	است	که	به	کمک	هم	به	این	سؤال	ها	

پاسخ	دهیم.	
در	کلاس	ه��ای	مج��ازی	عم��لًا	ام��کان	انجام	بس��یاری	از	
آزمایش	ها	نبود.	برای	همین	پیش	از	کلاس،	کاربرگی	شامل	
شرح	آزمایش	و	تعدادی	سؤال	درباره	آن،	در	اختیار	بچه	ها	
ق��رار	می	گرف��ت.	بچه	ها	باید	قب��ل	از	کلاس	آن	آزمایش	را	
انجام	می	دادند	و	کارب��رگ	را	حل	می	کردند.	این	کار	باعث	
می	ش��د	که	بچه	ها	نس��بت	به	اهداف	کلاس	در	هر	جلسه	
آگاهی	اولیه	ای	داشته	باشند	و	نیز	دانسته	های	گذشته	خود	

درباره	موضوع	درس	را	مرور	کنند.

انتخ��اب راهبرد یادگیری مناس��ب:	در	هر	یک	از	ش��رایط	قبلی	)ضبط	فیل��م	و	…(	از	دانش	آموزان	
بپرس��ید:	»فکر می کنید برای یادگیری بهتر این مطلب چه کارهایی باید انجام دهید؟«.	همچنین،	
می	توانید	این	کار	را	با	جملات	ناقص	انجام	دهید:	»برای این که این مطالب را بهتر یاد بگیرم یک 

راهبرد خوب این است که…«.

2. مرحله نظارت
برانگیزاننده های کلامی برای سوق دادن دانش آموزان به نظارت بر عملکرد و یادگیری خود، 
تقریب��اً باید در نیمه راه یادگیری ارایه ش��وند. هدف این کار کم��ک به دانش آموزان برای 

نظارت بر پیشرفت خود است. 
از	دانش	آموزان	بپرسید:	»تا	این	جا	چه	چیزهایی	یادگرفته	اید؟«،	»آیا	از	راهبردهایی	که	فکر	

می	کردید	مؤثرند	استفاده	کردید؟«،	»آیا	راهبردها	مؤثر	بودند؟«.	
نکت��ه	دیگری	که	از	نظر	عاطف��ی	در	این	مرحله	اهمیت	دارد،	ایجاد	فضایی	مس��اعد	برای	
درخواست	کمک	از	جانب	دانش	آموزان	است.	برای	این	کار	می	توان	در	خلال	انجام	فعالیت	

موقعیت	هایی	را	برای	طرح	پرسش	ها	و	اشکالات	دانش	آموزان	در	نظر	گرفت.

3. مرحله خودتأملی
در	پای��ان	کار،	دانش	آم��وزان	باید	وارد	فرایند	تأمل	بر	یادگیری	خود	ش��وند.	ای��ن	کار	می	تواند	با	
پرس��یدن	س��ؤال	های	مختلفی	اتفاق	بیفتد؛	مثلًا	»اهدافی	که	ابتدای	جلسه	گذاشتیم	را	مرور	کنید،	
فک��ر	می	کنید	همه	مطالب��ی	را	که	قرار	بود	یاد	بگیری��د،	آموخته	اید؟«،	»آیا	نی��ازی	به	مرور	متون	
خواندنی	یا	دیدن	مجدد	همه	یا	بخشی	از	فیلم	دارید؟«،	»مشخص	کنید	کدام	سؤال	ها	را	به	راحتی	
می	توانید	حل	کنید	و	برای	کدام	یک	از	آن	ها	نیاز	به	کمک	دارید؟«،	»برای	یادگیری	سؤال	هایی	که	
در	آن	ها	مشکل	دارید	چه	برنامه	ای	دارید؟«.	همچنین،	در	این	مرحله،	می	توان	توجه	دانش	آموزان	
را	دوباره	به	اهداف	ابتدایی	درس	جلب	کرد	و	از	آن	ها	خواست	که	ارتباط	بین	اهداف،	راهبردهای	

به	کارگرفته	شده	و	نتایج	پایانی	را	توضیح	دهند.
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ارزشیابی و بازخورد

ارزش��یابی	و	بازخورد	به	فعالیت	های	یادگیری،	از	عوامل	موثر	بر	خودنظم	دهی	در	
دانش	آموزان	است:

کنفرانس	ها	و	خودارزیابی	حمایت	کنید.	
	دانش	آم��وزان	را	از	طری��ق	بازخورد	در	بحث	های	آنلای��ن،	مصاحبه	با	آن	ها	در	
کنفرانس	های	فردی،	درخواست	برای	اداره	و	حفظ	یک	وبلاگ	یا	مجله	ای	آنلاین	و	
پاسخ	به	فهرستی	از	سؤال	ها	راهنمایی	کنید.	در	این	خصوص	از	سؤال	های	تأملی	

استفاده	کنید:
چه کار کردی…؟

چه شد وقتی شما…؟ 

شما چطور می توانی توجیه کنی که…؟

این چگونه مقایسه می شود با…؟

به چه اهداف یادگیری دست یافته اید؟

ایده های شما چگونه تغییر کرده است؟

آیا بلد هستید که چطور به دانش آموز دیگر آموزش دهید…؟

در	 مس��یر	 تغیی��ر	 و	 تش��ویق	 	
دانش	آم��وزان:	معل��م	می	توان��د	با	
تماس	تلفنی،	ایمیل	یا	با	بیان	کیفیت	
تکالیف	دانش	آموزان	در	اعلان	های	
هفتگی	کلاس،	آن	ها	را	مورد	تشویق	
قرار	دهد.	اگر	دانش	آموزان	موفق	به	
پیشرفت	یا	درگیری	در	فعالیت	های	
کلاس	آنلاین	نش��وند،	معلم	باید	با	
هر	ی��ک	از	آن	ها	تماس	بگیرد	تا	در	
ایجاد	 مسیر	 تغییر	 فعالیت	هایشان	

کند.

ویژگی های بازخورد صحیح معلمان

به	موقع	به	سؤال	های	دانش	آموزان	پاسخ	دهید. پاسخگو و حساس

نظراتتان	را	مطابق	با	اهداف	تکلیف	ارائه	نمایید. مؤثر

از	کلماتی	که	معنی	مثبت	دارند	استفاده	کنید. مثبت

پیشنهاداتی	برای	نحوه	بهبود	تکلیف	ارائه	کنید. یادگیری

نمونه	هایی	از	وظایفی	که	معلمان	می	توانند	برای	تقویت	بازخورد	به	صورت	آنلاین	
به	کار	گیرند،	عبارتند	از:

	ب��ا	صدای	بلند	فکر	کنید؛	اظهارات	معلمان	درباره	افکارش��ان	س��بب	می	ش��ود	
دانش	آموزان	گام	های	مربوط	به	اهداف	یادگیری	را	درک	کنند.

	س��ؤال	ها	و	ابهام��ات	دانش	آموزان	را	ثبت	و	ضبط	کنی��د	و	آن	ها	را	در	فضای	
آنلاین	بارگذاری	نمایید.

	به	موقع	به	دانش	آموزان	بازخورد	دهید.
	از	تکالیف	یادگیری	با	اس��تفاده	از	دس��تورالعمل	ها،	روبریک	ها،	چک	لیست	ها،	
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گفت وگوی فراشناختی در محیط آنلاین: گفت وگوی هدفمند نه فقط صحبت

گفت	وگوی	فراشناختی	فرصتی	را	برای	دانش	آموزان	فراهم	می	سازد	تا	استدلال،	بحث	و	توضیح	دادن	را	یاد	بگیرند	و	تمرین	کنند.	از	آن	جایی	که	معلمان	و	دانش	آموزان	
به	س��رعت	با	تالارهای	گفت	وگوی	مجازی،	س��ازگار	می	ش��وند،	باید	از	وجود	فرصت	های	گفت	وش��نود	غنی	اطمینان	حاصل	کرد.	برای	تحقق	این	امر،	برخی	ملاحظات،	

سودمند	است:

ملاحظات

 	از	فناوری	هایی	که	در	اختیار	دارید	اس��تفاده	کنید	و	گفت	وگو	را	بر	

آموزش	مقدم	بدارید.

 	از	قابلیت	های	موجود	در	بسترهای	مجازی	برای	تکرار	و	

تقویت	راهبردهای	آموزشی	با	کیفیت	بالا	مانند	استفاده	از	اتاق	های	
کارِ	گروهی1	برای	هم	اندیشی،	همتایابی	و	یافتن	اشتراکات	در	

گفت	وگوها	استفاده	کنید.

 	سؤال	های	چالش	برانگیز	و	بازپاسخ	بپرسید.

 	از	سؤال	هایی	برای	ایجاد	تفکر	بیشتر	استفاده	کنید.

 	دانش	آموزان	را	با	بازخوردهای	شفاهی	راهنمایی	و	هدایت	

کنید	و	حمایت	ها	را	در	جایی	که	دانش	آموزان	به	آن	نیاز	دارند،	ارائه	
کنید.

 	گفت	وشنود	را	نه	تنها	بین	معلم	و	دانش	آموزان	بلکه	بین	

دانش	آموزان	نیز	تشویق	کنید.
1. Breakout room
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خانواده
7



خانواده و والدین

وضعیتی كه در حال حاضر، ایران و تقریباً همه كشورهای 
جهان را گرفتار کرده است، شرایط ویژه ای دارد كه شاید 
در گذش��ته ملت ه��ا، چنین تجربه ای ب��ا چنین ابهامات 
و پیچیدگی ه��ا را نت��وان یاف��ت. ع��دم ام��كان حضور 
دانش آم��وزان در مدارس، باعث گردی��ده تا خانواده ها 
وضع و نقش دیگری در تعلیم و تربیت فرزندانشان پیدا 
کرده و خود را برای انجام برخی از وظایف مدرسه آماده 

سازند. 
ای��ن وضع اگر چه دش��واری های فراوانی به همراه دارد، 
اما می تواند ب��ه مثابه فرصتی گران بها تلّقی گردد كه در 
آن شایس��تگی های تربیتی والدین و توانایی دانش آموز 
در اداره ام��ور خ��ود، نمایان گردد و احتم��الًا ابتكارات و 

نوآوری هایی جدید، بروز و ظهور پیدا كنند.
همه گی��ری كرون��ا به ما ی��ادآوری می کند ك��ه به لطف 
خداوند حكیم، نهاد خانواده و خانواده های ایرانی، زنده، 
پویا و مس��تحكم اند و ایران اسلامی همواره می تواند با 
اتكا و اعتماد به آنها، به كارهایی بزرگ دس��ت بزند و به 
اهدافی بزرگ دس��ت یابد. شرایط جدید می تواند برای 
برداشتن دیوارهای مرئی و نامرئی میان مدرسه و خانه 
و ایج��اد هماهنگی میان این دو نهاد اساس��ی، فرصتی 

مغتنم باشد.

1
آنچ��ه		كه	در	خصوص	لزوم	همراه��ی	و	هماهنگی	والدین	با	
یكدیگر	و	تعادل	در	خانواده	ذكر	می	شود،	در	شرایط	كرونایی	
آموزش	ها،	اهمیت	و	ضرورت	بیشتری	پیدا	می	كند.	همان	طور	
كه	انتظار	داریم	فضای	روانی،	اجتماعی	مدرسه	آرام	و	متعادل	
باش��د	تا	دانش	آموزان	در	فضای	متع��ادل	و	آرام	قرار	گیرند،	
همان	انتظار	را	درخصوص	خانواده	نیز	به	طریق	اولی	داریم.	

2
ی��ا	 و	 مس��تقیم	 به	ط��ور	 خانواده	ه��ا	
غیرمس��تقیم،	لازم	اس��ت	از	توصیه	ها	و	
تأكیدات	مسئولان	تعلیم	و	تربیت	مطلع	
باش��ند	و	آن	ها	را	به	درس��تی	فهم	كنند.	
حقیقتاً	خانواده	ها	و	مدارس	و	مس��ئولان	
به	یك	مفاهمه	جدید	محتاج	هس��تند	تا	
بتوانن��د	نق��ش	تربیتی	خ��ود	را	بهتر	ایفا	

نمایند.
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3
بهت��ر	اس��ت	والدی��ن	بیش	از	گذش��ته	ب��ه	محتوای	
كتاب	های	درس��ی	اش��راف	داش��ته	باش��ند.	درست	
اس��ت	كه	بعضی	از	كتاب	ها	در	عل��وم	پایه	و	ریاضی	
مخصوصاً	در	پایه	ه��ای	بالاتر	برای	والدین	قابل	فهم	
نیستند،	اما	ممكن	است	برخی	والدین	به	دلیل	رشته	
تخصصی	خودشان	در	بعضی	دروس	توانایی	بالایی	
داش��ته	و	بتوانند	ب��ه	فرزندان	خود	کم��ک	کنند.	در	
خانواده	هایی	كه	این	ام��كان	وجود	ندارد	می	توانند	
از	افراد	دیگر	به	طریق	مناسب	یاری	گیرند.	این	تأكید	
برای	آن	اس��ت	كه	خانواده	ها	قادر	باشند	نقش	هایی	
را	كه	متعاقباً	طرح	خواهد	ش��د	به	نحو	نسبتاً	مطلوب	

ایفا	نمایند.

5
دوران	كرون��ا	می	توان��د	فرصت��ی	مناس��ب	ب��رای	والدین	
محترم	فراه��م	آورد	تا	بتوانند	با	نظارت	ب��ر	كیفیت	ارتباط	
فرزندان	خویش	با	محتواها	و	موضوعات	متنوع	آموزش��ی،	
علائق	و	س��لائق	آنان	را	ش��ناخته	و	مسیر	را	برای	شكوفایی	

استعدادهای	آنها	هموار	كنند.

7
والدی��ن	باید	به	گونه	ای	عمل	كنند	كه	در	این	مدت،	اعضای	
خانواده	در	قبال	یادگیری	یكدیگر	احساس	مسئولیت	كنند.	
یكی	از	این	ظرفیت	ها،	استفاده	از	دانش	و	توانایی	فرزندان	

بزرگتر	در	ارتقای	یادگیری	فرزندان	كوچكتر	است.

6
والدین	برای	جلوگیری	از	اتلاف	وقت	و	انرژی	خود	و	فرزندان،	
باید	س��عی	كنند	با	اهداف	برنامه	های	درسی	آشنا	شوند	تا	
به	راحت��ی	بتوانند	فعالیت	های	مناس��بی	را	ب��رای	فرزندان	
خوی��ش	انتخاب	کرده	و	به	یادگیری	آنها	جهت	دهند.	درك	
درست	اهداف	درس	بطور	چشمگیری	از	فشار	حجم	آموزش	
می	كاهد.	فصل	اهداف	و	محتوا	در	این	بس��ته،	یعنی	بخش	
ارائه	انتظارات	هر	کتاب،	می	تواند	کمک	ش��ایانی	به	والدین	

در	این	زمینه	نماید.	
4

مطالع��ه	قبل	از	تدریس	ب��رای	دانش	آموزان	مفید	اس��ت.	
مخصوص��اً	چون	غیرحض��وری	تدریس	می	ش��ود،	مطالعه	
پیش��ین	ذهن	را	ب��رای	دریافت	مطالب	آماده	تر	می	س��ازد.	
والدی��ن	در	ترغیب	و	تش��ویق	فرزندان	خود	ب��رای	مطالعه	

قبل	از	تدریس	كوشش	كنند.
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8
ظرفیت	یادگیری	كودكان	بسیار	محدود	است،	از	سوی	دیگر	
بازی،	محور	زندگیِ	دانش	آموزان	مخصوصا	در	دوره	ابتدایی	
اس��ت.	بی	توجهی	به	این	محور،	میزان	یادگیری	را	بس��یار	
كاه��ش	می	ده��د	و	آن	را	برای	كودكان	م��لال	آور	می	كند؛	
بنابرای��ن	یا	باید	آموزش	در	كنار	بازی	ق��رار	گیرد	یا	آنكه	در	

جریان	بازی،	زمینه	یادگیری	ایجاد	شود.

12
مطالعات	نش��ان	داده	اس��ت	که	از	عوام��ل	عمده	اضطراب	دانش آم��وزان	در	یادگیری	و	
امتحان،	باورهای	نادرس��تی	است	که	بر	اثر	شکست ها	در	یادگیری	مطالب	و	امتحانات	
در	طول	دوران	تحصیل	ش��کل	می گیرد.	چنین	دانش آموزانی	غالباً	شکست	را	به	تواناییِ	
کم	خود	و	هوش	و	اس��تعدادِ	ضعیف	خود	نسبت	می دهند،	در	صورتی	که	فقدان	تلاش	
و	دقت	کافی	عامل	شکس��ت	اس��ت	و	تلاش	مجدانه	عامل	موفقیت	اس��ت.	بنابراین	ما	
باید	باورهای	درس��ت	درباره	شکس��ت	و	موفقیت	را	جایگزین	باورهای	نادرس��ت	کنیم.	
دانش آموزی	که	اس��اس	یادگیری	را	به	تلاش	مجدانه،	سخت کوش��ی	و	پش��تکار	نسبت	
می دهد	دچار	اضطراب	یادگیری	نمی شود.	به	عنوان	راهکار	عملی	از	دانش آموز	خواسته	
ش��ود	به	جای	پریشان	شدن	از	ترس	تکلیف،	بر	خودِ	تکلیف	تمرکز	کنند	و	تلاش	مجدانه	

و	چندباره	داشته	باشند،	نه	اینکه	زود	دست	از	تلاش	بردارند.

9
در	آموزش	مجازی،	والدین	همكار	جدی	معلم	در	تدریس	و	
ارزشیابی	هستند.	در	صورت	بی	توجهی	والدین،	امر	آموزش	
به	ش��کل	کام��ل	برای	فرزن��دان	محقق	نخواهد	ش��د.	برای	
موفقی��ت	در	این	امر،	والدین	باید	بیش	از	گذش��ته	با	معلم	

فرزندتان	ارتباط	داشته	باشند.

10
ارتقا	و	توانمندسازی	دانش آموزان	برای	یادگیری	فعّال	در	خانه،	
نه تنها	برای	این	دوره	اختلال	آموزش	چهره	به	چهره	در	مدرسه	
ضروری	اس��ت،	بلکه	برای	توسعه	مهارت های	خود	نظم	دهی	
دانش آموزان	در	همه	دوران ها	نیز	مفید	و	ضروری	است.	باید	
ش��رایطی	را	برای	دانش آموزان	فراهم	كرد	تا	آنها	دریابند	كه	

چگونه	می توانند	یك	یادگیرنده	فعّال	باشند.

11
از	دانش آموزان	بخواهیم	تا	با	یكدیگر	روی	فهرست	
تکلیف ه��ا	تفكر	و	تأم��ل	کنیم.	اج��ازه	دهیم	آنان	
انتخاب	کنند	که	چه	موقع	باید	چه	تكلیفی	را	انجام	
داد	و	چه	زمانی	باید	کدام	محتوا	را	آموخت	)البته	
باید	برنامه	زمان بندی	آموزش	غیرحضوری	مدرسه	
را	مراع��ات	كنی��م(.	اجازه	دهیم	دلای��ل	رفتارهایی	
چون	»بی موق��ع	و	بی جا	انج��ام	دادن	تكالیف	یا	
تعلل	و	به	تعویق	انداختن	كارها«	را	توضیح	دهند.	
این	کار	-	به	جای	اینكه	آنها	را	موعظه،	س��رزنش	و	
مجبور	كرده	باشیم-	برای	درک	احساسات	و	پذیرش	

هیجانات	آنهاست.
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خانواده و سواد رسانه

در آموزش در بستر فضای مجازی، والدین به شدت نیازمند ارتقا آگاهی خود و فرزندان در زمینه سواد رسانه هستند. سواد و مهارت های رسانه ای برای والدین شامل 
مجموعه گسترده ای می شود كه به برخی از آن ها اشاره می گردد:

1
هم��ه	افراد	چه	والدین	و	چه	ک��ودک	و	نوجوان	در	
زیست	شخصی	خود	و	برای	بهره	مندی	از	رسانه	ها	
و	محتواهای	دیجیتال	و	غیردیجیتال	نیازمند	دانش	
و	مهارت	متناسب	هستند	لذا	لازم	است	سطحی	از	
سواد	اطلاعاتی-	رسانه	ای	را	به	دست	آورده	و	خود	
نیز	آن	را	به	کار	ببندند.	بعد	از	این	است	که	والدین	
می	توانند	به	خوبی	این	قواعد	و	آداب	بهره	مندی	از	

رسانه	ها	را	به	فرزندان	نیز	منتقل	کنند.

4
كودكان	را	در	مصرف	محصولات	رسانه	ای	و	حضور	در	فضای	
مج��ازی	رها	نكنید	لذا	به	ص��ورت	طولانی	مدت	فرزندانتان	
را	در	فض��ای	مج��ازی	تنها	نگذاری��د	و	از	حضور	بدون	دلیل	
و	هم��راه	با	خل��وت	و	فضای	تك	نفره	طولان��ی	او	در	فضای	

مجازی	جلوگیری	كنید.		

3
مراقب	باش��ید	فرزندانتان	بیش	از	نیاز	ضروری	و	
بدون	هدف	مشخص	از	رسانه	ها	استفاده	نکنند.	
استفاده	بدون	قاعده	و	بیش	از	حد	از	محصولات	
رس��انه	ای	آثار	منفی	بی	ش��ماری	دارد	لذا	حتما	از	
برنام��ه	کلاس��ی	و	تغییرات	احتمالی	در	س��اعات	

برگزاری	كلاس	های	او	مطلع	باشید.	

2
همان	طور	که	بر	رفتار	فیزیکی	فرزند	خود	در	فضای	حقیقی،	
رفت	و	آمدها،	نوع	بازی،	دوس��تان	و	...	نظارت	می	کنیم،	در	
فض��ای	مجازی	نیز	بر	آنچه	به		عنوان	محتوا	و	بازی	کودکانه	
در	اختی��ار	فرزندانتان	قرار	می	گیرد،	نظارت	دقیقی	داش��ته	

باشید.	

2

3

4

5

6

1

8

مدیران مدارس9

اهداف و محتوا

پیش گفتار

سخن آغازین

راهبردهای
تربیت و یادگیری

سنجش و ارزشیابی

معلمان و دبیران

خانواده

محیط

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
معاونت برنامه ریزی درسی و تولید بسته های تربیت و یادگیری خانواده220

7



5
ب��ه	فرزندانتان،	اعتم��اد	نکردن	به	
افراد	ناشناس	در	فضای	مجازی	و	
باز	نکردن	پیام	هایی	را	که	از	طرف	
افراد	ناش��ناس	ارس��ال	می	ش��ود،	

توصیه	و	تاكید	کنید.

7
به	یاد	داش��ته	باش��ید	که	فرزندان	ما،	
قب��ل	از	آنک��ه	ب��ه	حرف	های	م��ا	عمل	
کنن��د	از	رفتارهای	ما	تقلی��د	می	کنند،	
ل��ذا	كمیت	و	كیفیت	اس��تفاده	ش��ما	
از	رس��انه	ها	بزرگتری��ن	عام��ل	تربیت	

رسانه	ای	فرزندان	شماست.

6
چیس��تی	 از	 کاف��ی	 اط��لاع	 ت��ا	
برنامه	ه��ای	کارب��ردی	مختل��ف	و	
مخصوصا	بازی	ها	پی��دا	نکرده	اید،	
فرزن��دان	خود	را	برای	اس��تفاده	از	

آنها،	تشویق	نکنید.

8
با	رسانه	ها	و	فضای	مجازی	قهر	و	بیگانه	نباشید.	اگرچه	ممکن	
است	تا	به	حال	نیاز	جدی	به	رسانه	های	جمعی	نداشتید،	اما	
این	روزها	با	توجه	به	حضور	فرزندانتان	در	شبكه	های	اجتماعی	
و	فضای	نت،	اطلاعات	خود	در	این	باره	را	به	روزرسانی	كرده	و	

فاصله	دیجیتال	خود	با	فرزندان	زیاد	نكنید.

9
علاوه	بر	آنچه	ذکر	ش��د،	ش��ما	می	توانید	
برخی	توصیه	ه��ای	مخصوص	به	والدین	
در	زمینه	س��واد	رس��انه	را	در	محتواهای	

چند	رسانه	ای	ذیل،	مشاهده	کنید:

QR
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پاندومی کووید19 اجزای نظام آموزشی را به شدت تحت تاثیر قرار داده و شرایط متفاوتی به وجود آورده است؛ که از جمله آن می توان به تغییر ماهیتی و ماموریتی 
محیط تربیت و یادگیری به عنوان یکی از عناصر برنامه های درسی اشاره نمود. تغییر فضای آموزشی از مدرسه به خانه و تغییر اولویت ابزارها و محمل های دانشی و 

محتوایی در تربیت و یادگیری به سمت آموزش های الکترونیکی با محوریت فضای مجازی است.

مکان
ش��امل	محیط	مادی	و	کالبدی	یادگیری	اعم	از	مدرس��ه،	کلاس	درس،	

خانه	و	دیگر	مکان	های	مرتبط	است.	مکان	یادگیری	دانش	آموز	با	

محوریت	یادگیری	دانش	آموز	در	خانه	که	به	صورت	انفرادی	و	

تحت	نظارت	خانواده	انجام	می	شود،	تجهیزات،	آزمایشگاه	

مج��ازی،	شبیه	س��ازی	و	محیط	ه��ای	واقع��ی	در	اختیار	

خانواده	از	جمله	مکان	های	یادگیری	به	حساب	می	آیند.	

مکان	تدری��س	معلم	به	عنوان	بخ��ش	دیگری	از	مکان	

آموزشی	است	که	در	آن	آموزش	و	تدریس	توسط	معلم	

در	مدرسه	و	یا	منزل	معلم	اتفاق	می	افتد.

فضا
ش��امل	ارز	ش	ها،	هنجارها،	روابط	انس��انی،	رویّه	ه��ا	و	فرهنگ	حاکم	

برتعامل	بین	معلمان،	دانش	آموزان،	مدیران	و	خانواده	هاس��ت.	

بخش��ی	از	این	فضا	ب��ه	روابط	بین	معل��م	و	دانش	آموز،	بین	

اعضای	خانواده	و	دانش	آموز،	بین	دانش	آموز	و	همکلاسی	ها	

مربوط	می	شود	که	از	آن	به	عنوان	فضای	عاطفی-	اجتماعی	

یاد	می	شود.	
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1
در	شرایط	و	محیط	جدید	نیز	خانه،	خانه	است	
و	مدرس��ه،	مدرس��ه.	آن	چه	كه	تغیی��ر	می	كند	
نق��ش	ای��ن	دو	نهاد	اس��ت.	در	حقی��ت،	خانه  
ظرفیّت و نقش آموزش��ی و پرورش��ی بالاتری 
پیدا می كند	و	مدرس��ه	نیز	با	معطوف	شدن	به	
خانه،	تغییراتی	در	مناسبات	و	عملكردهای	خود	

كسب	می	نماید.

4
به			نظر	می	رسد	در	آموزش	های	غیرحضوری،	
والدی��ن	می	توان��د	نق��ش ناظم	را	نی��ز	ایفا	
نمایند،	یعن��ی	آنچه	كه	به	عنوان	نظم	محیط	
یادگی��ری	در	ذه��ن	داریم	از	طری��ق	والدین	
انج��ام	می	گیرد؛	م��واردی	مانند:	ق��رار	دادن	
مكان	و	موقعیت	مناس��ب	و	آرام	برای	فرزند	
جهت	استماع	درس	معلّم	و	تعامل	با	او	برای	
فهم	بهتر،	پرهیز	از	باز	و	بس��ته	كردن	در	اتاق	
یا	مكانی	كه	دانش	آموز	در	آن	به	عنوان	كلاس	
درس	ق��رار	دارد،	پرهی��ز	از	س��ر		و	صداهای	
آزار	دهن��ده	در	محی��ط	خان��ه	و	انج��ام	یك	

پذیرایی	ساده	از	او	در	بین	دو	كلاس.

2
در	ش��رایط	عادی	نظ��ام	تعلیم		و		تربیت،	دانش	آموزان	س��اعت	ها	در	
بیرون	از	خانه	به	س��ر	می	بردند،	اما	در	شرایط	كرونایی	و	آموزش	های	
غیرحض��وری،	دانش	آموزان	همه	روز	را	در كنار والدین	خود	قرار	دارند.	
معمولًا	در	وقت	كنار	هم	بودن،	تحمّل	افراد	باید	بالا	باشد،	مخصوصاً	
در	ارتب��اط	ب��ا	ك��ودكان	و	نوجوانان	كه	به	دلیل	ش��رایط	س��نّی	خود	
مطالباتشان	از	والدین	بیش	از	بدهی	های	آنان	به	والدین	می	باشد.

3
در	آموزش	های	غیرحضوری،	خانه درحقیقت كلاس  
درس و محی��ط آموزش��ی	دانش	آموز	اس��ت.	این	
فضای	جدید	شرایط	متفاوتی	از	كلاس	درس	واقعی	
در	مدرس��ه	دارد.	در	همان	اوقاتی	كه	معلّم	مشغول	
تدریس	است،	امكان	تش��كیل	یك	مثلث	یادگیری	
در	مناس��بات	بین	معلم،	والدین	و	دانش	آموز	وجود	
دارد.	البت��ه	ای��ن	ارتباط	س��ه		جانبه	ب��ه	هماهنگیِ		

تاحدممکن	بین	معلم	و	خانواده	ها	نیاز	دارد.

در شرایطی كه خانه به مدرسه و كلاس درس تبدیل می شود، خانواده باید سعی 
کن��د تا فضا و ش��رایط لازم را برای آموزش مجازی فرزن��دان فراهم كند، توجه به 

برخی نکات در خانه برای تحقق این مهم، راهگشا خواهد بود:
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5
والدین	باید	مدرسه	مجازی	را	به	اندازه	مدرسه	
عادی	و	حتی	بیشتر	از	آن	به رسمیت بشناسند	
و	در	ص��ورت	امکان،	قوانی��ن	و	مقرراتی	برای	
آن	وضع	كنند.	فراموش	نش��ود	دانش	آموزان	
در	آموزش	ه��ای	حض��وری	و	در	زن��گ	تفریح،	
با	برخی	تنقلّات	و	گفتگوها	به	بازس��ازی	خود	
می	پردازند؛	س��عی	کنیم	ما	نیز	شرایطی	مشابه	

زن��گ	تفری��ح	در	خان��ه	ب��ه	وج��ود	آوری��م.

6
حتی الام��كان	جای��ی	از	خانه	
را	ب��ه	كلاس درس	بدل	كنیم.	
قبل	از	ش��روع	کلاس	و	فرایند	
یادگیری،	باید	محیط	را	آماده	
کرد	و	همه	وس��ایل	سرگرمی	
مخ��لّ	آموزش��ی	را	از	جلوی	
چشم	دانش آموز	برداشت،	و	
چیزی	را	ب��رای	منحرف	کردن	

حواس	او	باقی	نگذاشت.

7
برای	مقابله	با	اضطراب	فرزندان	در	یادگیری	باید	تا	جایی	كه	مقدور	اس��ت،	محیط خانه 
را به مکانی آرام تبدیل كنیم.	به	فرزندان	خود	فرصت	دهیم	تا	آرام	شوند.	بیش	از	حد	به	
آنان	فش��ار	نیاوریم	زیرا	باعث	افزایش	بار	یادگیری	آنها	می شود؛	علاوه	بر	اینکه	کار	زیاد،	
باعث	اضطراب	آنها	خواهد	ش��د.	باید	تحمل	داشته	باش��یم،	به	فرزندانمان	اجازه	دهیم	
اشتباه	کنند	و	آنها	را	راهنمایی	کنیم	تا	در	موقع	موفقیت	و	شکست،	به	درستی	رفتار	کنند	
و	از	اضطراب	ناش��ی	از	شکست	جلوگیری	کنند.	نگرانی	و	اضطراب	)استرس(	را	می توان	
مزه	زندگی	دانس��ت.	متأس��فانه،	بیشتر	افراد	به	ش��یوه	ضعیفی	با	آن	کنار	می آیند.	آنها	
بیش	از	حد	نگران	می شوند،	بیش	از	حد	انتقاد	می کنند،	غالباً	عصبانی	می شوند	و	بیش	

از	حد	دچار	تنش	می شوند.

اگر والدین بتوانند 
به کودکان کمک کنند 

تا یاد بگیرند که چطور با 
فشارها برخورد کنند، آنگاه 

آنها می توانند هم در مقام یك 
دانش آموز و هم در مقام یك 

انسان رشد کنند و تعالی 
یابند.
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8.1. فضای مجازی، محیطی متفــاوت بــرای تربیــت و یادگیــری 

در محیط آموزش��ی جدید، رس��انه های آموزش��ی جزئی تفكیك ناپذیر از فرایند یاددهی � یادگیری هستند. آنها دیگر وس��ایلی در حمایت از آموزش نیستند، بلكه خود 
حاوی پیام ها و محتواهای آموزش��ی و تربیتی محس��وب می شوند و حتی به نسبت متفاوتی تأثیری بیش از آنچه كه از پیام ها و محتواهای آموزشی به تنهایی انتظار 

داریم، بر روی افراد می گذارند.

شناخت رسانه ها	و	چگونگی	كاربرد	هر	
ی��ك	از	آنها	از	مهم	ترین	عوامل	موفقیت	
در	اس��تفاده	و	بهره گی��ری	صحی��ح	از	
آنهاس��ت.	البت��ه	این	ش��ناخت	باید	با	
روش	ه��ای	یادده��ی	�	یادگیری	همراه	
باش��د.	آشنایی	با	انواع	رس��انه	ها	راه	را	
به	س��وی	بهره برداری	ثمربخش	از	آنها	
هموار	می نماید.	رس��انه	های	آموزش��ی	
ویژگی	ه��ای	متفاوت��ی	دارن��د	و	ای��ن	
وظیفه	معلم	اس��ت	تا	با	آگاهی	از	آنچه	
ك��ه	در	دس��ترس	دارد،	نوع	ی��ا	انواعی	
را	كه	متناس��ب	ب��ا	نیازه��ا	و	موقعیت	

دانش	آموزان	اوست،	برگزیند.

رسانه	به	كلیه	امكاناتی	گفته	می شود	كه	
می تواند	ش��رایطی	را	به	وجود	آورد	كه	
تحت	آن	ش��رایط،	دانش آموزان قادرند 
اطلاعات، رفتارها و مهارت های جدیدی 
را با درك كامل به دست آورند.	مهم	این	
اس��ت	كه	كدام	رس��انه	ها	در	چه	شكلی	
و	در	چ��ه	زمانی	می	توانن��د	برای	ایجاد	
بهترین	و	دست	اول ترین	تجربه	ها	مؤثر	
واقع	شوند.	تجارب	مختلف	و	گوناگون	
نشان	داده	است	كه	استفاده	از	رسانه	ها	
در	می��زان	یادگی��ری	دانش	آم��وزان	اثر	
می گ��ذارد	و	از	طرف	دیگر	از	طول	زمان	

لازم	برای	آموزش	می كاهد.
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این	دوران	را	باید	فرصت	آشنایی	كامل	با	رسانه	های	آموزشی	و	چگونگی	استفاده	
كارآمد	از	آنها	دانست	و	در	كنار	شناخت	و	کاربست	دقیق	روش	های	فعال	یاددهی	
�	یادگیری	غنیمت	ش��مرد.	به	وی��ژه	معلمان	و	دبیران	ارجمن��د	نباید	این	فرصت	
كم	نظیر	را	از	دست	بدهند.	در	شرایط	آموزش	از	راه	دور	ذیل	استفاده	از	رسانه	های	
آموزش��ی،	فنّاوری	های	ارتباطی	اهمیت	بیشتری	می یابند	و	توان	استفاده	بهتر	از	
آنها	ضروری	تر	می ش��ود.	در	شرایط	آموزش	از	راه	دور	فناوری	های	ارتباطی	تنها	راه	
ارتباط	معلم	و	دانش	آموز	و	دانش	آموزان	با	یكدیگرند	و	به عبارتی	فرایند	یاددهی-
یادگیری	بدون	این	نوع	رس��انه	ها	امكان پذیر	نیس��ت.	این	الزام	باعث	می شود	تا	
ما	نس��بت	رس��انه	و	آموزش	را	جدّی	بگیریم	و	از	این	رهگذر	ش��ناخت	عمیق تری	

به دست	آوریم.

یادگیری برخط

اصطلاحی	اس��ت	که	برای	توصیف	دوره	های	از	راه	دور	یا	مکاتبه ای	استفاده	
می ش��ود	که	از	طریق	اینترنت	ارائه	می شوند.	این	موضوع	یک	تغییر	عظیم	
در	نظ��ام	آموزش	ایج��اد	می کند	و	برای	هر	کس	ک��ه	می خواهد	چیزی	یاد	
بگیرد،	فرصت	های	بزرگی	را	فراهم	می کند،	و	راهی	را	که	ما	در	سراسر	جهان،	
از	طری��ق	آن	دان��ش	را	به	دانش	آموزان	ارائه	و	منتق��ل	می کنیم،	تغییر	داده	
اس��ت.	می توان	گفت	استفاده	ایمن،	اخلاقی،	مسئولانه	و	آگاهانه	از	فنّاوری	
از	لوازم	ضروری	زندگی	در	جامعه	امروزی	است	که	طیف	وسیعی	از	مهارت	ها	
و	س��وادهایی	همچون،	سلامتی	و	ایمنی	اینترنت،	حریم	خصوصی	و	امنیت،	

مهارت	های	ارتباطی	و	تعامل	سواد	اطلاعاتی	را	شامل	می شود.

در	محیط	ه��ای	یادگیری	غنی	ش��ده	با	فنّ��اوری،	فرایندی	
پدی��د	می	آید	که	طی	آن،	یادگیرن��ده	از	درک	منابع	و	فهم	
س��اختار	دان��ش	مرتبط	ب��ا	یادگی��ری	ش��روع	می کند	و	
به تدری��ج	در	محتوای	دانش	کلیدی	به خبرگی	می رس��د،	
به طوری	که	می تواند	بر	کل	دانش	آموخته	ش��ده	در	دوره	
زمانی	مش��خص،	به مهارت	و	تس��لط	برس��د.	امروزه	دانش	آموزان	زیادی	در	
س��ن	نوجوانی	و	جوانی	به	فنّاوری	دسترس��ی	دارند.	برای	حفظ	س��لامتی	و	
امنی��ت	دانش	آموزان،	برای	آنها	مهم	اس��ت	که	نحوه	اس��تفاده	از	فنّاوری	با	
مس��ئولیت پذیری	را	بیاموزن��د.	در	زمانی	که	کلاس	درس	در	مدرس��ه	برگزار	
نمی ش��ود	می توانی��م	در	کن��ار	یادگیری	مدرس��ه ای،	اس��تفاده	متعهدانه	و	

مسئولانه	از	فنّاوری	های	ارتباطی	را	آموزش	دهیم	و	تمرین	کنیم.
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هرچند	همیشه	آموزش	و	تربیت	بهینه،	مستلزم	كسب	توانمندی	علمی	و	مهارت	های	متعدد	تربیتی	و	آموزشی	
بوده	است؛	با	این	حال	دوران	جدید	به	علت	گسترش	فضای	مجازی،	اشباع	رسانه	ای	و	پر	شدن	فضای	پیرامون	
ما	از	اطلاعات	و	جذابیت	های	رنگارنگ،	احس��اس	نگرانی	نس��بت	به	فرایند	یادگیری	و	تربیت	دانش	آموزان	را	
افزایش	داده	اس��ت.	از	سوی	دیگر	ظهور	بیماری	منحوس	كرونا	تمام	افراد	بشرخصوصا	والدین	و	نظام	آموزش	
و	پرورش	را	در	موقعیت	و	دورانی	جدید	پرتاب	نموده	كه	اقتضائات	فرهنگی،	تربیتی	و	آموزشی	خاص	خود	را	
داراست.	در	این	میان	بیش	از	همه،	افراد	و	ساختارهایی	كه	خود	را	برای	این	دوران	جدید	آماده	نكرده	بودند	

با	چالش	های	مضاعفی	مواجه	گشتند.

فرصت  های آموزش غیرحضوری

آموزش	غیرحضوری	در	عین	داشتن	آسیب	ها	و	
چالش	ه��ای	متعدد،	فرصت		ها	و	موقعیت	هایی	
را	ب��رای	آموزش	بهتر	مهیا	می	كند	و	معلم	مجهز	
ب��ه	مهارت	ه��ای	س��واد	اطلاعاتی	و	رس��انه	ای،	
علاوه	بر	كنترل	نس��بی	این	چالش	ها،	می	تواند	
ای��ن	موقعیت	را	به	فرصتی	ب��رای	آموزش	بهتر	
تبدیل	كن��د	و	البته	با	انتقال	ای��ن	مهارت	ها	به	
دانش	آموزانِ	خود،	آن	ها	را	نیز	برای	عملكرد	بهتر	
در	ش��رایط	كنونی،	مهیا	س��ازند.	خصوصا	اینكه	
بع��د	از	ایام	كرونا	نیز	احتمالا	تدریس	مجازی	به	
بخشی	از	ش��یوه	ها	و	ابزارهای	آموزشی	رایج	در	

مدارس	مبدل	خواهد	شد.

در	جری��ان	آم��وزش	مجازی،	مس��ائل	جدیدی	
خصوصا	برای	س��ه	گروه،	دانش	آموزان،	والدین	
و	معلمان	بروز	كرده	اس��ت.	از	سویی	معلمان	و	
اولیای	مدرس��ه	نظارت	پیشین	را	بر	روند	تربیت	
و	رش��د	دانش	آم��وزان	از	دس��ت	داده	اند	و	از	
سویی	اکثر	خانواده	ها	درگیر	فرایند	آموزش	شده	
و	تقریبا	در	برخ��ی	مقاطع	مثل	مقاطع	ابتدایی،	
والدی��ن	ب��ه	ص��ورت	برجس��ته		ای	در	آم��وزش	
دانش	آم��وزان	نقش	آفری��ن	ش��ده	اند	و	این	در	
حالی	اس��ت	كه	بس��یاری	از	افراد	این	سه	گروه	
برای	ش��رایط	كنونی	دانش	و	مهارت	كافی	را	به	

صورت	كامل	كسب	نكرده	اند.
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فراگیری مهارت های سواد اطلاعاتی-رسانه ای

با	وجود	ضعف	در	سواد	رسانه	ای	و	فقدان	
مه��ارت	كاف��ی	در	بهره	من��دی	از	فضا	ها	و	
ابزارهای	رس��انه	ای	و	دیجیتال،	طبیعتا	هم	
ه��م	 و	 یاددهن��ده	 نق��ش	 در	 معلم��ان	
دانش	آم��وزان	در	نق��ش	یادگیرن��ده	دچار	
اختلال	خواهند	ش��د	و	ای��ن	موجب	افت	
كیفیت	یادگیری	توسط	دانش	آموزان	شده	
آموزش	ه��ای	 این	ك��ه	 از	 ف��ارغ	 اس��ت.	
غیرحضوری	و	ع��دم	ارتباط	نزدیك	معلم	و	
دانش	آم��وز	و	نبود	نظارت	كافی	والدین	ب��رای	حضور	كودكان	و	نوجوانان	در	
اقیان��وس	فضای	مجازی	چالش	ها	و	مس��ائل	تربیت��ی	را	برای	همگان	پیش	
آورده	اس��ت.	تمام	این	مس��ائل	ما	را	به	این	سمت	سوق	می	دهد	كه	هر	چه	
بیش��تر	نسبت	به	توانمندس��ازی	س��ه	گروه	معلمان،	والدین	و	دانش	آموزان	

برنامه	ریزی	نماییم.
بر	این	اس��اس	فراگیری	مهارت	های	س��واد	اطلاعاتی-رسانه	ای	لازمه	استفاده	
هوشمندانه	و	كارآمد	از	فضای	مجازی	است	و	برای	افزایش	اثربخشی	و	کارایی	
معلم��ان	مدارس	و	والدین	و	در	نتیجه	بهبود	کارآیی	نظام	آموزش��ی-	تربیتی	
ضروری	اس��ت.	برای	تحقق	این	مسئله	برگزاری	دوره	های	باکیفیت	آموزشی	
مس��تمر،	تولید	و	ارائه	محصولات	متنوع	آموزش��ی	و	برگزاری	نشس��ت	های	
همفكری	برای	انتقال	تجارب	س��ازنده،	برای	معلمان	و	خانواده	ها	ضروری	به	

نظر	می	رسد.
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8.2. صیانت سایبری در محیط آموزش مجازی

ب��ا وجود محاس��ن انکار ناپذیر فض��ای مجازی، حضور در ای��ن محیط همواره با 
آس��یب ها و مخاطرات متعددی همراه بوده اس��ت، ش��یوع وی��روس کرونا با به 
تعطیلی کش��اندن مدارس موجب انتقال آموزش های رسمی آموزش و پرورش به 
فضای مجازی ش��د و زمینه افزایش حضور میلیون ها دانش آموز، معلم و والدین 

آنها را در شبکه های اجتماعی فراهم کرد.

این	افزایش	حضور	و	مواجهه	با	انواع	ارتباطات	و	تعامل	در	فضای	مجازی	نگرانی	
متخصصین	و	صاحب	نظران	را	به	دنبال	داش��ت	ت��ا	جایی	که	رهبر	معظم	انقلاب	
اس��لامی	در	ارتباط	تصویری	با	مس��ئولان	آموزش	و	پرورش	)ش��هریور	س��ال	99(	

فرمودند:

 راه اندازی شبکه شاد، اقدام بسیار خوبی است اما آموزش مجازی نباید موجب شود که 

دانش آموز در معرض آسیبهای فضای مجازی و خطرات اخلاقی و اعتقادی قرار گیرد.  

دانش	آموزان،	معلمان	و	حتی	والدین	دانش	آموزان	هریک	به	نوعی	در	معرض	این	
مخاطرات	و	آسیب	ها	هستند،	از	عمده	نگرانی	های	این	حوزه	می	توان	به	افزایش	
آس��یب	های	ناشی	از	مواجهه	ناخواسته	با	محتوای	ناس��الم،	مواجهه	ناخواسته	با	
محتوای	آسیب	رس��ان،	کاهش	شدید	فعالیت	جسمانی	کودکان،	اختلال	یادگیری،	
اختلالات	رفتاری	ناشی	از	انزوا،	اختلالات	ناشی	از	اضطراب،	مزاحمت	های	اینترنتی،	

سرقت	اطلاعات	و	نقض	حریم	خصوصی	اشاره	کرد.

	کاربران	می	توانند	ب��ا	بکارگیری	مجموعه	ای	از	راهکارهای	
پیش��گیرانه،	آثار	و	تبعات	مخرب	فضای	مجازی	را	کنترل	و	یا	
کاه��ش	دهن��د.	در	این	بین	معلم��ان	به	عن��وان	پایه	نظام	
آم��وزش	می	توانن��د	ب��ا	فراگی��ری	و	بکارگی��ری	مهارت	های	
پیش��گیری	از	مخاطرات	فضای	مجازی	نقش��ی	موثر	در	بهره	برداری	س��الم	و	

موثر	از	فضای	مجازی	در	بین	دانش	آموزان	و	والدین	داشته	باشند.
در	این	عنوان	درس��ی	که	با	همکاری	پلیس	فتا	آماده	ش��ده	به	موضوعات	زیر	

پرداخته	شده	است:

	آشنایی	با	پلیس	فتا

	آشنایی	با	مخاطرات	آموزش	مجازی

	راهکارهای	پیشگیری	از	مخاطرات	آموزش	مجازی

	آشنایی	با	مخاطرات	فضای	مجازی	برای	کودکان

	راهکارهای	پیشگیری	از	مخاطرات	فضای	مجازی	برای	کودکان

	آشنایی	با	مخاطرات	فضای	مجازی	برای	نوجوانان

	راهکارهای	پیشگیری	از	مخاطرات	فضای	مجازی	برای	نوجوانان

	راهکارهای	پیشگیری	از	جرایم	سایبری
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مدیر در شرایط آموزش چهره به چهره و در چارچوب مدرسه و كلاس درس، به هماهنگی عوامل مؤثر در تربیت و ساماندهی فعالیت های 
یاددهی � یادگیری می پرداخت. اینك در شرایط آموزش از راه دور، باید در محیطی گسترده تر و البته پیچیده تر، به وظیفه خود عمل کند. 
تغییر در مکان و زمان تربیت، هرگز به معنای خروج »اجتماع یادگیری« از مدرس��ه و خانه و انتقال آن به فضای مجازی نیس��ت. مدرس��ه 
و خانه همواره بس��تر اصلی تربیت و یاددهی � یادگیری اند و البته همواره تلاش می كنند تا با توجه به اقتضائات خود به بهترین ش��یوه 
از تمامی ظرفیت فضای مجازی اس��تفاده كنند. این همان اصل تعطیل ناپذیری مدرس��ه و تربیت مدرس��ه ای است و بسیار آشكار است كه 
برقراری و برپایی مدرس��ه، صرفاً به معنی باز بودن درهای فیزیكی مدرس��ه نیست، بلكه جاری و ساری بودن تربیت مدرسه ای با شادابی و 
بالندگی كامل اهمیت دارد. مدیر مدرسه ضامن برقراری و دائر بودن مدرسه و تربیت مدرسه ای است. عمل به این وظیفه مهم كاری بس 

خطیر و چه بسا دشوار در آموزش مجازی است.

در	ش��رایط	كنونی،	وضعیت	تربیت	مدرس��ه ای	به	ش��کل	
كاملًا	حضوری	ناممكن	اس��ت	ک��ه	البته	وضعیت	مطلوبی	
نیست.	مدیر	مدرسه	باید	در	شرایط	كرونایی،	حتی الامكان	
ب��ا	رعای��ت	كام��ل	ش��یوه نامه	های	بهداش��تی،	از	تمامی 
ظرفیت حضوری مدرس��ه	برای	تعامل	مؤثر	دانش	آموزان،	

خانواده	ها	و	معلمان	استفاده	كند.	
این	ارتباط	ضرورتاً	از	طریق	تش��كیل	كلاس	درس	و	اجتماع	یادگیری	مرسوم	
صورت	نمی گیرد.	بلكه	تعامل	آموزش��ی	و	تربیتی	دانش	آموزان	و	خانواده	ها	
و	معلمان	می تواند	در	قالب	های	متفاوت	حضوری	زمان بندی	و	اجرا	ش��ود.	
ارتباط	میان	دانش	آموزان،	اولیا	و	مربیان	مدرس��ه	و	پیگیری	های	درس��ی	و	
آموزش��ی،	می تواند	از	طریق	تلفن	و	یا	وس��ایل	ارتباط	جمعی	دیگر،	صورت	

گیرد.

فض��ای	 در	 مدرس��ه	 مدی��ر	
مجازی	و	آموزش	غیرحضوری	
نی��ز	می	توان��د	به	بس��یاری	از	
وظای��ف	مدیریت��ی	خود	عمل	
آم��وزش	غیرحضوری	 و	 كن��د	
نمی	توان��د	محم��ل	انص��راف 
از تكالی��ف اساس��ی مدیریتی	
او	باش��د.	اگر	قرار	است	مدیر	
مدرس��ه	ضامن	جاری	و	ساری	
بودن	تربیت	مدرسه ای	باشد،	
بس��یاری	از	فعالیت	های	مدیر	

تعطیل ناپذیرند.
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تمامی	توصیه	هایی	كه	به	خانواده ها،	دانش	آموزان	و	معلمان	می شود،	دلالت هایی	
برای	مدیر	مدرسه	دارد	و	او	باید	به	اقتضای	محل	جغرافیایی	و	دانش	آموزان	خود،	
ش��رایط	جدید	را	به	شکلی	مناس��ب،	مدیریت	نماید.	مدیر	مدرسه	می	تواند	برای	
خانواده ها،	دانش	آموزان	و	معلمان	بس��ته	های	مدیریتی	مس��تقل	و	متناس��بی	را	

طراحی	و	اجرا	كند	که	بخشی	از	آنها،	در	محتوای	پیش	رو،	آماده	شده	است.
در	هر	کدام	از	این	بسته	ها	مدیر	باید	براساس	برنامه	و	اهداف	آموزشی	و	تربیتی،	
درباره	چگونگی	استفاده	از	روش	های	یاددهی	�	یادگیری،	تصویر	واضح	و	صریحی	
ارائه	و	بر	اجرای	کامل	آن	نظارت	کند.	در	شرایط	کنونی	مدیران	تحول گرا	می توانند	
ب��رای	عبور	از	ارزش یابی	کمی	به	ارزش یابی	کیفی	مش��وق	و	پش��تیبان	توانمندی	
باش��ند.	برخی	م��وارد	می	تواند	به	برنامه	ریزی	بهتر	مدیر	برای	اداره	مدرس��ه،	یاری	

رساند:

1
حضور	و	غیاب	دانش	آموزان،	توجه	
ب��ه	آس��یب	های	رفت��اری	و	روانی،	
رصد	فعالیت	های	یادگیری،	نظارت	
بر	پیش��رفت	تحصیلی	و	پیگیری	و	
نظارت	بر	راهبردهای	آموزش��ی	آنها	
در	مدرس��ه،	از	مسائل	قابل	توجه	و	

پیگیری	از	سوی	مدیران	است.

3
بخش��ی	از	خانه	به	کلاس	درس	تبدیل	می ش��ود	و	
برخی	از	مسئولیت	های	تربیتی	مدرسه	به	خانواده	
س��پرده	می شود.	بنابراین،	س��زاوار	است	که	مدیر	
مدرسه	در	چگونگی	س��ازماندهی	آموزش	در	خانه	

به	خانواده	ها	کمک	کند.

2
شرایط	کرونایی	می	تواند	زمینه	برداشتن	دیوارهای	
مرئی	و	نامرئی	میان	خانواده	و	مدرس��ه	باش��د.	از	
ای��ن	رو	برقراری	ارتباط	ب��ا	خانواده ها،	توجه	ویژه	
به	آموزش	خانواده	ها	و	جلب	مش��ارکت	حداکثری	
آنها،	تش��کیل	انجمن	اولی��ا	و	مربی��ان	و	برگزاری	
مس��تمر	و	منظم	جلسات	این	انجمن	برای	هم	افق	
کردن	انتظارات	والدین،	دانش	آموزان	و	معلمان	از	
فراینده��ای	یاددهی	�	یادگیری	در	آموزش	مجازی	

حائز	اهمیت	فراوان	است.
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4
مدی��ر	دلس��وز،	نس��بت	ب��ه	بهب��ود	
پیشرفت	تحصیلی	دانش	آموزان	فاقد	
انگیزه	حس��اس	اس��ت	و	با	همكاری	
خانواده	آنان	در	این	زمینه	اقدام	لازم	
را	به	عمل	می	آورد.	هدایت	و	راهبری	
اجتماعی؛	 و	 فرهنگ��ی	 فعالیت	ه��ای	
برگزاری	مناسبت	های	اسلامی،	برگزاری	
مس��ابقات	علم��ی	و	فرهنگ��ی	میان	
دانش	آموزان،	تشکیل	شورای	مدرسه،	
برگزاری	منظم	جلسات	دبیران،	ایجاد	
تشکل	های	دانش	آموزی	چون	انجمن	
اس��لامی،	بس��یج،	هلال	احمر	و ...	در	
این	ش��رایط	نی��ز	امکان پذیر	اس��ت.	
این	فعالیت	ها	باع��ث	تقویت	ارتباط	
دانش	آموزان	و	مدرس��ه	می ش��ود	و	
ش��ادابی	و	بالندگی	مدرس��ه	را	در	پی	

دارد.

7
اگر	وظایف	مدیر	مدرس��ه	را	به	چهار	دس��ته	
وظای��ف	آموزش��ی،	تربیت��ی،	اداری	و	مالی	
تقس��یم	کنیم،	در	شرایط	جدید	مدیر	مدرسه	
باید	از	فش��ار	و	س��هم	وظایف	اداری	و	مالی	
بکاهد	و	در	مقام	یک	مدیر	تربیتی	و	آموزشی	
عم��ل	کن��د	و	حتی الام��کان	از	ی��ک	مدی��ر	
س��خت افزاری	به	یک	مدیر	نرم افزاری	تغییر	
موقعیت	دهد	و	بر	مس��ئولیت	ها	و	وظایف	
چندبع��دی	آموزش��ی،	ارش��ادی،	فرهنگی	و	

اجتماعی	خود،	بیشتر	واقف	گردد.

5
مدیر	مدرس��ه	در	شرایط	حضوری	در	
ارتباط	با	تربیت	بدنی،	سلامت	روانی،	
بهداش��ت	محیط	و	بهداشت	فردی	
و	گروه��ی	دانش	آموزان	وظایفی	به	
عه��ده	دارد.	این	وظایف	در	ش��رایط	
کرونایی	از	اهمیت	بیشتری	برخوردار	
اس��ت	و	باید	با	تعامل	ب��ا	معلمان،	
دانش	آم��وزان	و	خانواده	ه��ا	به	این	
وظایف	عمل	کند.	مشاورت	با	دبیران	
تربیت	بدنی	و	سلامت	و	بهداشت	و	
پیشنهادها	و	راهكارها	و	نظارت	آنان	

ضروری	و	راهگشاست.

6
و	 کارگاه	ه��ا	 آزمایش��گاه	ها،	 س��اماندهی	 ب��رای	
کتابخانه	ها	و ...	در	فضای	مجازی	نیز	ظرفیت هایی	
وج��ود	دارد.	مدیر	مدرس��ه	می تواند	برای	عمل	به	
این	وظایف	با	دیگران	مشورت	کند	و	حتی المقدور	
از	این	ظرفیت	اس��تفاده	کند.	این	ش��رایط	فرصت	
مج��ددی	برای	توج��ه،	پیگیری	و	عم��ل	به	ارزش	
عدالت	آموزش��ی	در	همه	اركان	آموزش	و	پرورش،	

به	ویژه	مدیران	مدارس	دولتی	است.
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8
مدیریت	آم��وزش	و	یادگیری	الكترونیكی	به	عنوان	ابزاری	برای	اعمال	مدیریت	بر	
دوره	آموزش	و	محتوای	آن	در	س��طح	مدرس��ه	عمدتاً	به	دو	بخش	اصلی	تقسیم	

می شود:

 برنامه ریزی آموزش��ی در سطح مدرسه )مدیریت بر دوره و برنامه آموزشی 
و یادگیری الكترونیكی(: شامل	تعریف	درس،	زمان بندی	كلاس،	انتخاب	واحد،	
گزارش گیری،	س��طح بندی	و	رتبه بندی	یادگیرن��دگان،	ثبت	اطلاعات	كاربران	یا	
دانش	آموزان	و	ارائه	مباحث	درس	بر	اس��اس	سلس��له	مراتب	و	توالی	تعریف	

شده	در	برنامه.

 برنامه ری��زی درس��ی در س��طح 
مدرسه )مدیریت مطالب و محتوای 
الكترونیكی(:	 یادگی��ری  آم��وزش و 
مدیری��ت	محتوای	مرب��وط	به	انواع	
فعالیت	ه��ای	جنبی	كلاس	 خدمات	
هوش��مند،	 جس��ت وجوی	 مجازی،	
گفت وگوهای	 ب��رای	 ام��كان	 ایجاد	
گروهی	و	انباش��ت	تج��ارب	اعضای	
كلاس	درس	مجازی	و	طراحی	و	ارائه	
انواع	آزمون	و	فعالیت	های	مربوط	به	

ارزش یابی	و	دریافت	بازخورد.

9
کنشگری صحیح مدیران و مسئولان مدرسه در بستر آموزش مجازی

مدرس��ه	به	عنوان	رکن	برگزار	کننده	آموزش	مجازی	وظایف	متعددی	بر	عهده	دارد	
و	لازم	اس��ت	برای	نیل	به	اهداف	تربیتی	و	آموزشی	به	صورت	مداوم	به	بازسازی	
و	توانمندس��ازی	خود	بپردازد.	اهم	وظایف	مدارس	در	دوران	آموزش	غیرحضوری	

را	می	توان	چنین	برشمرد:

	برگ��زاری	کلاس	های	آموزش	معلم��ان	و	ارتقای	علمی	آنان،	به	ویژه	توانایی	
استفاده	مطلوب	از	رسانه	های	آموزشی	و	آموزش	الکترونیک،	ارزش	یابی	معلمان	
و	نظارت	بر	عملکرد	آنان	در	شرایط	جدید	و	حمایت	و	پشتیبانی	مؤثر	از	آنها

	اط��لاع	قطعی	مدیر	از	امکانات	و	وس��ایل	الکترونیک��ی	دانش	آموزان	برای	
دسترسی	به	آموزش	های	مجازی	و	در	صورت	عدم	دسترسی	برخی	دانش	آموزان،	

چاره اندیشی	برای	رفع	مشكل	یا	روش	های	جایگزین

	اطلاع	رس��انی	مناس��ب	و	به	موقع	برنامه	ها	و	تغییرات	و	مشکلات	احتمالی	
در	آن	و	پش��یبانی	و	حمایت	به	جهت	آماده	س��ازی	س��خت	افزاری	و	نرم	افزاری	

مناسب	از	دبیران.	

	نظ��ارت	بر	حض��ور	و	فعالی��ت	دانش	آموزان	و	نظ��ارت	و	ارزیاب��ی	دبیر	در	
آموزش	های	غیرحضوری
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توجه به نکات زیر، می تواند در اعمال مدیریت آموزشی و کارآمدی و 
اثربخشی آن در آموزش مجازی، مؤثر باشد:

	مدی��ر	مدرس��ه	در	آغاز	س��ال	تحصیل��ی	از	طریق	پیام	رس��ان	ش��اد	یک	پیام	
خوشامدگویی	برای	تمامی دانش	آموزان	ارسال	کند	و	آغاز	سال	تحصیلی	را	به	آنها	
تبریک	بگوید	و	از	اینکه	آن	مدرسه	را	برای	تحصیل	انتخاب	کرده اند،	از	آنها	تشکر	
کند	و	برای	آنها	آرزوی	س��لامتی	و	موفقیت	کند	و	ضمن	اطمینان	بخش��ی	به	آنها	
ب��ه	صراحت	انتظارات	خود	را	از	آنها	بیان	کند	و	چگونگی	ارتباط	با	خود	و	مربیان	

مدرسه	را	تشریح	کند.

	برخی	از	محتواهای	ارائه	در	این	بسته	در	بخش	ارتقا	سواد	رسانه	ای	را	به	شکل	
یکج��ا	یا	در	ترتیب��ی	زمانی،	در	اختیار	دانش	آموزان	و	والدی��ن	آنها	قرار	دهد	و	با	
دعودت	از	مختصصین	سواد	رسانه،	جلسات	پرسش	و	پاسخ	مجازی	بین	والدین	

و	متخصصین	تشکیل	دهد.

	از	طریق	پست	الکترونیکی	یا	بحث	های	چندجانبه،	با	دانش	آموزان	و	معلمان	
در	ارتب��اط	باش��د.	مدیران	می	توانن��د	خلاصه ای	از	پیش��رفت	کار	مدرس��ه	را	به	
خانواده ها،	دانش	آموزان	و	معلمان	گزارش کنند	و	درباره	برنامه	های	آینده	مدرسه	

اطلاع رسانی	كرده	و	تذکرات	لازم	را	گوشزد	 کنند.

	ب��ا	طراح��ی	مناس��ب	آموزش	ه��ای	مج��ازی،	مش��ارکت	فعّ��ال	خانواده ها،	
دانش	آموزان	و	معلمان،	تش��ویق	آنها	به	تأمل	و	خودراهبری،	مسائل	و	مشکلات	
ناشی	از	جداافتادگی	را	کاهش	دهد	و	آنها	را	به	فعالیت	های	جالب	و	مفید	فردی	

و	جمعی	تشویق	کند.

همچنی��ن	ب��ا	توجه	به	فرایند	پیچیده	آموزش	و	تربی��ت	خصوصا	در	دوران	جدید	
و	اهمیت	توجه	به	هر	س��ه	محور	دانش	آم��وز،	والدین	و	معلمان	متولیان	مدارس	
و	مجموعه	های	آموزش��ی،	شایسته	است	که	مدیر	مدرسه	نسبت	به	توانمندسازی	
نیروهای	خود	خصوصا	هر	س��ه	گ��روه	مذكور	برای	انطباق	و	بهب��ود	عملكرد	خود	
در	ش��رایط	آموزش	غیرحضوری	دس��ت	به	برنامه	ریزی	و	اجرای	برنامه	های	كارآمد	

بزنند.	
یكی	از	این	حوزه	ها	س��واد و مهارت های اطلاعاتی- رسانه ای	است	كه	باید	از	اهم	
موضوعات	مورد	توجه	مدرس��ه	واقع	ش��ده	و	تمهیداتی	را	ب��رای	افزایش	آگاهی	
نس��بت	به	آنها	بیاندیشد.	مدیر	و	مسئولان	مدرسه	باید	با	هماهنگی	با	معلمان	و	
به	تناسب	مخاطبان	خود،	محتواهای	پیشنهادی	در	جای	جای	این	برنامه	در	ارتباط	
با	س��واد	رس��انه	و	دیجیتال	را،	در	اختیار	والدین	و	دانش	آموزان	و	پیش	از	همه،	
معلمان	قرار	داده	تا	تاثیر	آموزش	در	فضای	مجازی،	تا	حد	ممکن	افزایش	یافته	و	

از	آسیب	های	آن،	کاسته	شود.
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آموزش عمومی و متوسطه نظری


