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  مقدمه  
فرصت های اساسی آموزشی مندرج در آن باز می مانند رفت  رفت  عواطف خود و کودکان وقتی از مدرسه   

ست آنها لازم ا و تکامل سایر فرصتهایی ک  برای رشدو فرصتهای بازی کردن  ،ارتباط با همسالان ،آموزشنسبت ب  

کودکان معلول و سایر کودکانی ک  در  ،کنندکودکانی ک  در مناطق فقیرنشهی  زندیی می  .را از دسهت خواهند داد 

های تفرص داشت  و بیش از سایری ، ای  بیشتر در معرض خطر قراربسیار ،برندشهرای  نامناسهز زندیی ب  سهر می   

تنها پناه کودک مدرسهه  اسههت در تقیقت  ، عمدتادر خانواده های بی ثبات .رشههد و تکامل را از دسههت خواهند داد

مدرس  فرصتی استثنایی برای رشد و ارتقای سلامت جسمی و روانی کودکان است و آنها با ماندن در خان  هم  ای  

 اهند دادفرصت ها را از دست خو

هریون  اشهههتباهی در رابط  با . آموزان را ب  خطر انداخت  اسهههت آموزش دانش ،و پاسهههه ب  آن ۹۱کووید 

ییری در مورد بسهت  و بازیشهایی مدارم ممک  است سلامت جسمی   تصهمی   ،آموزان در مدرسه  مراقبت از دانش

  .هدرا در معرض تهدید قرار د ، والدی  و مربیانشانایروانی و اجتماعی 

آموزش دانش آموزان موضوعی نیست ک  ب  سادیی بتوان از آن یذشت ب  خصوص ک  تاشی  نشی  تری  

 د ندانش آموزان برای آموزش خود در دوران کرونا و پسا کرونا باید مورد تمایت جدی قرار ییر

فونت ر انتقال عمدارم توانست  باشد خطو یا بست  ماندن بست  شدن ک  کافی برای آنک  نشان دهد  شواهد

رفاه  ،ب  دانش آموزان را کاهش دهد در دست نیست ولی از سوی دیگر آثار سوء بست  شدن مدارم بر روی سلامت

آموزان عواقز بسیار جدی و درازمدتی بر از ه  یسیخت  شدن آموزش دانش .آموزان اثبات شده استو آموزش دانش

های دیگر تتی پیامدهای نایواری بر روی عرص  و  دهدا یسترش مینابرابری ر ،روی اقتصاد و عوامل اجتماعی دارد

 .کاهش خواهد دادنیز یذارد و همبستگی عمومی و ملی را سلامت بر جای می

  ای  بموضوع بازیشایی مدارم در چنی  شرایطی یکی از دشوارتری  تصمیماتی است ک  باید یرفت  شود  

در  9102 دیجد روسیکورونا و یماریل مراقبت و کنترل بدستتتورالعمت  "تحهت عنوان  ر چوبی منظور چهها 

تصههمی  ییری و اقدام تصههمی  ییرندیان جهت بازیشههایی مدارم و  ،آماده شههده اسههت ک  برای آیاهی "مدارس

 می در سطح مدارمو نهایتا ای منطق  ،شهرستانی ،استانی ،تمایت از آمادیی های لازم برای ای  امر در سطح ملی

 باشد.

عنوان یک اصل کلی مدرس  باید باز باشد ولی اصل مهمتر ای  است ک  باید ایم  باشد و سلامتی دانش ب  

 مورد تراست قرار ییرد.معلمان و کارکنان در تد اعلا در هنگام بازیشایی مدارم  ،آموزان

ایر چ  در مورد دارد.  آن کنترل در مهمی نقش بیماری کرونا ایجادکننده عامل انتقال راه های شهناسایی  

 عمده ب  طور تنفسی هایکلی، ویروم اصل یک ب  عنوان نکات زیادی تا ب  تال عنوان شهده است   انتقال هایراه

 شوند. می منتقل آلوده اشیاء لمس یا و عطس  یا سرف  طریق از یا قطرات طریق ریز از

 بینی ترشحات تخلی  عطس ، سرف ، طریق از انسان ب  انسان از کرونا ویروم انتقال اطلاعات، آخری  طبق

 انتقال، دیگر شود. راه عطس  منتقل یا سرف  طریق از متری 2 تا ۹ فاصل  در تواندمی ویروم باشد. ای می و دهان
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 نرده ، صندلی، شیرآلات و میز ها،درب دستگیره تجهیزات، مانند ویروم ب  آلوده سطوح و محی  با هادست تمام

 .شودمی استفاده مشترک و عمومی ب  طور ک  است وسایلی کلی  و برق کلیدهای و پریز ها،پل 

باشد  ایاندازهب  افراد  ریاز سا یکیزیاست ک  فاصل  ف یمعن  یب  ا یداشت  فاصل  مناسز در رواب  اجتماع

 یکیزیدارد. فاصل  ف یخاص اریارزشمند و بس گاهیجا هاییریهم نوع برخورد در   ی. اردیصورت نگ یماریک  انتقال ب

فاصل  تا   یا تیاست ک  رعا یهی. بداسهت متر  کیتداقل ( ۹۱-دیکوو) ی کروناماریاز ابتلا ب  ب یریجلوی یام  برا

نتقال ا تیبا توج  ب  قابل ب  بیان دیگر. ابدیادام   دیبوده و با یضرور ،در جامع  در چرخش باشهد  یماریک  ب یزمان

 یفجاران طورب  تواندمی، تیجمع کیفاصل  مناسز در  تینفر و عدم رعا کیابتلا  یتت، دیجد یکرونا رومیو یبالا

تتی در شرایطی ک  میزان انتقال بیماری درتد متوس  است)کمتر شهود.   تیدر افراد آن جمع رومیو قالباعث انت

در مدارم باید در محاسبات مورد ب  ازای هر صدهزار نفر جمعیت در روز(. در ای  تالت فرایند انتقال ویروم  ۹1از 

 پیشگیری مورد توج  ویژه بوده و فاصل  یذاری اجتماعی ب  طور جدی رعایت شود.

دوره  کی دیشود، تداقل با۹۱-دیکوو یماریفرد ب  بی ک  ممک  است منجر ب  ابتلا یبعد از تمام اتتمال

د هستن یافراد . از سوی دیگراستشده دارعلامتفرد مبتلا و  ایداشت ک  آ نانیروز( بگذرد تا بتوان اطم۹1کمون )

ای  یروه در میان کودکان و بویژه کودکان  ندارند.  یعلامت یول شهههوندمیمبتلا  ویرومدوره کمون ب   یکه  با ط 

 وانندتمی زیافراد بدون علامت ن ک ای با توج  ب  سهنی  دبسهتان ب  مراتز بیش از سهایر یروههای سهنی هستند.     

 ، ب  صههورتشههوندیفرد سههال  فرض م عنوانب  عموماًعلامت چون ییروه ب  یا ،منتقل کنند  یریب  سهها را یماریب

در تال چرخش باشههد و فاصههل   امع در ج رومیو یوقت  یباشههند. بنابرا ترخطرناک  یریسهها یبرا توانندمیبالقوه 

 جادیا یدمیاپ یرا برا تریطولانی انیهر فرد همواره پا یبرا یماریکمون ب هایدورهنشود،  تیمناسهز رعا  یاجتماع

 خواهد کرد.

 یب  زندی توانمی ییفت چ  زمان تواننمیاست ک   اییون ب   یمارییسهترش ب  تیوضهع  در تال تاضهر 

 یروش زندی عنوانب  هامدتتا  ی،اجتماع یذاریفاصههل با  یزندی یون ای بتوان یفت ک   دیشهها و بریشههت یعاد

 در نظر یرفت  شود.  دیبا یمعمول

در کاهش موارد  % ۱9ها تا بیش از ییریدر بعضی هم  یاجتماع یذاریمطالعات دقیق نشان داده ک  فاصل 

 ریزی واسهت. اما شرط اساسی آن است ک  از ابتدای امر ب  درستی برای آن برنام  و یسهترش بیماری نقش داشهت   

ای  موضوع برای هم  روش   انتظار ای  است ک باشهد. در ابتدا  فت  شهده هم  جوانز علمی و اجرایی آن در نظر یر

در  ب  اجرا است ک  در طول زمان مدت طولانیی ییری اجتماعی اقدامباشد ک  برای اثربخشی استراتژی فاصل شده

  خواهد آمد.

از  یاجتماع ییریفاصل ، ۹۱-دیکوو یماریانتقال ب تی، یسترش و قابلتیو با توج  ب  ماه یفعل  یشهرا  در

 یارکی، بدرآمدکاهش  ریکاهش تبعات نامطلوب آن نظ یبرا یول باشدمی ییریهم   یکنترل ا یراهکارها تری مه 

 انیب  پا توانمی یزمان قتیتق در. باشد اشت وجود د یقاطع و جامع تیریمد دی، بایو خدمات یو توقف مشاغل تجار
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 دایواکس  مؤثر پ ای یدرمان قطعو یا کنترل شده  یماریبمتخصهصی ،  ک  از نظر  دیشه یاند یاجتماع یذاریفاصهل  

 باشد.شده

  مرتب  با مدرس اجتماعی فعالیت های در هر تقیقت بازیشت ب  مدرس  و قانون، بازیشت ب   کی عنوانب 

انتقال ب   ایو  ایشههان یمتصههور اسههت ک  اتتمال ابتلا یزمان )اع  از کارکنان، دانش آموزان و معلمی (هر فرد یبرا

ب  تداقل ممک  رسیده باشد ب  طوری ک  در صورت اتتیاط های لازم اتتمال انتقال بیماری ب  ایشان و یا  گرانید

 . دیگران وجود نداشت  باشد.

 

 پایه اصول

 هماهنگی با نیاز، مورد امکانات و الزامات کردنفراه  جهت تواندمی ملی ستاد زیرمجموع  استانی ستادهای 

 بررسی منظور ب  ایکمیت  روسهتا،  یا و شههر  ناتی  محل ، هر در پرورش، و آموزش کل اداره و اسهتانداری 

 .دهد تشکیل مدارم امکانات و فضاها شرای 

  ازنی مورد ضروری و بهداشتی ملزومات تهی  و پشتیبانی تدارک، خصوص در را لازم تمایت اسهتانی،  سهتاد 

 .باشد می دارعهده ،مدارم

 ستا لازم بازیشایی از پس. است بازیشایی برای لازم شرط مدرس ، برنام  و آمادیی وضهعیت  ارزیابی انجام 

 (،7لیست)پیوست چک مطابق لازم آمادیی تفظ از اطمینان برای( باریک هفت  دو هر) ایدوره هایارزیابی

 .پذیرد توس  ناظران بهداشت مدارم دو توزه صورت

 کارشنام یا و پرورش و آموزش در سلامت مراقز جمل  از بهداشت امور در نظارتی و آموزشی انسانی نیروی 

 تأمی  باید تقوقی،/ تقیقی اشخاص از بهداشتی خدمات خرید یا و سلامت جامع خدمات مرکز از بهداشتی

  .شود

 اجرای منظورب  دیدهآموزش خدماتی نیروی یک تداقل نیازمند آموزیدانش جمعیت ب  توج  با مدرس  هر 

 أمی ت ب  توج . است...  و مایع صابون وجود بر نظارت زبال ، بهداشتی دفع ضدعفونی، و نظافت مدون برنام 

 .است الزامی مدارم بازیشایی برای خدماتی نیروی

  ردب  موا رسیدیی و دریافت خصوص در ارتباطی هایکانال است لازم کرونا بیماری اسهتانی  مدیریت سهتاد 

 . کند اعلام مخاطبان ب  سراسری طور ب  را تخلفات و شکایات

  بندی شههده در سههامان  های مجازی نظارتدهی سههطحبرای پایش و یزارش برنام (nezarat.medu.ir) 

اقدامات  ..(، یزارش.ها ومدرس  )بهداشت محی ، موجودی شوینده تیوضع ک  اسهت  لازمموجود اسهت ک   

)در صورت وجود( ب  صورت  مشکوک یا بیمار مدرسه   کارکنان و معلمانآموزان، انجام شهده و تعداد دانش 

 .شود ثبت ماهان 
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 ایهیروه با متناسز محورسهلامت  و بهداشهتی  رفتارهای و کرونا بیماری کنترل و پیشهگیری  نحوه آموزش 

آموزان، معلمی  و کارکنان مدرس  از اتتیاطات لازم در ی دانشای برای هم ب  صورت دوره مختلف سهنی 

 ی لازم هاآموزشزمان شیوع بیماری از طریق ارائ  

  مطلع باشهههند. ب  صهههورتی ک  بدون ایجاد  ۹۱-آموزان باید از علائ  بیماری کوویدهها و نیز دانش خهانواده

آموز یا هر یک از علائ  در دانش اضهطراب در ایشان علائ  بیماری را بشناسند و بدانند ک  در صورت وجود 

های ملی، اعضهاء خانواده، از فرسهتادن دانش آموز ب  مدرس  خودداری کنند. ب  ای  منظور، علاوه بر شبک   

رسانی در مورد بیماری و های مجازی اختصاصی مدارم برای اطلاعاسهتانی و شههرستانی، استفاده از کانال  

 ارائ  موارد لازم، ضروری است.

 

 کاربرد هدامن

مدارم عادی دولتی و  :شامل مدارم در  )کرونا ویروم( ۹۱-کوویدای  راهنما جهت پیشهگیری و کنترل  

در خصهههوص خوابگاه  6ظات پیوسهههت)با ملات مدارم شهههبان  روزیدرخشهههان، شهههاهد،  ،، تیزهوشهههانغیردولتی

 مدارم استثنایی ،مدارم روستایی، دانش و کارای و فنی و ترف  هایهنرستان های آموزشی،مجتمع آموزی(،دانش

 می باشد. )با ملاتظات اعلام شده(

های ها، مقررات، دستورالعملنام  ضمنا سایر قوانی ، آیی  )با ملاتظات اعلام شده( یدبسهتان  شیمدارم پ

 است.ای ب  قوت خود باقیمرتب  با بهداشت محی  و بهداشت ترف 

 

 یاجتماع یفاصله گذار

ک   جااسهههت. از آن یاجتماع ییذارفاصهههل  تیرعا ،تمام رهیکاهش مواجه  و قطع زنج یهها از راه یکی

از اماک  تجمع  یکمدارم یهسهههتند و  ۹۱ دیکوو یماریمعرض ب در آموزانکارکنان مدارم و دانش ازی اریبسههه

ر ک  بالغ بآموزان فرهنگیان و دانشتفظ سلامت  یو از طرف شود یماریسهبز انتقال ب  تواندیشهده ک  م  محسهوب 

 قیاز طر یا ژهیاست مقررات و لازم .برخورداراست ییبالا تیاهم ازدهند، میلیون جمعیت کشهور را تشهکیل می  ۹9

کاهش مواجهات متناسهز با سهطح اضطرار و درج     یبرا یاصهول بهداشهت   تیعلاوه بر رعا یاجتماع ییذار فاصهل  

 :شود تیرعا ریراستا لازم است موارد ز  یشود. در ا یرفت  نظر در آموزشی و مهارتی تیفعال تیاهم

 

  مناسز  یهامحلولصابون و   ی, تأمدارمدر م یمنوط ب  داشت  امکانات کامل ضدعفوندارم م ییبازیشها

های های درم و سال ها در کلامامکان فاصهل  یذاری مناسهز برای صهندلی   کننده دسهت و   ضهدعفونی 

 در محل موجود باشد.  ی و متناسزمقدار کافب   دیبااقلام اشاره شده  مدارم می باشد.

  ب  دلیل عدم توانایی کودکان در رعایت اصول بهداشتی, آخری  یروه برای  دبسهتانی و استثنایی پیشمراکز

 بازیشایی خواهد بود.
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 در هر جلس  ها با اتتساب تداقل یک متر فاصل  ب  مدت تداکثر یک ساعت تداکثر تضور افراد در کلام

 پرورش( وزارت آموزش و 22/19/۱۱مورخ  217/۹11)مطابق دستورالعمل اجرایی شماره  .شودپیش بینی 

 با یک متر تداقل م یآن در فواصههل لازم و ا ریآموز و نظادانش. .. نیمکت، کامپیوتر و ،یدادن صههندلقرار

 عرضی طولی وفاصل  

   کنندآموزان، معلمی  و کارکنان می بایست از ماسک استفاده دانشتمامی در مدت زمان تضور در مدرس. 

  فعالیت  اما باشد.تا اطلاع ثانوی در مدارم ممنوع می ،پر برخورد جمعی و های ورزشیفعالیت تمامیانجام

 های باز بلامانع است.ی انفرادی در محی ورزش

   های اجتماعی و ویدئو کنفرانس از تلف ، شههبک  شههودمواجه  چهره ب  چهره کارکنان کاهش یابد و سههعی

 استفاده شود. هستند برای بریزاری جلسات تتی برای کارکنانی ک  در داخل یک ساختمان

 خودداری شود. .کنندتوانند تجمع کارکنان می ک  جایی هر و کپیخان ، اتاق راتاق کار، آبدا در تجمع از 

 آموزان برای جا ب  جایی دانش و از خودروهای شخصیتذف های ایاب و ذهاب صهورت امکان سهرویس   در

در خودرو سواری و بدون آموزان، دانش بودن سرویس ایاب و ذهاب کارکنان وفعال در صورتاستفاده شود، 

ن سهرنشهی  ب  صهورت ضربدری و    با چیدما بوم و اتوبوم، در ون، مینیتداکثر سه  نفر اتتسهاب راننده  

 آموزان استفاده شود. دانش جایی کارکنان  وبرای جا ب  درصد ظرفیت،  %91تداکثر 

 ًامتحانات یا توان از سههال  های آموزان اسههتفاده شههود. میها برای تضههور دانشاز بزریتری  کلام ترجیحا

 .کردها در ای  موارد استفاده نمازخان 

  فضای تیاط تشکیل داد.  های درسی را درتوان کلامدر مناطقی ک  از نظر آب و هوایی مسهاعد باشد, می

 تواند یک راهکار باشد.وقت در تیاط یا پارکینگ مدارم نیز میاستفاده از چادر برای ایجاد سقف م

  ًهای پرمراجع  مثل کتابخان ، پذیرش، اطاق بخشکاهش مواجهات کارکنان  یبرا یکیزیاز موانع ف ترجیحها

 شود. فادهتاسها سرپرستی و کاریاه

  ک  رویدادهایی و سایر هاهجشنوار ها،یردهمایی مسابقات، اردوها، :قبیل از هابرنام  و فوق مراسه  صبحگاه 

 شود. لغو ،شودمی ازدتام و تجمع موجز

 شود انجام هاکلام بی  ،مختلف هایزمان در و زمان تداقل در آموزاندانش هایکلام بی  استراتت. 

 ازدتام و آموزاندانش آمد و رفت زمانیه  از ک  شههود تعیی  اییون ب  مدرسهه  پایان و شههروع سههاعت 

 .شود جلوییری

 های پاسخگویی شیوه و شودمتفرق  ب  محی  مدرس  جلوییری از ورود و تردد افراد و اشخاص  المقدورتتی

 یذاری اجتماعی رعایت شود.ای باشد ک  فاصل ب  یون 
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 ی، مراقبت و بازتوانیگرغربال

 :های زیر انجام پذیردفعالیت ،مدرس  یذاری اجتماعی، پیش از ورود ب فاصل لازم است براسام طرح 

مبنی  ،فرم خوداظهاری مدرس ب  هسهتند قبل از ورود   کارکنان موظف و)با کمک والدی (  آموزانتمامی دانش -۹

و از آن ب  بعد  کنندنزدیک با بیمار را، تکمیل یا وجود تمام ۹۱-کووید بیماری مرتب  با بر عهدم وجود علائ  

 (.۹/۹و۹)پیوست شماره  هر هفت  تکرار شود.

بایست علائ  فرد در سامان  وزارت بهداشت در صورتی ک  شاغل دارای علامت باشد، می :کارکنانعلائ   بررسی -2

ب  مراکز خدمات جامع سههلامت، از ادام  و در صههورت اعلام هشههدار،  شههودثبت  salamat.gov.irب  آدرم 

دار جهت فرد علامت ،و در صهورت عدم دسهترسهی ب  سامان  فوق    جلوییری شهود در محل کار فعالیت شهاغل  

ارزیابی ب  مراکز خدمات جامع سلامت ارجاع داده شود. در صورتی ک  نیاز ب  قرنطین  خانگی برای ای  شاغلی  

مربوط ب  تشههخی ، ارائ  یواهی پزشههک معالب ب  مدیر الزامی اسههت. ای  افراد باید فرایندهای  ،وجود داشههت

 درمان، نقاهت و بازیشت ب  کار را طی کنند.

 پذیر های آسیبمراقبت از گروه 

 قرار دارعارض  ۹۱-بیماری کووید ب  ابتلا معرض در ک  افرادی عنوانزیر با یواهی پزشهک معتمد، ب    یروه دو

 :است شده یرفت  نظر در دارند،

 :یان یزم یماریبا ب مارانیب -الف گروه 

 عروقی یقلب یماریب 

  فشارخون 

 ابتید 

 یان یزم یتنفس یهایماریب 

 31 BMI> 

 :یمنیبا نق  ا مارانیب -بگروه 

 از  شیب دیکواستروئیتحت درمان با کورت mg9/۹2 از دو هفت  شیب در روز  زولونیپردن 

 یدرمان یمیش 

 اهیمیبدخ 

 اعضاء وندیپ  

  سایر -جگروه 
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 مادران باردار 

 توان ذهنی، اوتیسههه  و ناتوان وک  ترکتی، فلب مغزی، های شهههدید جسهههمی ومعلولیتآموزان دارای دانش

 نابینایان

 :موارد زیر برای ای  یروه از افراد در نظر یرفت  شود

 صورت دورکاری صورت پذیرد.ییری، ب  های کارکنان اداری ای  افراد تا پایان هم صورت امکان، فعالیتدر .۹

ک  تداقل تمام  شودای فراه  یون  صورت عدم امکان دورکاری، شرای  محی  کار برای ای  افراد ب  در .2

با سهایر افراد را داشهت  باشد. تغییر شغل موقت در محی  کاری و یا تغییر محل کار ب  محیطی با شرای    

 کننده باشد.تواند کمکتر میجمعیتتر و ک تهوی  مناسز

 

 02-ن با سابقه کوویدبازتوانی در شاغلی 

لازم اسهههت پس از طی دوران درمان و نقاهت، جهت  ۹۱-ب  بیماری کووید آموزان مبتلادانش کهارکنهان و  تمهامی  

 "۹۱-راهنمای بازیشت ب  کار شاغلی  با اتتمال ابتلا ب  کووید"براسهام آخری  نسخ    ،تحصهیل  /بازیشهت ب  کار 

 قرار ییرند.پزشکی مورد ارزیابی  ،ابلاغی از وزارت بهداشت

 

 سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات

 بهداشت و تفاظت فردی .۹

 پرهیز شود با یکدیگر و رو بوسی  دست دادن از 

  شودمتر جهت پیشگیری از بروز بیماری رعایت  ۹فاصل  تداقل  

  کننده ( و یا استفاده از مواد ضدعفونی2پیوست  ها با آب و صابون )طبق دستورالعملشهست  مرتز دست

 بر پای  الکل 

    آموزان الزامی دانشاسک برای تمامی کارکنان، معلمی  و اسهتفاده از وسهایل تفاظت شهخصی از جمل  م

 است 

  داشت  کارت بهداشت برای کارکنان آبدارخان  و سرایداری الزامی است 

  آموزان مورد نظارت وکنترل قرار اسههتفاده دانشیواهی سههلامت رانندیان وسههایل نقلی  و سههرویس مورد

 ییرد.

 شود روزآوریب  و کنترل مدارم سرایداران و مستخدمی  سلامت یواهی. 
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 کننددستکش استفاده  ک، چکم  وماسلبام تفاظتی، باید از در هنگام نظافت  نیروهای خدماتی  

  ،کارکنان استفاده کنید  در صورت  خواناز سیست  تشخی  چهره/ کارت ترجیحاًبرای ثبت تضور و غیاب

 فراه  نبودن شرای  ذکر شده نسبت ب  تهی  و استفاده از وسایل ضدعفونی دست اقدام شود.

  کنیدهای آسانسور، از دستمال کاغذی یا دستکش استفاده برای تمام با دکم  

   نداشت از قسمت ک  دستمال وجود کردن )در صورتیعطسه  یا سرف   اسهتفاده از دسهتمال کاغذی هنگام

 داخلی آرنب موقع سرف  و عطس  استفاده کنید( 

 ن هر یک از کارکنا ترجیحاًکردن میز و صندلی و سایر وسایل )ای تمیزعدم استفاده از دستمال مشترک بر

 و یا استفاده از دستمال نظافت یکبار مصرف(  کننداز دستمال نظافت شخصی استفاده 

 داری شود دهان قبل از شست  یا ضدعفونی خودها با چش ، بینی و از تمام دست 

 قبل از غذا خوردن، بعد  زدن ب  بینی، دهان و چش شست  و ضدعفونی مرتز دست ب  ویژه قبل از دست

 از پایان کار و بعد از ورود ب  منزل از دستشویی و بعد

 نشوندها در هوا پخش قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، درب آن را بگذارید تا میکروب.  

  ها استفاده از مهر و سجاده شخصی و رعایت فاصل  ایم  ضرورت دارد در نمازخان 

 ی کمک هاوسایل تزئینی، کتاب ،هریون  وسایل اضافی از قبیل وسایل الکترونیکی، ساعتداشت  همراه از

 .شود خودداریآموزان دانش، ب  ویژه توس  ضروریغیر ...  آموزشی و

 باشند داشت همراه  شخصی دست کنندهضدعفونی محلول بهتر است آموزاندانش و معلمان از یک هر. 

    از  مایع و استفاده صابون و تمیز آب با و مکرر دسهت  مرتز شهسهتشهوی    آموزش باید مدرسه  مسهوولی

 صورت در. کند اعمال آموزاندانش و کارکنان، معلمان برای را دست کنندهضهدعفونی  ژل الکل یا محلول

 .داده شود قرار درم هایکلام هم  در را دست کنندهضدعفونی با پای  الکل محلول یا ژل، امکان

  آموزانآموزان جدا باشههد. در صههورت امکان، دانشیچ و یا ماژیک وایت برد مورد اسهتفاده معلمان و دانش 

 .باشند ب  همراه داشت  شخصی برد وایت یچ/ ماژیک

 ًباشند داشت  همراه ب  دستمال کاغذی و مصرف باریک کاغذی لیوان ،آموزانمعلمان و دانش ترجیحا. 

 کنند. استفاده یشخص ریتحرال لوازم از دیبا آموزاندانش 

 بهداشت مواد غذایی .2

  است ممنوعها و پایگاه تغذی  سال  مدارم فعالیت بوف. 

 آموزان و کارکنان در مدرس  مجاز نمی باشد.سرو غذای یرم برای معلمان، دانش 
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  های بزرگ برای های شخصی و کتریافراد ب  آبدارخان  مدرسه  مجاز نمی باشهد. استفاده از فلاسک  تردد

 .شوداق معلمان توصی  میات

 شود خودداری جداً آموزاندانش توس  خانگی هایساندویچ و غذایی مواد کردن دستب دست  از. 

 یرد خودداری شود.از خریدن مواد غذایی از فروشندیان دوره 

 استشهده  شهسهت    آن روی بطری مصهرف  از قبل بطری شهده ک   از آب ترجیحاًکارکنان  و آموزاننشدا ،

 . کنند استفاده

  بندی مناسز ب  جهت اسههتفاده با بست  آموزان میان وعده خود را در منزل تهی  وشهود دانش توصهی  می

 مدرس  بیاورند.

 بهداشتی شستشو شده و پوست آن یرفت   ب  طور کامل و بر اسهام اصهول   میوه، باید مصهرف  صهورت  در

 شود.

 بهداشت ابزار و تجهیزات  .3

  آموزان، کارکنان انجام تمهیدات لازم جهت تهی  ماسههک و دسههتکش یکبار مصههرف برای اسههتفاده داانش

 ییرد.

  مورد استفاده رعایت و مورد کنترل قرار ا از اتوبوم و دیگر وسای  نقلی  تهوی  منفی ب  صهورت خروج هو

 ییرد.

 مدرس  ب  آموزدانش انتقال از قبل، صبح) مدرس  ذهاب و ایاب سرویس ب  آموزدانش ورود از قبل روز هر 

 .شود یندزدایی نقلی  وسیل (، خان  ب  آموزدانش انتقال از قبل و مدرس  اتمام از پس و

  پل  نرده رآلات،یش ،یو صندل زیدرها، م رهیو کف، درها، دستگ وارید :تمام مشترک شامل یدارا سهطوح 

 ها،زیپر و دیها، کلها، کف پوشاِم یت یِکارتخوان و ا یسهتگاه ها تلف ، د ییوشه  نت،یتخت، کمد، کاب ها،

کننده مواد ضدعفونی .شود ییو خشک شده و سپس یندزدا زیآن با دسهتمال تم  ریو نظا یعموم لیوسها 

های بهداشتی، راهروها، آسانسورها و های مناسز )در ورودی، سرویسدسهت، ب  تعداد کافی و در قسمت 

 .شودموارد نظیر آن( تعبی  

     دو مرتله  نظهافت ) با مواد شهههوینده ( و یندزدایی جدا از یکدیگر بوده و نباید هیچ یون  اختلاطی بی

 . شودشوینده و یندزدا ایجاد 

   ساعت کاهش می یابد.( 21)کارایی آن پس از یذشت  .شودمحلول یندزدای کلره باید روزان  تهی 

   شودیندزدا با آب سرد تهی. 



 در مدارس 9102 دیجد روسیکورونا و یماریدستورالعمل مراقبت و کنترل ب

11 
 

      یندزدایی سهطوح با دسهتمالی ک  توسه  محلول یندزدا آغشهت  شده، برای سطوح انجام می شود. ابتدا

 شود.و با فشردن آب اضافی آن یرفت  و بر سطوح کشیده می شوددستمال خیس 

  ای  لوازم باید ب  شود خودداریاز اسهتفاده مشهترک مهر، سجاده، تسبیح، چادر و نظایر آن    در نمازخان .

 صورت شخصی مورد استفاده قرار ییرند.

  کباریاز لوازم مام برای ت ،شود یدارسانسور خودآ یهادست با دکم   یشهود از تمام مسهتق  یم  یتوصه 

ا بلافاصل  ب "تتما  یو موارد مشاب  استفاده شود. در صورت تمام مستق یمصرف از جمل  دستمال کاغذا

  با  آب و صابون شست  شود. ایدست اقدام  یدست نسبت ب  ضدعفون یمواد ضدعفون

 ب  فضای عمومی وارد نکردن آن  و آموزاندانش مدرس  جداسازی ویا شستشوی روزان  لبام خصهوص  در

 .شود تأکید والدی  ب  دانش آموزان و خان 

 فریزرهای مورد استفاده ب  طور مستمر یندزدایی شود. یخچال و 

 الامکان استفاده )تتی .یندزدایی شوند طور مستمر، ب دانش آموزانصورت وجود وسایل ورزشی و بازی  در

 نشود(.

 وسایل نظافت پس از هربار استفاده یندزدایی شود. 

 .وسایل آموزشی مشترک در پایان هرشیفت یندزدایی شود 

  درصورت وجود( در هرشیفت یندزدایی  شود. جداسازی موقت،بهداشتوسایل موجود در اتاق( 

 در صورت وجود(. وسایل موجود در فضای آزاد و سبز ب  صورت روزان  یندزدایی شود( 

  صورت موقت ها ب کلی  مهرها، کتز ادعی  و وسایل مشترک از جمل  چادر، سجاده و نظایر آن از نمازخان

 و در هنگام نماز رعایت تداقل فاصل  یک متر از همدیگر الزامی است. شودآوری جمع

 راهروها، قها با پای  نگهدارنده ب  تعداد مناسز در هر طبکننده دستعفونیتعبی  ظروف تاوی مواد ضد ، 

 های بهداشتی و مواردی نظیر آن.آسانسورها، سرویس

  کردن محی  مدرس  زمان کافی برای ضههدعفونی دارند،سهاعت فاصهل     3تداکثر ک  ، نوبت در مدارم دو

 برای ورود شیفت بعدی دانش آموزان وجود داشت  باشد.

   و کاغذیدستمال، ماسک، دستکش، مایع صابون، کنندهضدعفونی مواد ایهفت  2دپوی تداقل و تأمی ...

 . باشدمی بازیشایی مدارم جهت الزامات دیگر از

 سههلف یها یو صههندل زیم،خدمت، مبلمان، تخت یزهایم ریتمام مشههترک نظ یسههطوح دارا نظافت 

ها، راهروها، سههال  اتاق ،یبهداشههت یها سیسههرو کمدهای وسههائل، ها،رهیراه پل  ها، دسههتگ س،یسههرو

 .ب  صورت مستمر ... و در محوط ی، شهر مبلمانها و سایت کامپیوتر، کاریاه اجتماعات،
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   ایییندزدمشمول ...،  موزان استثنایی شامل ویلچیر، عصا، وسائل توانبخشی وآکلی  لوازم شهخصهی دانش 

 بدو ورود و خروج می باشند.

 لبام شامل ماسک، دستکش، و یتفاظت فرد لیوسا از دیدر هنگام نظافت با ،/ افراد مسهوول نظافت فرد 

 .کننداستفاده  )وایتکس( آب ژاول یکار مناسز و مقاوم در برابرخوردی

 ۹1ب  مدت  ها تهوی  شود و پنچره هاهر یک ساعت یکبار هوای کلام ،در صورت نیاز ب  وسائل یرمایشی 

 باشند.  تالمقدور با پوشش کافی در کلام تضور داشآموزان تتیدقیق  باز باشد. دانش

 هر یک ساعت نیز تهوی  طبیعی  ،کامل وسائل و ادوات کولر یندزداییضم   ،ییری از کولردر صورت بهره

المقدور از وسهههائل هها ب  عمل آید. با پوشهههش مناسهههز تتی کلام بها بهاز کردن درب کلام و پنجره  

 کننده کمتر استفاده شود.خنک

 کنیدوجود دارد استفاده  یمکان آلودیک  ا ییهامکان یییندزدا یمخصوص فق  برا یتِ از. 

  ،د.مجزا باش دیبا یبهداشت یهاسیسرو ییها و وسائل نظافت و یندزدادستمال سطل  

 ترکت چیرا ب  صههورت مارپ یتِ) .دیبرسههان انینقط  مقابل ب  پا اینقط  آغاز و در طرف  کیرا از  نظافت 

 .)دیده

 "ِیاضاف "سَر"چند  یدارا دیبا شودیاستفاده م رهیها و غها و سال نظافت کف اتاق یک  برا "ییهای ت " 

 .باشند

  شست  شودغ در آب دا ستیبایم ،یها، دستمال نظافت و تِاز استفاده از پارچ  پس. 

  دیعمل آ  ب یلازم در ارتباط با برق یرفتگ یهااطیاتت ییهنگام یندزدا در.  

  و  زاتیتجه تیکار شست  و ب  روش مناسز بست  ب  ظرف انیبعد از پا ییآلات یندزدا  یو ماش زاتیتجه 

 .شوندآلات خشک   یماش

  باشد  موجود ریمشتمل بر تداقل موارد ز  یاول یهاجعب  کمک اتاق بهداشتاست همواره در  لازم: 

 کننده پوست و محل ضدعفونیماده  شه  یشه  کی ،یشهو مصهرف، ماده چشه    کباریجفت دسهتکش   کی 

 شو باب  شست ازیبدون ن یالکل  یصابون با پا ای عیصابون ما ترجیحاًصهابون و   رینظ ندهیماده شهو  جراتت،

 هو د یپنب  ب  مقدار کاف ،یچیعدد ق کی ،یپماد سههوختگ کیرول باند،  کی ل،یچهار عدد یاز اسههتر آب،

 .چسز زخ  عدد

 بهداشت ساختمان .1

 شود فراه  آموزاندانش برای آشامیدنی سال  آب محروم مناطق در. 
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  هاهای سال ذاشت  درها و پنجرهو باز ی تهوی  مناسزاستفاده از 

  های تنفسی ب  تعداد کافی در محلاز انتقال بیماری پیشگیرینحوه نصز تابلوهای آموزشی 

 های بهداشتیتعداد کافی در سرویسب   هادستشوی شست نصز راهنمای 

 آسانسورها های بهداشتی وهای اقامت، سرویستهوی  مناسز محل 

 شودزدایی یند مجزاصورت ب  های بهداشتیسرویس. 

  شودهای بهداشتی تعبی  ها و سرویسکشی صابون مایع و دستمال کاغذی در توالتسیست  لول. 

 های دردار پدالی صورت پذیرد و کلی  نیروهای خدماتی درها باید ب  شیوه بهداشتی در سطلدفع پسماند 

های آوری پسماند در کیس سهماند رعایت تمامی ملاتظات بهداشههتی )جمع آوری و دفع پخصهوص جمع 

 پلاستیکی محک  بدون درز و نشت( در آخر هر شیفت در دستور کار قرار دهند.

 بینی شود.های تجمع نظیر نمازخان  یندزدایی در فواصل اقام  هر وعده نماز پیشدر محل 

  (.پدال یا چش  الکترونیک بلامانع است موارد دارای)ها ب  صورت موقت ک سردتذف آب 

 بار در انتهای کار مدرس  یا مدرس  و یک کار ساعات طول در بار دو تداقل روزان  ها،توالت و هادستشویی

 .شوند یندزدایی شدهابلاغ هایدستورالعمل اسام انتهای نوبت بر

 تا تداکثر  1,9 ماندهیتداقل کلر آزاد باق زانیم) بهداشتی توس  ناظران ماندهیغلظت کلر باق مستمر شیپا

 .شودتفظ  عیتوز ست یدر کل س در لیتر میلی یرم1,0

 ای یایرماپ فرمیب  کل یاز عدم وجود آلودی نانیاطم یبرا یدنیآب آشهههام یکروبیم تیفیک ان یماه شیپا 

 بهداشتی ی توس  ناظراناکلیاشرش

 درصورت ( دیباز نگهدار م یها را ب  تالت نها آنرهیدست ها با در و دستگ  یکاست  از تمام مستق جهت

 .شودسهولت تردد از جک و آرام بند درها استفاده ن یبرا ای (امکان

  مهم نکات

 آموزان موظفنهد به  منظور ورود مجهدد به  مهدرسههه  پس از بهبودی کهامهل از بیماری کرونا فرم        دانش

 دهند.ب  مدیر مدرس  تحویل  را تکمیل و ۹/۹خوداظهاری پیوست 

     ,اسهتفاده از کانال های مجازی اختصهاصهی مدارم برای اطلاع رسانی در مورد بیماری و ارائ  موارد لازم

 کننده می باشد.بسیار کمک

 آموزان ضهروری است. ب  والدی  اطمینان دهید ک  در صورتی  خود اظهاری والدی  در مورد بیماری دانش

 شد, مشکلی از نظر تحصیلی و مدرس  پیدا نخواهد کرد.کودک نیازمند استراتت و جداسازی در منزل با
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 شود. خودداریورود دانش آموزان علامت دار و مشکوک ب  ویروم کرونا  ب  مدرس   از 

  خدمات جامع ب  مرکز  ب  اتفاق خانواده دیکرونا باشهههند با یماریب مشهههکوک ب ک   آموزانیدانش یهم

 بازیشت ب  مدرس  منوط ب  یواهی پزشک خواهد بود.شوند.  ن یو توس  پزشک معا عرفیم سلامت

 ًآموزان در مدرس  بماند و با خود چیزی را ب  منزل نبرند.وسایل دانش ترجیحا 

    نیایم و بهداشتی نکات هم  ب  نسبت باید آموزاندر صهورت اسهتفاده از وسهایل نقلی  غیرشخصی، دانش 

 کنند. رعایت را هاآن و بوده ونقل عمومی آیاهاستفاده از وسایل تمل

   رعایت یندزدایی و چگونگی اسهتفاده از مواد یندزدا بایستی طبق دستورالعمل های وزارت بهداشت عمل

 شود.

  افراد مشکوک ب  کرونا ویروم الزامی است. جداسازی موقتدر نظر یرفت  فضایی مجزا برای 

 از .توج  داشهت  باشند  قیو تر یلازم را در خصهوص برق یرفتگ  اطاتیاتت یسهت یبا ییهنگام یندزدا در 

 اتتمال  برقدار و مواد ناسازیار و با زاتیتجه دها،یسهطوح و کل  ییندزدا رو یمحلولها خت یو ر دنیپاشه 

 .شود خودداری یانفجار و آتش سوز

  دقت کافی در تهی  مواد ضدعفونی و یندزدا با علامت استاندارد 

   در اسههتفاده از هریون  ادوات و دسههتگاههای ضههدعفونی کننده الکتریکال، ضههم  اسههتعلام، نکات ایمنی

 . شودمراعات 

 

 بهداشت آموزش

  تأییدی مورد جمل  شهبک  های مجازی مانند شههبک  شهاد، وب سههایت ها   آموزش ب  صهورت مجازی ) از ،

 (  ...و LTMSسامان  ضم  خدمت کارکنان 

  از مسیرهای مجازی امکان پذیر نبود از طریق چهره ب  چهره با رعایت فاصل  تداقل در صورتی ک  آموزش

 یک متر و استفاده از ماسک توس  دو طرف بلامانع است.

 های همسالسفیران سلامت ویروه :آموزیهای دانشاستفاده از ظرفیت تشکل 

 رسانه های مورد نیاز برای آموزش موضوعات مختلف

 رسانیاطلاعهای نصز استند و بنر 

 نصز پوسترهای آموزشی 
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 در صورت امکان های همراههای آموزشی ب  یوشیارسال پیامک 

 در صورت امکان های مجازی مربوط های آموزشی در یروهارسال پیام 

 در صورت امکان، اینفویرافی یا موش  یرافی در فضای مجازی ،انتشار تیزر 

 ( استفاده از صفحات نمایشیLED جهت پخش )در صورت امکان، پیام ها و تصاویر آموزشی 

 های هدفمورد آموزش برای گروه موضوعات

 آشنایی با علای  ابتلا ب  ای  ویروم 

 شناسایی افراد مستعد ابتلا 

 آشنایی با نحوه انتقال بیماری 

 آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل تفاظت فردی 

  سطوحآموزش مدت زمان ماندیاری ویروم بر روی 

  تفاظت فردی لیو درآوردن وسا دنینحوه پوشآموزش آشنایی با 

 لیکردن وسایندزدایی  ای دفع حینحوه صح آشنایی با 

  آموزش نکات بهداشت فردی 

  توصی  ماندن در خان 

 روش های بهداشتی مراقبت از بیماران در منزل 

  یذاری اجتماعیآموزش فاصل 

   1131و سامان   ۹۱1معرفی سامان 

 آموزشی هایفعالیت نمونه

   ویروم کرونا شیوع با مقابل  جهت در لازم تمهیدات کارییری  ب برای آموزشی استند یا بنرهای نصهز 

 در محل کار 

 دهنده در خصوص چگونگی انتقال بیماری کرونانصز پوسترهای هشدار 

       های سرویس ب  خصوصنصهز پوسهتر یا بنر راهنمای نحوه صهحیح شهسهتشوی دست ها در محل کار

 بهداشتی و محل سرو غذا

 کننده دست ب  شاغلی آموزش نحوه استفاده از محلول ضدعفونی 

  نصز پوستر مرتب  با بیماری و توصی  ماندن در خان  در صورت وجود علائ 

   های تنفسی ب  تعداد کافی در محلاز انتقال بیماری پیشگیرینحوه نصز تابلوهای آموزشی 
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  های مرتب  با نحوه صحیح عطس  و سرف  و استفاده از دستمال کاغذی یا آرنب آموزش توصی 

  کنندیان آموزش اقدامات لازم جهت پیشگیری از ابتلا ب  بیماری ب  کارکنان و مراجع 

 تنفسی هایبیماری انتقال از پیشگیری نحوه آموزشی بنرهای نصز  

 اظت فردی نصز پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات تف 

 نصز پوستر نحوه صحیح پوشیدن، درآوردن و دفع وسایل تفاظت فردی 

 نصز بنر غربالگری و بیماریابی در محل نگهبانی و درب ورودی ساختمان 

   نصز بنر ثبت نام و غربالگری در سامانsalamat.gov.ir  

 های مجازیهای بهداشتی بر روی سایت و شبک باریذاری پیام 

    درمان و آموزش پزشهکی ب  شهماره تلف    ،سهامان  پاسهخگویی شهکایات وزارت بهداشهت    نصهز پوسهتر 

 جهت اعلام موارد غیر بهداشتی ب  سامان  مذکور ۹۱1

   1131نصز پوستر معرفی سامان 
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 پیوست ها

 فرم خوداظهاری فرد جهت شروع ب  کار :۹پیوست 

 

......................... دارای عنوان .به  شهههماره.......................... شهههاغل/  ................................. دارای کهد ملی .اینجهانهز  

 :نمای ..................... اظهار می.شغلی

 

 :امدر س  روز اخیر علائ  زیر را نداشت  -۹

 درد□اتسام خستگی و ضعف     □بدن درد     □یلودرد    □تنگی نفس      □سرف     □لرز    □تز      □

 یا اتسام سنگینی در قفس  سین   

)کرونا ویروم( در دو هفت   ۹۱-متر( با فرد مبتلا ب  کووید 2سههابق  تمام نزدیک )فاصههل  کمتر از    -2

 :امرا نداشت اخیر 

 □است هکرد ۹۱-کوویدقطعی  محتمل/ فردی از افراد خانواده بیمار مشکوک/ مراقبت مستقی  -

دقیق  در فاصل   ۹9تمام بیش از ) ر فضای بست  مشترکد ۹۱-کوویدب   مبتلابا فرد  تمام شغلییون  هر  -

 □( متر 2کمتر از 

 □ وسیل  نقلی  مشترک در ۹۱-کوویدب   مبتلاهمسفر بودن با فرد   -

 □ امثبت کرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائ  تنفسی خود را در سامان   -3

 

نمای  درصهورت بروز هریون  علائ  تنفسی فوق، مراتز را  .................  ب  کد ملی...................... تعهد می.اینجانز

کن  مجهددا در سهههامان   شهههده از طرف کهارفرمها، اطلاع ده  و  نیز یواهی می  ه معرفیکننهد به  کهارفرمها/    

salamat.gov.ir ام و هریونهکردوشیاری، دقت و صداقت ثبت ها را با هثبت نام نمای  و پاسه کلی  پرسش  

 باشد. عهده اینجانز میعواقز ناشی از پاسه نادرست و خلاف واقع، ب 

 نام و نام خانوادیی                                 تاریه                                                       امضا
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 مدرس    درفرم خوداظهاری دانش آموزان جهت تضور  :۹/۹پیوست 

 

......................... مدرس ...................... .................................. دارای کد ملی ب  شماره.......................... دانش آموز.اینجانز

 :نمای اظهار می

ه کردپاسههه فوق را با هوشههیاری وصههداقت ثبت   .نمی باشهه  □می باشهه       □ ۹۱-مبتلا ب  بیماری کووید

 وهریون  عواقز ناشی از پاسه نادرست وخلاف واقع ب  عهده اینجانز می باشد. 

 

 نام و نام خانوادیی                                 تاریه                                                       امضا

 

 

 

 

 هادست شویشست درست روش :2 وستیپ
 

 :شست  شوندب  روش زیر  ثانی  21مدت باید با آب یرم و صابون ب   هادست

  ها را مرطوب کنید.دست -۹

  از صابون مایع استفاده کنید. -2

  ها را خوب ب  ه  بمالید.کف دست-3

  انگشتان را بشوئید. -1

  ها را بشوئید.مچ -9

  بی  انگشتان را بشوئید. -6

  آبکشی کنید. -7

  است(تأییدبار مصرف نیز مورد با دستمال کاغذی خشک کنید )استفاده از تول  یک -0

 .شیر آب را با همان دستمال ببندید -۱

 دار بیندازید.دستمال را در سطل زبال  در -۹1
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 پوشیدن و درآوردن تجهیزات تفاظت فردی  :3پیوست 

 شدهتوصی ( PPEمراتل پوشیدن وسایل تفاظت فردی  )

 ای و هوابرد بسیار متنوعهای استاندارد، تماسی، قطرهشهده بست  ب  سطح پیشگیری در عفونت اسهتفاده  PPEنوع 

 شود.است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از ای  وسایل باید ب  افراد آموزش داده

 

 روپوش .۹

 
  بپوشاند و دور کمر پیچانده شود.تن  را از یردن تا زانوها، بازوها را تا انتهای مچ دستان 

 .در پشت یردن و کمر یره میخورد 

 

 ماسک یا رسپیراتور .2

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهای الاستیک در وس  سر و یردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی استخوان بینی وصل کنید 

  طور مناسز پوشش دهید.صورت و زیر چان  را ب 
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 عینک یا شیلد صورت .3

 
  ها و متناسز با آنها قرار بگیرد.روی صورت و چش 

 

 هادستکش .1

 

 

 

 

 

  باشد.تا روی مچ را کامل بپوشاند ک  تا روی مچ بند روپوش ه  ادام  داشت 

 

 کردن انتشار آلودییهای کار ایم  برای محافظت از خود و محدوداستفاده از روش: 

 .داریدها را از چهره خود دور نگ دست -

 لمس شده کمی در تمام باشید.با سطوح  -

 ها را ب  هنگام پاره شدن یا آلودیی شدید عوض کنید.دستکش -

 بهداشت دست را رعایت کنید. -
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 شده( توصی PPEمراتل درآوردن وسایل تفاظت فردی  )

بدون آلوده کردن لبام، پوسههت یا  غشههاهای مخاطی با مواد عفونی   PPEهای مختلفی برای درآوردن ایم  روش

است. قبل از خارج شدن از اتاق بیمار، تمام وسایل تفاظت فردی، بالقوه وجود دارد. در اینجا یک مثال آورده شهده 

د خارج است، درآورید. ماسک را بعد از ترک اتاق بیمار و بست  درب، از صورت خوب  جز ماسهک ایر اسهتفاده شده  

 کنید.

PPE  ترتیز مراتل زیر درآوریدرا ب: 

 دستکش (۹

 

   اند، بلافاصههل  دسههتان خود را بشههویید یا از یک  ایر دسههتان شههما هنگام درآوردن دسههتکش آلوده شههده

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

     خارجبا اسهتفاده از یک دسهت دسهتکش دار، قسمت کف دست دیگر را بگیرید و دستکش اول را از دست 

 کنید.

 )دستکش درآورده شده را با دستکش نگ  دارید. )شکل اول از سمت چپ 

     انگشهتان دسهت بدون دسهتکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دستکش دوم را نیز خارج

 کنید. )شکل وس (

 .دستکش را درون ظرف زبال  قرار دهید 

 عینک یا شیلد صورت (2
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  .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است 

 های خود را بلافاصل  بشویید و از یک ایر دست شما درتی  درآوردن عینک یا سپر صورت آلوده شد، دست

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا یوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

  شههده برای بازیافت مجدد قرار دهید. درغیر ای  مجدد اسههت، در مخزن مشههخ ایر وسههیل  قابل اسههتفاده

 صورت، در یک ظرف زبال  رها کنید.

 روپوش (3

 
  کننده هایتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا دستان خود را بشویید و از ضدعفونیایر دسهت

 دست استفاده کنید.

  ها هنگام رسیدن ب  بندها با بدن شما تمام نداشت  ک  آستی  بندهای روپوش را باز کنید و مراقز باشهید

 باشد.

  ها جدا کنید و فق  داخل روپوش را لمس کنید.روپوش را از یردن و شان 

  ک  داخل آن رو ب  بیرون باشد جمع کنید. طوریروپوش را وارون  ب 

  صورت فشرده شده و تاشده داخل ظرف زبال  قرار دهید.ب 

 ماسک  (1
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 دست نزنید.  –جلوی ماسک آلوده است قسمت 

   های خود را بلافاصههل  بشههویید و از یک  ایر درتی  برداشههت  ماسههک، دسههتان شههما آلوده شههد، دسههت

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

    ابتدا بندهای پایی  ماسهک را باز کنید و سهپس بندهای بالایی و بدون لمس کردن جلوی ماسک، آن را از

 صورت جدا کنید. 

 دار قرار دهید.ماسک را در یک ظرف زبال  در 

 روپوش و دستکش (9

   ده کننایر دسهتان شهما هنگام درآوردن روپوش یا دستکش آلوده شد، بلافاصل  دستان خود را با ضدعفونی

 دست تاوی الکل بشویید.

   دار خارج جلوی روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا شههوند و فق  با دسههتان دسههتکش

 روپوش را لمس کنید.

  صورت یک بست  فشرده کنید.هنگام درآوردن روپوش، آن را تا کنید و ب 

 طور همزمان دسهتکش را نیز درآوردید. فق  قسمت داخلی دستکش و  آورید، ب همانطور ک  لبام را درمی

 راردهید.روپوش را با دست بدون تفاظت لمس کنید. لبام و دستکش را درون یک ظرف زبال  ق

کننده الکلی عفونیها را بشویید یا از یک ضدبلافاصهل  بعد  از درآوردن هم  وسهایل تفاظت فردی، دسهت    (6

 استفاده کنید.
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 یندزداهای سطوح :1پیوست 

 از یک ماده یندزدایی مناسز با پای  کلر یا بر پای  الکلی استفاده کنید. نکات عمومی

 دار ویندزدا روی سطوح و کلیدها، تجهیزات برق هایاز پاشیدن و ریخت  محلول

 .شود خودداریسوزی مواد ناسازیار و با اتتمال انفجار و آتش

 از تمام کافی سطوح با ماده یندزدایی کننده مطمو  شوید.

 .شوددقیق  رعایت  61تا  ۹1زمان مورد نیاز برای اثریذاری یندزداها 

 بر پای  الکل دارای مجوز. مواد یندزدا و ضدعفونی ۹ مواد یندزدا

 . مواد یندزدا و ضدعفونی بر پای  الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم2

 . مواد یندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید1

نکات مه  در خصهههوص 

موادیندزدا و ضههدعفونی 

 بر پای  الکل دارای مجوز

درصهههد یک  71الکل  هها موثر اسهههت. اتیل الکهل برای از بی  بردن ویروم  .۹

کلی از الکل ایزوپروپیل بهتر است. طورکش با طیف یسهترده اسهت و ب   میکروب

عنوان مثال درپوش لاسهههتیکی الکهل اغلز برای یندزدایی سهههطوح کوچک )ب  

های دارویی مولتیپل دوز، ترمومترها(و یاهی سطوح خارجی تجهیزات )مثل ویال

 شود.استتوسکوپ و ونتیلاتورها( استفاده می

دلیل قابلیت اشههتعال الکل اسههتفاده از آن برای یندزدایی سههطوح کوچک ب  .2

 .شودمحدود و در فضاهایی با تهوی  مطلوب استفاده می

تواند باعث تغییر رنگ، عنوان یندزدا میاسهههتفاده مکرر و طولانی از الکل ب  .3

 های خاص شود.خوردیی لاستیک و پلاستیکشدن و ترکتورم، سخت

ا هها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجرهدزدایی و نظافت، سال هنگام ین .1

 باز یذاشت  شوند و جهت تهوی  بهتر است هواکش نیز روش  باشد.

یرفتگی منظور جلوییری از خطر برقدر هنگهام یندزدایی ملاتظات لازم ب   .9

 نظر یرفت  شود.در
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 . شودیندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهی   .6

های یندزدا باید روزان  تهی  و اسههتفاده شههود )کارایی محلول پس از  ولمحل .7

 ساعت کاهش می یابد(. 21یذشت 

ها و استفاده از ماسک یکبار مصرف امکانات لازم برای شستشوی مرتز دست .0

ماسک( و شستشو و یندزدایی روزان   2در طول شیفت )ب  ازاء هر شیفت تداقل 

 باید فراه  شود. لبام کار برای نیروهای خدماتی

نکات مه  در خصهههوص 

 سفیدکننده

یندزدایی قوی و موثر ک  ماده فعال آن هیپوکلریت سههدی  در از بی  بردن  .۹

باکتری، قارچ و ویروم از جمل  ویروم آنفولانزا موثر است اما ب  راتتی توس  

 شود.مواد آلی،  غیر فعال می

دقیق  زمان تمام(، با  61تا  ۹1های خانگی )با ینهدزداها و سهههفیدکننده  .2

طور یسترده در دسترم است و برای یندزدایی سطوح در مراکز ک  و ب  هزین 

 شود.درمانی توصی  می

ها غشههاهای مخاطی، پوسههت و مجاری تنفسههی را با ای  تال سههفیدکننده .3

واد راتتی با سایر مشوند و ب کند و تحت تاثیر یرما و نور تجزی  میتحریک می

رف ها باید با اتتیاط مصدهند. بنابر ای  سفیدکنندهشهیمیایی واکنش نشان می 

 .شوند

سههازی میزان رقیق اسههتفاده نادرسههت از سههفیدکننده از جمل  عدم رعایت  .1

تواند اثرات آن را برای یندزدا کاهش دهد و تر( میتر و ضعیفشده )قویتوصی 

 .شوددیدیی کارکنان مراقز بهداشتی باعث آسیز

شهده  رعایت موارد زیر ضههروری  برای تهی  و اسهتفاده از سهفیدکننده رقیق   .9

 :است

محافظت از چش  بند ضد آب و دستکش و عینک برای استفاده از ماسک، پیش -

 شود.در برابرپاشیدن توصی  می

ه و استفاده کردهای با تهوی  مناسز مخلوط های سهفیدکننده در محل محلول -

 .شود

)آب یرم باعث تجزی  هیپوکلریت سدی   شودسهفیدکننده با آب سرد مخلوط   -

 نماید(و آن را ناکارآمد می شودمی

 دشو خودداریسایر مواد شوینده خانگی  همراهها ب کنندهکار بردن سهفید از ب  -

های شهههیمیایی خطرناک تواند باعث واکنشداده و میزیرا کهارایی آن را کهاهش  

کننده با مواد عنوان مثال یازهای سههمی در هنگام مخلوط کردن سههفیدشههود. ب 

د شود، تولیکردن توالت استفاده میشهوینده اسهیدی مانند موادی ک  برای تمیز  

صورت لزوم ابتدا از مواد . درشودتواند باعث مرگ یا جراتت   یاز میو ای شودمی
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ا کننده برای یندزدایی، کاملا بو قبل از استفاده از سفید کنیدشهوینده اسهتفاده   

 آب بشویید.

شده صدم  و ب  سطوح رنگ شههوندها موجز خوردیی در فلزات میسهفیدکننده 

 زنند.می

 شههودکننده ب  چشهه  وارد . ایر سههفیدشههوداز تمام با چشهه  باید خودداری  -

 .شوددقیق  با آب شست  و با یک پزشک مشورت ۹9بلافاصل  باید ب  مدت 

ییرد یاز سمی نشهده وقتی در معرض نور خورشهید قرار می  کننده رقیقسهفید  -

ها باید در مکان خنک و دور از نور خورشید و کنندهنماید  بنابرای  سفیدآزاد می

 م کودکان قرار داده شوند.دور از دستر

شود برای اطمینان از اثربخشی آن هیپوکلریت سدی  با یذشت زمان تجزی  می -

ه و از ذخیره کردشده خریداری هایی که اخیرا تولید کنندهاز سههفید

 .شودبیش از تد خودداری 

  شده را روزان  و تازه تهیکننده رقیق اسهتفاده کنید محلول رقیق ایر از سهفید  -

لا شده بهای تهی سازی قید شود و محلوله و بر روی آن برچسز تاریه رقیقکرد

شهههدن فعالبریزید. مواد آلی موجز غیر سهههاعهت دور  21اسهههتفهاده را بعهد از   

شده و ، بنابرای  ابتدا سطوح آغشت  ب  مواد آلی باید تمیزشهود ها میکنندهسهفید 

 .شودز مواد آلی کننده عاری اقبل از یندزدایی با ماده سفید

صورت امکان در ظروف شهده را باید دور از نور خورشید و در کننده رقیقسهفید  -

 .شودتیره رنگ و دور از دسترم کودکان نگهداری 
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدی  -۹جدول 

 (PPMدرصهههد معادل  9های سهههفیدکننده خانگی تاوی هیپوکلریت سهههدی  عمده محلول :محلول اولی 

  (  کلر قابل دسترم91111

قسمت  ۹شهود استفاده از  درصهد توصهی  می   9از هیپوکلریت سهدی    ۹:۹11محلول  :شهده محلول توصهی  

  برای یندزدایی سطوح( ۹:۹11کشی )محلول قسمت آب سرد لول  ۱۱سفیدکننده ب  

عنوان ب  .دسهتیابی  ب  غلظت مناسههز هیپوکلریت سههدی ، نسههبت سهفیدکننده ب  آب را تنظی  کنید  برای 

هیپوکلریت سهههدی ، از دو برابر بیشهههتر از  درصهههد 9/2های تاوی سهههازی سهههفیدکنندهمثال، برای آماده

 قسمت آب( ۱0قسمت سفیدکننده ب    2سفیدکننده استفاده کنید )یعنی 

درصههد هیپوکلریت سههدی  یک محلول  9برای سههفیدکننده تاوی  :سههازیرقیقکلر قابل دسههترم بعد از 

   پی پی ام خواهد بود 911درصد یا  19/1، کلر قابل دسترم در تدود ۹:۹11

های دیگر از هیپوکلریت سدی  با مقادیر متفاوتی تهی  خواهند شد تا کننده شامل غلظتهای سهفید محلول

  شودنظر تاصل رقت مورد

  :تمام برای کاربردهای متفاوتزمان 

 شودبیشتر یا مساوی ده دقیق  توصی  می :متخلخلسطوح غیر  

    ها، شهههود )برای تِیدقیق  توصهههی  می 31زمهان تمام   :کردن اقلامورینهدزدایی از طریق غوطه

 دستمال، لبام، دستکش و نظایر آن(

وع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات کردن مدف)مانند تمیز شودسهطوح باید از مواد آلی تمیز   :نکت 

  وری(بدن قبل از یندزدایی یا غوط 

 

 راهنمای تهی  مواد یندزدا -2جدول 

 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی  911کلر قابل دسههترسههی  

 درصد 19/1پی ام یا 

پی پی  91111درصد ) 9آب ژاول 

 دارد(ام کلر قابل دسترم 

 واتد آب سرد ۱۱واتد یندزدا  ۹
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 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس5پیوست 

 های خود را قبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانی  با آب و  21مهدت تداقل   تها بهالای مچ به    

  ترسی بصابون مایع بشویید و درصورت عدم دس

 کننده بر پای  الکلآب سهههال  از مواد ضهههدعفونی

 استفاده نمایید 

 

  تمههام بهها افرادی کهه  مرید هسهههتنههد  از

دادن با افراد از روبوسههی و دسههت. خودداری کنید

متر از افراد بیمار  2تا  ۹دیگر بپرهیزید )فاصهههل  

     شود(  ظتف

 

 وک تتما از ماسک استفاده افراد بیمار و مشک

 نمایند 

 
 

 دهههان  وزدن بهه  چشههه ، بینی از دسههههت

  کنیدخودداری

 

  هنگام عطس  و سرف ، دهان و بینی خود را با

دستمال کاغذی بپوشانید و دستمال را در سطل 

 زبال  بیندازید 

                                                       
 

  ایر علائ  سهههرمههاخوردیی داریههد در منزل

 استراتت کنید 

 ها در هوای سهههرد و خشهههک انتقال ویروم

تری دارنهد و باید هوای محی  مرطوب  سهههریع

 داشت  شود نگ 

  را  سهطوتی ک  در تمام مکرر با آن هستید

 یندزدایی نمایید 

 
  مصهههرف میوه و با خود را سهههیسهههت  ایمنی

  تقویت نمایید سبزیجات تازه

 
 خود آموزش دهید  ب  اطرافیان 

 


